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夏天到了，徒步穿越、露营溯溪等户外运动越来越热。人们享受山林徒步带来的新

鲜和刺激，殊不知，野外活动也常常伴随风险和意外。

6月9日上午，赤峰市红山区红山国家森林公园一线天山脚下，5人因走错路被困，

消防救援人员接警后赶赴现场，将5人转移至安全区域；9日18时左右，两批共4名自驾

游客被困呼和浩特市武川县山区，派出所集结义警、村委会工作人员和村民组成搜寻队

伍，历经8小时找到4名被困群众并助其脱困；6月4日晚，G307国道1741公里处，自驾

出游被困沙地的邹先生在戈壁民警救助下，终于驶离“无人区”……

类似的意外一再重复，悲剧也时而发生：5月19日，一名女子在江西萍乡武功山徒

步时失温遇难；6月3日，两名驴友在浙江石人峡风景区横渡峡谷急流时意外落水，被找

到时已无生命体征；6月9日，一女孩到江苏九连尖徒步登山时中暑，虽经抢救依然不幸

离世；6月9日晚，25人徒步海南吊罗山林区被困，致1死2伤。

《2023年度中国户外探险事故报告》显示：据不完全统计，2023年共发生户外探险

事故425起，涉及人员1350人，受伤320人，死亡156人，失踪26人。

很多人觉得自己只是去野游、徒步，并非探险，但将自己置于未开发的

野外或荒废景区，随时都有未知的风险。

亡羊补牢，未为晚矣。户外爱好者须时刻将风险意

识放在首位，量力而行，学会预判和规避风险，更要尊

重生命、敬畏自然，绝不能以身涉险去换“诗与远方”。

文/草原云·北方新报记者 陈汇江
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