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骄阳渐近暑徘徊，一夜生阴夏九来。

当太阳运行至黄经 90 度时，人们迎来二十四节气的第十

个节气，夏至。这一天，太阳几乎直射北回归线，北半球迎来白

昼最长的一天。

以五天为一候，古人将夏至分为三候：一候鹿角解，二候蝉

始鸣，三候半夏生。“一候鹿角解”是说，鹿角属阳，夏至阳气盛

极而衰，鹿角感阴气而脱落。“二候蝉始鸣”是指，蝉因感阴气之

生而鼓翼鸣叫。“三候半夏生”则是说，喜阴的药草半夏在沼泽

地或水田中出生，这个颇富诗意的名字也似乎提醒着人们夏天

时光已过半。

“小扇引微凉，悠悠夏日长。”夏至时节，一池荷塘月色，倒

映一卷诗意中国。白鹭飞渡、蝉催昼眠、蕊舒半夏……文人墨客

情不自禁地研墨执笔，抒写心中的“夏至”。

唐代元稹的夏至诗，写“景”。他笔下的诗句，平铺直叙，如

同工笔画一样实写夏至景象，“处处闻蝉响，须知五月中。龙潜

渌水穴，火助太阳宫。过雨频飞电，行云屡带虹。蕤宾移去后，二

气各西东。”

大诗人白居易的夏至诗，写“吃”。在古代，夏至是“四时八

节”之一，常有宴饮活动。白居易曾客居江南，多年后，看轻舟剪

水，他怀念起苏州夏至筵上弄弦吹管、和友人愉快相聚的日子，

在诗中写了两种古代夏至美食：香浓的粽子、美味的烤子鹅，令

人读后垂涎三尺。

“忆在苏州日，常谙夏至筵。粽香筒竹嫩，炙脆子鹅鲜。水国

多台榭，吴风尚管弦。每家皆有酒，无处不过船。交印君相次，褰

帷我在前。此乡俱老矣，东望共依然。洛下麦秋月，江南梅雨天。

齐云楼上事，已上十三年。”

宋代诗人杨万里有一首唯美七绝诗，写夏至雨后美景，一

字一句清新自然，读来别有一番风味。诗曰：“夕凉恰恰好溪行，

暮色催人底急生。半路蛙声迎步止，一荧松火隔篱明。”

傍晚，一场雨刚下完，在溪边散步，凉风习习，甚是惬意。此

时，暮色渐浓，行至半路，听到青蛙“呱呱”声响，人不由得停下

了脚步，看远处，在篱笆小院，点燃的松枝透出点点光亮。诗句

到此戛然而止，耐人寻味。夏夜、雨后、凉风、蛙鸣和松火、篱笆，

试想这些元素在画卷上渲染铺陈开来，是怎样一种诗情画意？

夏至是盛夏的序曲，是炙热的开场。在万物最繁茂之时，半

夏时光也在提醒人们，光阴有脚当珍惜，书田无税应勤耕，用长

日的热烈点亮短夜的梦，方能绘就夏花般绚烂的人生。

（据新华社报道）

比“生日快乐”更美的祝福语
亲朋好友过生日，你会怎么说？是

不是除了“生日快乐”，一时想不到别

的词句？今天来学学古人的生日祝福

语，来看古人的贺词有多美！

●遥叩芳辰，生辰吉乐。

前半句出自曹雪芹《红楼梦》中妙

玉送给宝玉的字帖“槛外人妙玉恭肃

遥叩芳辰”。这句大意是说，我遥祝你

生辰快乐。

●仙寿恒昌，芳龄永继。

出自曹雪芹《红楼梦》，前半句是

贾宝玉佩戴的通灵宝玉上的字“莫失

莫忘，仙寿恒昌”；后半句是薛宝钗项

圈上的字“不离不弃，芳龄永继”。

●为此春酒，以介眉寿。

出自《诗经》，大意是，用各种谷物

酿了春酒来喝，祈愿健康长寿。

●今日何日兮共此良辰。

出自唐·独孤及《仲春裴胄先宅宴

集联句赋诗序》，大意是，今天是什么

好日子啊，我与你一起共享这美好的

时光。

●与天地兮同寿，与日月兮同光。

出自《楚辞》，大意是，祝你如同天

地一般长寿，像日月一般光彩耀人。

●如月之恒，如日之升，如南山之

寿，如松柏之茂。

出自《诗经》，大意是，您像新月渐

盈，您像旭日东升，您像南山高寿，您

像松柏常青。可送给年长的长辈。（完

整原句是：“如月之恒，如日之升；如南

山之寿，不骞不崩；如松柏之茂，无不

尔或承。”）

●朱颜长似，头上花枝，岁岁年

年。

出自宋·葛胜仲《诉衷情·友人生

日》，大意是，祝你容颜常驻，就像头上

的花枝一样，岁岁年年花开不败。

●岁岁春无事，相逢总玉颜。

出自明末清初诗人屈大均《赠尹

子生日》，大意是，希望你永远都无病

无灾，平平安安，每次相见都容颜不

老，依旧美丽。

●愿君千万岁，无岁不逢春。

出自唐·李远《翦彩》。大意是，愿

你在往后的所有时间里，都与春相逢

（过得很好）。

●山色既无尽，公寿亦如山。

为宋朝无名氏所作。大意是，祝你

像山一样长寿。

●况是好时节，风日生光辉。但愿

身老健，长与花继期。

出自宋·姜特立《招客赏菊》。大意

是，多好的时光啊！日子都在闪光，我

只愿你身体健康，像花一样年年开放。

●今年见，明年重见，春色如人

面。

出自北宋·毛滂《点绛唇·家人生

日》。大意是，今年见了面，明年还要再

见，面色就和春光一样美好和煦。

●愿从今后八千年。长似今年。长

似今年。

出自宋末元初诗人陈著《一剪梅·

寿吴景年祀》。大意是，祝愿对方像松

椿一样长寿，往后的每一年都能像今

年一样相聚。

●与君发三愿。一愿世清平，二愿

身强健。三愿临老头，数与君相见。

出自白居易《赠梦得》。大意是，我

有三个心愿，一个是天下太平，二是你

身体康健，三是等到老了，也能与你常

相见。

●且舞且歌行且拜，愿君长寿等

南山。

出自明·邢宥《安乐乡长寿歌》。大

意是，向神明祈愿，希望你可以长寿平

安。

●从今把定春风笑，且作人间长

寿仙。

出自宋·李鼐《鹧鸪天·种得门阑

五福全》。大意是，希望你从今往后，春

风得意，笑口常开，当一个世间逍遥的

长寿仙。

●万户春风为子寿，坐看沧海起

扬尘。

出自苏轼《王氏生日致语口号》。

大意是，万户春风都一起祝贺你的生

日。

●余生事事无心绪，直向清凉度

岁年。

出自北宋·蔡襄《公绰示及生日以

九龙泉为寿依韵奉答》，大意是，希望

往后余生事事如意，无忧无虑，幸福万

年。

●愿尔康强好眠食，百年欢乐未

渠央。

出自元末明初诗人杨维桢《无

题》，大意是，希望你吃得好睡得好，健

健康康，欢乐无穷。

●富贵功名任运，佳辰乐事随缘。

白头相守愿年年，只恁尊前长健。

出自南宋·管鉴《西江月·好个今

年生日》，大意是，富贵功名全看命运，

佳辰乐事要随缘而定，能健康长寿，年

年相扶相守直到白头，就足够了。

（据央视报道）

小扇引微凉
悠悠夏日长

◎诗词歌赋


