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生活中，哪些蔬菜有毒？

1.一些野菜

在自然界中，有些野菜有毒，

如蕨菜，本身就含有诱癌物质“原

蕨苷”。

还有一些野菜长得像我们平

时吃的蔬菜，很容易被误食，如野

芹菜、曲菜娘子、野生地、石蒜、断

肠草等，误食后可致食物中毒。因

此，对于不知名的野菜以及生长在

污染环境的野菜千万不要采食。

2.一些野生蘑菇

每年都有因采食野生蘑菇而

中毒的案例。大家不要抱着侥幸心

理，认为只有花蘑菇才有毒。

其实，仅凭外观来判断，很难

完全判断出蘑菇是否有毒，很多毒

蘑菇长得不一定“花”。对于无法辨

别品种的蘑菇，一定不要采食。一

旦误食了，轻则引起胃肠、皮肤和

精神等异常，重则可致死亡。

3.久泡的黑木耳

不要吃隔夜或泡发时间过长

的黑木耳或银耳。

黑木耳、银耳如果感染椰毒假

单胞菌，经长时间浸泡可能会产生

毒素米酵菌酸，其耐热性极强，普

通烹煮方法不能破坏其毒性，进食

后中毒，重则可导致死亡。

4.新鲜黄花菜

鲜黄花菜含有毒生物碱，会刺

激胃肠道黏膜和呼吸系统，食用后

易出现肠胃不适，腹痛、呕吐、腹泻

等不适。因此，不可直接食用鲜黄

花菜。

市面上卖的干黄花菜在加工

时经清水充分浸泡，已将大部分有

毒物质除去，相对来说安全性更高

一些。

5.发芽的土豆

土豆发芽后会产生大量龙葵

素，食用后会刺激胃肠道黏膜，麻

痹呼吸中枢，对人体有害。对于发

芽的土豆，尽量丢弃不食。

6.不熟的四季豆

生四季豆中含皂素、植物血球凝

集素、胰蛋白酶抑制剂等有害成分。

人吃了未煮熟的四季豆可出现头痛、

恶心、呕吐、腹痛、腹泻等不适。

将四季豆彻底煮熟即可有效

去除毒素，一般要大火焖煮10分钟

以上，最好15~20分钟，当四季豆颜

色由鲜绿色变为暗绿或墨绿色，没

有豆腥味时，就可以食用了。

除四季豆外，油豆、扁豆、刀

豆、豇豆等在食用之前都应充分加

热。

7.苦葫芦

瓠子、丝瓜、黄瓜、葫芦等葫芦

科蔬果，在特殊条件下会产生葫芦

素。葫芦素是一类发苦的有毒物质，

即使是经过加热处理，这种毒素也

很难被破坏，食用后可能会引起食

物中毒，轻则头晕、腹泻、恶心等，重

则腹痛、休克，甚至导致死亡。

因此，这类食物如果味道发

苦，就不要食用了。

（据《北京青年报》）
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遗失声明

●杨续通遗失网约车驾驶员

证, 证 号

150205196810230311,声明作

废●内蒙古博古科技有限公

司不慎将内蒙古财经大学财

务处开具的人工智能实验室

建设采购项目履约保证金收

据原件遗失,编号0010295,金

额 498100 元,开具日期 2020

年 12 月 15 日,声明作废●内

蒙古自治区呼伦贝尔市扎兰

屯市佳源种植农民专业合作

社 ( 统 一 社 会 信 用 代 码

93150783MA0PQG1M1E) 不

慎遗失公章一枚,声明作废●
朱振生遗失蒙 AX5376 的道

路 运 输 证, 证 号

150107002978,声明作废●不

慎遗失内蒙古自治区人民医

院出具的那日麦(男)出生医

学证明,编号 Q150146184,声

明作废●本人任孝兵,身份证

号 152630199011056613,不慎

将乌兰察布恒大珺庭8号楼2

单元 903 号房的购房收据丢

失,收据编号 002638,收据金

额 265216 元,特此声明作废,

由此产生的一切经济纠纷与

乌兰察布市恒久房地产开发

有限公司无关●于进江,身份

证号 152628198611022576,遗

失购买蒙 AP960N 的结清证

明原件,抵押权人姓名:中国

工商银行股份有限公司呼和

浩特锡林南路支行,声明作废

●天津祥瑞达丰建筑工程有

限公司一分公司(统一社会信

用 代 码

91150102MA7G5RGD3M) 遗

失财务专用章及李杰法人章

各一枚,声明作废●内蒙古建

之杰工程项目管理有限公司

( 统 一 社 会 信 用 代 码

91150102MABXMC1J1P) 遗

失财务专用章及李杰法人章

各一枚,声明作废●兴和县宜

达优选超市(个体工商户)(统

一 社 会 信 用 代 码

92150924MACHRFXF5X) 不

慎将营业执照正副本,公章.

财务专用章.法人(丁四虎)章

各一枚遗失,声明作废●父

亲:李俊杰;母亲:张宏英,孩子:

李佳泽,性别:男,遗失出生医

学证明,编号 G150132581,声

明作废●内蒙古其根沟园林

绿化工程有限责任公司遗失

公 章 一 枚, 编 号

1506270037784,声明作废●
内蒙古通仁大药房有限公司

药品经营许可证正副本原件

丢 失, 许 可 证 编 号 蒙

DA7102562,声明作废

●内蒙古雷祥商贸有限公司(统

一 信 用 代 码

91150102MA7G0G526D)遗失公

章一枚,声明作废●土默特左旗

亚鑫通讯服务部(统一社会信用

代码92150121MA7FQ4HY20)不

慎遗失公章一枚,声明作废●凉

城县怡丰种养殖专业合作社遗

失中国工商银行呼和浩特市锡

林南路支行开户许可证及密码

单原件,核准号 J1910008272501,

账号 0602005209200043601;遗失

财务专用章. 法人章(申亮)各一

枚,声明作废●泰华鑫实业有限

公 司 ( 统 一 信 用 代 码

91150100MA0MWY8X5R) 遗 失

公章.财务章及陈建民法人章,声

明作废●赛罕区展西路顺玺信

息咨询服务部(个体工商户)(统

一 信 用 代 码

92150105MADPHFAL2U) 遗 失

公章一枚,声明作废●韩春花(身

份证号 152622197205081025)不

慎于 2024 年 5 月将土地经营权

证 丢 失, 经 营 权 证 代 码

150105008013000723, 经 营 权 证

号:No.D1501050026041, 声 明 作

废,特此声明●内蒙古金悦能源

科技有限公司(现变更为:内蒙古

中天创博科技有限公司)遗失基

本存款账户信息表及密码纸,基

本 存 款 账 户 编 号

J1910026205202, 账 户 号 码

150871067144,开户行:中国银行

股份有限公司呼和浩特市达尔

登路支行,声明作废●中共国家

税务总局呼和浩特经济技术开

发区税务局税费协同团队支部

的公章遗失,声明作废●王柯新,

性别:女,不慎遗失出生医学证明,

编号 L150214263,声明作废●内

蒙古吉华安防有限责任公司(统

一 信 用 代 码

91150102MA0NBUTX43) 遗 失

财务章一枚,声明作废●鄂尔多

斯市豪福园林绿化工程有限公

司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码

91150602MACD9676XJ) 的 公 章

丢失,声明作废●伊金霍洛旗芸

熙大道五金用品店(统一社会信

用 代 码

92150627MA0Q1D4H6G) 的 公

章. 财务章. 法人章丢失,声明作

废●鄂尔多斯市知音教育协会

的社会团体法人登记证书正本.

副 本 丢 失, 代 码

51150600MJ2474153K,声明作废

●不慎将内蒙古福鑫物流贸易

有限公司的道路运输证正本.副

本丢失,运输证号 150622003237,

车牌号:蒙 KC6293,声明作废●
准格尔旗新巴音奶茶吧(统一社

会 信 用 代 码

92150622MA0N6GBE9D); 遗 失

公章一枚,声明作废

●父亲钟昌余:母亲李秋萍遗失

儿子钟正杰出生医学证明,编号

I150058567,出生日期 2008 年 10

月28,声明作废●内蒙古驰纳运

输服务有限公司(统一信用代码

91150102MA13P9LQ9B) 遗 失 财

务章一枚,声明作废●海勃湾区

华 瞻 旭 装 饰 部 的 公 章 ( 编 号

1503020064307). 财务专用章(编

号 1503020064308)遗失,声明作

废●鄂尔多斯市万得网络科技

有限公司的公章遗失,印章编号:

1506270035913,声明作废●乌海

市迈啊密餐饮娱乐有限公司的

公 章 遗 失, 印 章 编 号

15030210025308,声明作废●国

家税务总局乌拉特中旗税务局

乌加河镇税务所遗失公章一枚

(编码1508240103519),声明作废

西乌珠穆沁旗隆祥运输有限
公 司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91152526MA0N0LAF1Y) 经 本 公
司股东决定拟向登记机关申请减
少公司注册资本,原注册资本从500
万元减至 300万元,请债权人于公
告之日起45日内向本公司提出清
偿债务或提供相应的担保要求,逾
期将依法减资,特此公告。

2024年7月1日

减资公告

内蒙古蒙程煤炭有限公司
( 统 一 社 会 信 用 代 码
91152526MA7EL09M4R) 经 本 公
司股东决定拟向登记机关申请减
少公司注册资本,原注册资本从
500 万元减至 100 万元,请债权人
于公告之日起 45 日内向本公司
提出清偿债务或提供相应的担保
要求,逾期将依法减资,特此公告。

2024年7月1日

减资公告

莫力达瓦达斡尔族自治旗协同
社会工作发展服务中心于2024年7
月1日决议解散,并于同日成立清算
组,请债权人于本公告发布之日起45
日内,向本清算组申报债权,清算组联
系人:敖妍,莫力达瓦达斡尔族自治旗
康梦圆老年公寓

注销公告

根据《环境影响评价公众参与办法》（2019年1月1日）的有关规
定，对该项目进行环境影响评价信息公开。

一、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质报
告 书 的 方 式 和 途 径: 链 接 ： https://pan.baidu.com/s/
1pN38aEnt8qg7LgvojEvEXA?pwd=ep01,提取码：ep01,公示期间可到
建设单位或环评单位查阅环境影响报告书征求意见稿，或联系
18247266966索取。

二、征求意见的公众范围:主要是针对项目附近的居民、受建设
项目影响和关注工程建设的公众及单位。

三、公众意见表的网络链接:http://www.mee.gov.cn/xxgk2018/
xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html

四、公众提出意见的方式和途径:您可以通过电话、信件、电子
邮件等形式向建设单位或环评单位提出意见，请公众在发表意见的
同时尽量提供详细的联系方式。

五、公众提出意见的起止时间:公众提出意见的起止时间为公
告起十个工作日内。

六、建设单位及环评单位名称和联系方式:建设单位：乌拉特中
旗 甘 其 毛 都 镇 人 民 政 府, 项 目 负 责 人 ：特 力 贡, 联 系 电 话 ：
18247266966,环评单位：内蒙古喜鹊项目管理有限公司,联系人：吴
工,联系电话：18004843449

乌拉特中旗甘其毛都镇人民政府 2024年6月27日

乌拉特中旗甘其毛都镇30 吨天生活垃圾无害化处置及5 吨天餐厨垃
圾资源化处置项目环境影响评价公众参与二次公示（征求意见稿）

内蒙古亚通塑胶有限公司（以下简称“我公司”）拟对包头市山晟欣
能源有限公司等115户不良债权资产进行处置，特发布此公告。本次
处置按整包拍卖处置的方式进行，截止2024年4月1日，资产包债权总
额（账面价值）为 9728461.20元。该资产包债权债务人数量多，具体情
况请受让意向者登录内蒙古产权交易市场（http://nmgcqjy.ejy365.
com/home/case_show?type=% E5% B8% 82% E5% 9C% BA% E6% A1%
88% E4% BE% 8B&EnName=market% 20case&SiteId=1002&Headid=
6&ID=10009www.sales.coamc.com.cn)查询，或与我公司联系人接洽。

交易对象：该债权的交易对象须为在中国境内注册并合法存续
的法人或者其他组织或具有完全民事行为能力的自然人，并应具备
财务状况良好条件。交易对象不得为：国家公务员、金融监管机构
工作人员、政法干警、资产管理公司工作人员、国有企业债务人管理
人员、原债务企业管理层以及参与资产处置工作的律师、会计师、评
估师等中介机构人员等关联人或者上述关联人参与的非金融机构
法人；以及与上述人员有直系亲属关系的人员。如不符合条件参与
竞买的，由竞买人自行承担相应的法律责任。

交易条件：详见拍卖公告。
公告有效期：自公告之日起20个工作日。
受理征询或异议有效期：自本公告日起20个工作日内，我公司

受理对上述不良资产处置的书面征询或异议，有关排斥、阻挠的书
面征询或异议，以及其他干扰资产处置公告活动的书面举报。

特别提示及声明：上述不良资产的基本情况，仅为我公司根据现
有资料所作的描述，并不构成我公司对不良资产之现状在法律上和商
业价值上的任何保证和承诺。对于上述不良资产中的主从债权之法律
效力、主从债务人、担保物等之现状等具体情况，请投资者自行进行调
查、分析、判断及决策，我公司不对其承担任何法律责任，最终应以借
据、合同、法院判决等有关法律资料为准。本公告不构成一项要约。

联系人：卓贞权,联系电话：18559850498,联系地址：呼和浩特市
新城区爱民街华阳源小区6号楼1602室

对排斥、阻挠征询或异议的举报电话：18559850498
内蒙古亚通塑胶有限公司清算组 日期：2024年6月25 日

内蒙古亚通塑胶有限公司关于包头市山晟欣能源有限公
司等115户不良债权资产的处置公告

刘丽东（身份证件号码：15263419******0616）：
2023年09月11日15时52分,呼和浩特市交通运输局所属的行政

执法支队执法二大队一中队执法人员在回民区呼和浩特市洲豪时尚宾
馆（铁一中附属医院店）巡查时发现,当事人刘丽东驾驶蒙B0898R北京
现代牌小客车从呼和浩特市拉载三人到四子王旗,收取每人五十元运
费,当事人刘丽东当场无法提供合法营运的有效证件,涉嫌未取得本市
道路运输经营许可证、道路运输证从事出租汽车营运活动，案件事实清
楚、证据确凿。我局经依法履行相应法律程序后，于2023年11月16日
依法对当事人刘丽东做出罚款人民币一万元的行政处罚决定，并将《行
政处罚决定书》（蒙呼交罚【2023】第1501069242023091109号）直接送
达当事人刘丽东，要求其依法在15日内履行缴纳罚款义务，同时告知其
依法享有申请行政复议或者提起行政诉讼等救济权利。

当事人刘丽东在规定期限内未履行缴纳罚款义务，我局于2023
年12月1日向刘丽东直接送达了《催告书》进行第一次催告，要求其
缴纳罚款人民币一万元及加处罚款，并告知了当事人刘丽东依法享
有的救济权利。

截止2024年6月18日，当事人刘丽东仍未履行缴纳罚款和加处罚
款义务，我局于2024年6月19日作出《催告书》进行第二次催告，要求
当事人刘丽东履行缴纳罚款人民币一万元及加处罚款一万元的义务。
经我局依法履行直接送达、邮寄送达、留置送达等送达程序均无法向当
事人刘丽东送达2024年6月19日作出的《催告书》。依照《中华人民共
和国民事诉讼法》第九十五条规定，受送达人下落不明，或者其他方式
无法送达的，公告送达。自发出公告之日起，经过三十日，即视为送
达。现依法向当事人刘丽东进行公告送达，自本公告发布之日起三十
日内，请当事人刘丽东到呼和浩特市交通运输综合行政执法支队二大
队领取我局2024年6月19日作出的《催告书》，逾期未领取的，依法视
为送达，我局将依法申请人民法院进行强制执行。

联系地址：呼和浩特市回民区新街西街21号，联系人：洪国靖，
联系电话：0471-3991442,特此公告

呼和浩特市交通运输局 2024年7月1日

呼和浩特市交通运输综合行政执法送达公告

王磊（身份证：150121199308157217），严重违
反公司规章制度，按照《呼和浩特市燃气热力集团
有限公司〈关于考勤、请假、休假管理制度〉的通知》
呼燃热集团（2022）469号文件规定，连续旷工 15日
以上，解除劳动合同。公司定于2024年6月17日与
王磊解除劳动合同关系。

特此公告
呼和浩特市城发供热有限责任公司
二O二四年七月一日

公 告

陈沛德（身份证号码：15012119910919471X）违
反《呼和浩特市城市燃气热力集团有限公司劳动用
工管理制度（暂行）》第六条第（五）款第 2项，解除
劳动合同。公司定于 2024年 6月 17日与陈沛德解
除劳动合同关系。

特此公告
呼和浩特市城发供热有限责任公司

二O二四年七月一日

公 告

一、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质报
告书的方式和途径:环境影响报告书征求意见稿全文网络链接：链接：
https://share.weiyun.com/bRWWlSYT,提取码：t2bbsv,环境影响报告
书征求意见稿纸质版，公众可以在公告发布后以电话或者信件的方式
向建设单位或评价单位索取。查阅期限为环境信息公开后10个工作
日。二、征求意见的公众范围:环境影响评价范围内的公民、法人和
其他组织。

三、公众意见表的网络链接:链接：https://share.weiyun.com/
QdyQfPcQ,提取码：x2x85h

四、公众提出意见的方式和途径:公众对建设项目有环境保护意
见的，按上述联系方式，可直接通过书信、电子邮件等方式向建设单位和
评价单位提交公众意见表，也可采用电话、面谈的方式向建设单位或评
价单位提出意见。我们将认真研究采纳正确的意见，将项目的环境不利
影响降低到最低限度，实现经济效益、环境效益和社会效益的统一。

五、公众提出意见的起止时间:公众可在公告发布日起 10个工
作日内进行公众意见的反馈，具体可以采用电话、邮件以及书信的
方式，具体联系方式为：（通信地址：内蒙古通辽市科尔沁左翼后旗
金宝屯污水处理有限公司，联系人：田爽 0475-5588006，邮箱：
502886297@qq.com）。

公示发布单位：科尔沁左翼后旗金宝屯污水处理有限公司

科左后旗金宝屯镇污水处理厂建设项目环境影响评价第二次公示

（一）建设项目名称及概要:项目名称：内蒙古绿微康生物科技
有限公司年产 10000t有机酸、200t酶制剂及 2000t复配产品项目,项
目概要：项目占地面积 60.75 亩（总占地 109 亩），总建筑面积
47529.63m2，项目建设有机酸及酶制剂发酵生产车间、后处理车间、
动力车间及配套的仓库、质检室、综合楼等设施。建成后主要生产
产品为食品级原料或食品添加剂及酶制剂，达产年设计产能为：天
然保质发酵产品10000吨、高酶活食品酶制剂200吨（即发酵产品产
能为10200吨）及复配保质产品2000吨。总投资18000万元。

（二）建设单位名称和联系方式:建设单位：内蒙古绿微康生物
科技有限公司,联系人：呼和,联系电话：15548778888

（三）环评机构名称和联系方式:环境影响评价机构：内蒙古屿
川工程技术有限公司,联系人：吕工,联系电话：15947115975

（四）公众提出意见的主要方式:本次公示主要采取公告的形式，公
众可以通过电话、电子邮件等方式，发表对该建设项目及环评工作的意
见看法。环境影响报告书征求意见稿及公众意见表链接：链接：https:
//pan.baidu.com/s/1jjTYagCPX2oQA9nAmNzKeQ 提取码：ts3i

（五）征求意见的公众范围:受建设项目影响范围内的公民、法
人或者其他组织的代表。

（六）公示期限:本次公示时间为自公示之日起 5个工作日内。
涉及征地拆迁、财产、就业等与本项目环境影响评价无关的意见及
诉求不属于项目环评公参内容。

内蒙古绿微康生物科技有限公司年产10000t有机酸、200t酶制剂及
2000t复配产品项目环境影响评价征求意见稿公示

新郎 张宁 新娘 黄可欣
于公元 2024年 5月29日喜结

连理。长路携手，岁月悠悠，百年琴
瑟，共赴白头。从此永结同心，未来
共同富裕。
特此登报，敬告亲友，亦作留念。

结婚启事
2024年05月29日 农历 甲辰年四月廿二日

喜结良缘 同喜同贺

4套房屋位于呼市蒙鑫国际小
区12号楼201、204各165.29m2,202、
203各131.43m2。现对企事业单位
招租,租期3年,租金高者为承租方。

报名时间：2024.7.4日-7.5
联系人：赵先生

0311-87802645/19831100967

房 屋 招 租

内蒙古久策房地产经纪有限
责任公司定于2024年7月15日上
午9:00在呼和浩特市赛罕区昭乌
达路颐和小区鸿都大厦 7013 室
会议室召开股东会,审议公司注
销事宜,请各位股东准时到场,没
有到场的股东按照公司法第四十
四条规定视为自动弃权,特此通
知。

通 知

包头市海港大件运输服务有
限公司,因下列车辆已经不年审,
年检,并联系不到现车主,由该车
辆发生的债权债务关系与我公司
无关,现将下列普通货物车辆《道
路 运 输 证 》注 销, 车 牌 号: 蒙
B97957,蒙BB2272,特此声明。

包头市海港大件运输服务有
限公司

声 明

包头市茂林运输服务有限公
司,因下列车辆已经不年审,年检,并
联系不到现车主,由该车辆发生的
债权债务关系与我公司无关,现将
下列普通货物车辆《道路运输证》
注销,车牌号:蒙B91822,蒙B91557,
蒙B91853,蒙B90506,蒙B84820,蒙
B92611, 蒙 B89905, 蒙 B82352, 蒙
BB2082,蒙B92862,特此声明。

包头市茂林运输服务有限公司

声 明

呼和浩特市达仕润商贸有限
责任公司于 2024 年 7 月 16 日上
午 9:00 在呼市新华大街 18 号国
际金融大厦 1501 室召开股东会,
审议公司注销事宜,请各位股东
准时到场,没有到场的股东按照
公司法第四十四条规定视为自动
弃权,特此通知。

通 知

经股东会议决定,内蒙古祥合
福机电设备有限公司(统一社会信
用 代 码 91150602MA0N05EX08)
拟减少注册资本,注册资本由人民
币1000万元整减至300万元整,请
债权人及债务人自本公告见报之
日起45日内与该公司联系,特此公
告。
内蒙古祥合福机电设备有限公司

2024年7月1日

减资公告

内蒙古腾信启信息网络科技有
限公司定于2024年7月16日上午9:
00在内蒙古自治区呼和浩特市新城
区兴安北路喜悦广场B座1714号召
开股东会,审议公司注销事宜,请各位
股东准时到场,没有到场的股东视为
自动弃权,特此通知。

通 知

哪些蔬菜有毒？


