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代广生是呼和浩特市的一位

高跷爱好者，他和高跷表演队的队

员们几乎每天20时，都会来到玉泉

区大召广场，为八方来客免

费进行高跷表演，还为新手

免费教学，大伙儿共同传承

和弘扬非遗文化。

7 月 7 日，记者见到代

广生时，他扮演的“八戒”正

踩在高跷上，挥舞着钉耙，

和“悟空”互动逗乐。高跷队

的队员们都穿着不同的表

演服装，分别扮演着济公、

香妃、公子、将军、媒婆、小

丑等角色。现场摇曳的身

姿、轻盈的步伐、精彩的表

演，吸引来大批市民围观叫好。代

广生的妻子和女儿也都在队伍中，

妻子正给队员们摄像拍照，女儿踩

着高跷扭秧歌。

“我们一家四口都是高跷爱好

者，全家都在传承非遗。”代广生说，

呼和浩特地区的高跷表演，是以秧

歌舞步为基本舞步，因此称为高跷

秧歌。高跷秧歌作为国家级非物质

文化遗产，是北疆传统民间艺术耀

眼的一笔。今年农历二月二龙抬头

那天，他和妻子发起成立大召龙凤

堂高跷表演队，希望将高跷爱好者

们聚在一起，共同将非遗文化发扬

传承得更好。他们的女儿今年12岁，

已经能熟练踩高跷，经常跟随队伍

进行表演。儿子虽然刚刚4岁，却已

经是一名出色的高跷鼓手了。如今，

俱乐部的高跷爱好者有50多名。

代广生是一名铁路工人，高跷

爱好者们也都有着各自的工作，大

家利用业余时间每天排练、表演。

“勇敢地站上去是高跷表演者学习

的第一步。”代广生说，成为一名稳

重不失误的高跷表演者需要学习

半年时间，而成为高手则需要过硬

的身体素质和一定的身体平衡力

与协调力，需要 3 年或更长的时间

磨炼技艺。队员们告诉记者，高跷

表演过程中会调动起身体的每一

个细胞，不仅锻炼了身体，还能给

观众带来快乐，传承传播非遗文

化，何乐而不为。

文·摄影/草原云·北方新报记

者 刘 惠

中国城市女子网球
团体邀请赛：
冠军是她们

新报讯（草原云·北方新报首

席记者 牛天甲） 7 月 6 日，为期

两天的 2024 年“天龙杯”第七届中

国城市女子网球团体邀请赛，在呼

和浩特体育中心扎达盖网球馆拉

开帷幕。

本届邀请赛旨在提升女子网

球的关注度，同时为运动员提供一

个高水平竞技平台，一个表现自

我、创造自我价值的舞台，鼓励更

多女性参与体育运动。

本次比赛邀请来自来北京、云

南、重庆、广州、湖北、山东、山西、

江苏、西安等全国各地的24支队伍

共 260 余名女子网球爱好者参赛。

比赛形式为团体赛，按年龄分为 5

个组别。比赛分两阶段进行，第一

阶段采用分组单循环赛制，第二阶

段取小组前两名进行交叉单淘汰

附加赛决出1~8名。

来自常州龙城女子网球队的运

动员李丹说：“呼和浩特的气候凉爽

宜人，比赛场地所在的公园鸟语花

香，是一次很不错的参赛体验。”

赛事组委会表示，这场高水平

的比赛不仅是对女子网球运动的

支持，也是对城市体育设施和服务

能力的一次全面展示，为观众呈现

一场难忘的体育盛宴。

7月8日，记者了解到，经过两

天的激烈争夺，呼和浩特河套酒业

队夺得冠军，四川省复旦大学校友

会俱乐部获得亚军，山西金徽女子

网球俱乐部和深圳华之梦巴迪瑞

女子网球队并列季军。

新报讯（草原云·北方新报首

席记者 牛天甲） 7 月 7 日，伴随

着呼和浩特市社会体育指导员代

表的全民健身倡议书，由呼和浩特

市体育局主办的2024呼和浩特“健

康快车”进社区活动在敕勒川路街

道正泰社区拉开帷幕。

在活动现场，不仅有内蒙古社

会体育指导员协会、市广场健身

操舞协会等单位带来的广场舞、

太极拳、八段锦、空竹等精彩表

演，还有国家级社会体育指导员

带来的中考体测、运动康复、轮滑

运动、射击技巧等知识讲解。精彩

的表演和专业风趣的讲解赢得了

现场数百名市民的阵阵掌声。在

现场表演过后，居民们还参与了

人工智能象棋对战、体质监测、射

击、轮滑、旱地冰壶、足球等项目

的体验。

据了解 ，今年的“健康快车”

进社区活动的主题为“运动改变生

活”。现场活动只是本次活动的开

始，接下来呼和浩特市体育局还将

邀请国家级社会体育指导员，在社

区开展5种体育项目的普及及培训

课程，同时开发了社区公益培训的

微信小程序，并设置相关体验“线

上打卡”的奖励环节，吸引更多的

社区居民参与到培训课程，让活动

达到由点及线、由线及面的效果。

呼和浩特市体育局工作人员

告诉记者，今年是呼和浩特“健康

快车”进社区活动开展的第15个年

头，接下来还将不断丰富活动内

容，创新活动形式，提升活动影响

力，并通过“体育+”跨界融合、多部

门联动模式，让市民参与活动的热

情逐年提高。

“健康快车”发车了

新报讯（草原云·北方新报记

者 刘 惠 通讯员 孟倩倩）

“快来救人呀，我妹妹掉下去了！”7

月7日12时29分，由呼和浩特开往

济南的 D2778 次列车到达太原南

车站间停时发生惊险一幕，一名 6

岁女孩不慎掉入站台与列车之间

的缝隙内，其姐姐发现后立即呼

救。

正在巡逻的乘警顺着呼救声

快速奔来，只见女孩的姐姐正一边

哭一边用手拉掉在站台下的妹妹。

“你别松手，我往上拉。”乘警一把

将掉落下站台的女孩拽了出来，并

对女孩受伤情况进行检查，所幸女

孩仅有轻微擦伤，身体并无大碍。

原来，当天列车停车期间，12

岁女孩彤彤领着6岁的妹妹来到站

台溜达，两人来到 4 号车厢中部窗

户旁和家人打招呼时，妹妹不慎踩

空坠落站台，幸好姐姐及时呼救，

经乘警救助，妹妹才脱离危险。乘

警将女孩带至餐车进行简单的消

毒，并利用广播提醒广大旅客，出

行时要看管好同行的未成年人，上

下车时，注意列车与站台之间的空

隙，安全出行。

6岁女孩掉落高铁站台缝隙……

“八戒”扮相惹人爱 高跷舞动非遗魅力

代广生和妻子代广生和妻子（（中中）、）、女儿女儿（（右右））

共同传承高跷艺术共同传承高跷艺术

陆地冰壶吸引市民参与陆地冰壶吸引市民参与
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