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7 月 22 日迎来大暑节气。中医

专家提示，这一时节正值“中伏”前

后，通常是我国大部分地区一年中

最热的时期，养生尤需注重防暑和

养心健脾。

中国中医科学院西苑医院山

西医院副院长李圣耀说，高温暑湿

环境下人体易发疾病，老人及体虚

者应格外注意防范中暑。当出现全

身乏力、头晕胸闷、大量出汗、四肢

麻木、口渴恶心等症状时，宜及时

去医院就诊。

“暑湿天气还易伤心脾。”李圣

耀介绍，若心火旺盛，人容易出现

心烦、失眠、口渴、便秘、尿黄、面

红、口舌生疮等症状；而脾虚湿阻，

会使人食欲不振、恶心呕吐，若还

贪食寒凉，则易导致感冒、腹痛、腹

泻等。

大暑伏天里，人们可以从饮

食、运动、起居、情绪等多方面调养

身心，预防疾病。

李圣耀介绍，这一时期饮食宜

清淡易消化，重在补气健脾、消暑

生津，多食粥、汤等含水量高的食

物，可选用绿豆、黄瓜、苦瓜、鲜藕、

西瓜、薏米等食材；足量饮水，可适

量饮用酸梅汤、柠檬水、绿茶等，但

饮品不宜太凉，以免脾胃受损，也

不宜太甜，以免内生痰湿。

此外，可于早晨或傍晚选择散

步、太极拳、广播体操等运动锻炼

身体，每周 5 天、每次半小时，微微

出汗即可；坚持夜卧早起、午睡半

小时，睡觉时避免凉风直吹，空调

温度不低于26℃。

天气酷热，人们还易出现心烦

易怒、无精打采、心神俱疲等情形，

即“精神中暑”。专家介绍，此时宜

保持心境平和，切忌大喜大怒；听

音乐、冥想、读书等活动有助于调

和情绪，饮用玫瑰花、佛手、茯苓、

淡竹叶、莲子心组成的代茶饮亦有

帮助。 （据新华社报道）

大暑正伏天
养生重在防暑养心健脾
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尊敬的广大公众：
鉴于近期社会上出现了一系列涉及内蒙古恒威矿业投资有限

责任公司（以下称“我公司”）所持股准格尔旗龙太煤炭有限责任公
司（以下称“龙太公司”）股权及其煤炭资源的买卖传闻，为确保公众
权益、维护公司形象，保护公司、股东及债权人合法权益，避免造成
不必要的损失和纠纷，特发布此公告，对有关事项进行声明如下：

第一、由于恒威公司原实际控制人犯非法吸收公众存款罪、合
同诈骗罪，公司股权及龙太公司股权已被当地法院以涉案资产的名
义查封、扣押、冻结。

第二、根据法律规定，任何单位和个人不得私分、损毁、擅自处
理涉案财物，擅自处理的行为无效并涉嫌刑事犯罪。

第三、我们郑重声明，任何单位或个人在未获得合法有效手续
的情况下，擅自交易是无效行为，更涉嫌刑事犯罪。我们保留追究
相关责任人的法律责任的权利，并将积极配合相关政府部门，对违
法行为进行严厉打击。

内蒙古恒威矿业投资有限责任公司
准格尔旗龙太煤炭有限责任公司

2024年7月20日

公 告

遗失声明

●赛罕区昭乌达路心想事城
商 务 综 合 体 摊 位 号 50504,
50505,购房合同一份,购房发
票一份,发票号 01309319,现
声明以上合同、发票各一份
及户型图等所有购房手续遗
失,声明作废●本人崔在元,
身 份 证 号
150122196807294112,由于不
慎丢失呼和浩特恒大绿洲14
号楼1单元1601收据一份,编
号为 191629, 金额为 730692
元,由此产生的一切后果与呼
和浩特市恒大远鹏房地产开
发有限公司无关,特此登报声
明作废●王蕾遗失导游证,证
号 YY72626A,声明作废●马
建平出租车上岗证及货运上
岗 证 不 慎 遗 失, 证 号
15020719710527413X,特此声
明●呼和浩特市兴业建筑工
程有限责任公司(统一社会信
用代码91150100114165647B)
遗失法人印章(法人:陈国良),
声明作废●柴凯旋,性别:男,
不慎遗失出生医学证明,编号
O150236632,声明作废●内
蒙古青云汽车销售有限公司
(现变更为:内蒙古梦帆机械
租赁有限公司,统一社会信用
代 码
91150123MA0R4XD577) 遗
失公章及财务章各一枚,声明
作废●内蒙古辛力方经贸有
限责任公司的公章遗失,公章
编号 1506210009593,声明作
废●达拉特旗福寿园敬老院

《民办非企业单位登记证书》
副本遗失,统一社会信用代码
52150621581770774F,声明作
废●乌海市海勃湾区宏笍活
动房制造厂的公章遗失,公章
编号 1503020070615,声明作
废●内蒙古鑫辉达运输有限
公 司 遗 失 蒙 A69065, 蒙
A59557 的道路运输证正副
本,声明作废●新城区妍姿美
容养生馆(个体工商户)遗失
卫生许可证副本,编号:新卫
公字[2024]第72号,声明作废
●呼伦贝尔市铭江科技有限
责任公司(统一社会信用代码
91150722MABW29RF6Y) 遗
失税盘税务 UKey,税控设备
编号667212632523,声明作废

●王健明于 2024 年 7 月 19 日不
慎 遗 失 身 份 证 件, 证 号
15010219990129****, 现 声 明 作
废●呼和不慎将土默特左旗纪
委监委办公室副主任工作证(证
号:01023)丢失,声明作废●呼和
浩特市赛罕区人民法院,本单位
遗失银行开户许可证,核准号
Z1910000365702, 账 号
0200501220000000068242, 账 户
名称:呼和浩特市赛罕区人民法
院执行局,开户行:内蒙古呼和浩
特金谷农村商业银行昭乌达支
行,特此声明●张雅媛,性别:女,
遗 失 出 生 医 学 证 明, 编 号
M150299139,声明作废●内蒙古
自治区人民医院收据 0063551-
0063600(盖公章)遗失,声明作废
● 何 文 玉 身 份 证 遗 失, 证 号
142232198803165476, 自 见 报 之
日起不承担被人冒用而引发的
一切法律责任,特此声明●王萍
遗失警官证,警号 1533008,声明
作废●内蒙古原力科技有限责
任公司遗失营业执照正副本(统
一 社 会 信 用 代 码
91150102MA0RTKEE8X) 及 公
章一枚,声明作废●李瑶不慎将
呼和浩特祥信房地产开发有限
公司开具的呼和浩特祥生东方
樾二期7号楼一单元602房购房
收据3张遗失,收据编号0053377,
金额 10000 元,日期 2020 年 9 月
21 日; 收 据 编 号 0054311, 金 额
287633元,日期2020年9月24日;
收据编号 0100089,金额 417809
元,日期 2020 年 11 月 16 日,声明
作废●李平遗失警官证,警号:
012713,声明作废●东胜区叁野
营地饮品店(统一社会信用代码
92150602MA7EN8528M)的公章
丢失,声明作废●鄂托克前旗世
兵农牧业中心(统一社会信用代
码92150623MACL4LQ96R)的公
章. 财 务 章 ( 编 码
15062310009024).法人章丢失,声
明作废●包头中旺钢材有限公
司遗失支付密码器.结算卡及邢
明明法人章一枚,开户行:中国农
业银行包头市汇通支行,账号
05585101040015439,声明作废●
本 人 赵 强 强 ，身 份 证 号
140221199408150016 由 于 不 慎
丢失呼和浩特恒大绿洲15号楼2
单 元 2404 收 据 一 份 ，编 号 为
152157，金额 521769 元，由此产
生的一切后果与呼和浩特市恒
大远鹏房地产开发有限公司无
关，特此登报声明作废

●孙纳川遗失残疾人证,证号
15010220071114113111, 声 明 作
废●通辽市科尔沁区霍林办事
处明清肉业鲜牛羊骨头馆(统一
社 会 信 用 代 码
92150502MA0QKTG943)遗失公
章一枚,声明作废●桑玮泽,性别:
男,不慎遗失出生医学证明,编号
K150030142,声明作废●内蒙古
鑫鼎源物业管理有限公司遗失
公章一枚,编号 1506270018112,
声明作废

根据股东决定,内蒙古优健
大药房有限公司(统一信用代码
91150104MA13RNJC02) 拟 将 注
册资本由 20万元人民币减少至 2
万元人民币,请本公司债权人自
本公告发布之日起45日内与本公
司联系,要求清偿债务或者提供
相应的担保。

减资公告

内蒙古煦达餐饮管理有限公
司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150102MA0PW7A66C) 经 2024
年7月22日股东会决议解散公司,
并于同日成立清算组,请公司债权
人从公告发布之日起 45 日内,向
本公司清算组申报债权。

注销公告

呼和浩特市狼途户外体育发展
有限公司定于2024年8月6日上午
09:00在呼和浩特市新城区海东路海
藤名苑昊苑2号楼5单元101室公司
会议室召开股东大会,审议公司注销
事宜,如逾期未参加的,将视为放弃股
东表决权,特此通知。

通 知
一、环境影响报告书征求意见稿查阅纸质报告书的方式和途径:

联系地址：内蒙古自治区阿拉善盟阿拉善左旗额鲁特西路005号城
投大厦

二、征求意见的公众范围:本项目周边的住户、单位。
三、公众意见表、报告书的网络链接方式：建设项目环评公众意见表、

报告书下载网址：https://www.eiacloud.com/gs/detail/3?id=40718OLizf
四、公众提出意见的方式和途径：可选择以下其中一种办法:1.

发至邮箱：645351283@qq.com,2.填写纸质公众意见表并投递意见
箱：内蒙古自治区阿拉善盟阿拉善左旗额鲁特西路005号城投大厦

五、公众提出意见的起止时间:公众可在本公告发布后 10个工
作日内，通过邮件、电话、传真等形式向环评单位或建设单位反映意
见和建议。

内蒙古华电腾格里绿色能源有限公司 2024年7月18日

内蒙古华电腾格里光伏一、二期项目送出线路工程环境影响评价二次公示

我公司严正声明如下：
一、我公司合法有效印章，由我公司依法备案刻制、保管和使

用，且我公司专人负责管理，除此以外的所谓我公司“公章”均为伪
造、私刻且不具有任何法律效力。

二、凡冒用“兴辉建工集团有限公司”名义，通过伪造公章、法人
章、假冒签名、假冒公司员工等手段对外联系合作、签订合同、收取
款项行为的，均与我公司无关，我公司概不承担责任。若发现受骗，
建议及时向公安机关报案。

三、我公司对外签署的任何文件材料均需加盖我公司唯一合法
有效公章或合同章，经我公司法定代表人签字(或法人章印鉴)批准
和完成用印登记后方为合法有效。除此以外以我公司名义签署的
任何文件材料，对我公司均不具有法律约束力，由此引起的任何经
济、法律纠纷我公司不承担任何责任。

四、请相关单位、个人在进行商业交易前，提高警惕、加强防范，
如不能确认我公司项目、合同、公章、签名、授权等真实性，应及时与
我公司进行核实，谨防上当受骗。如因违法行为导致利益受到损
害，我公司不承担任何责任，请立即向有关部门举报。

五、正告相关侵权组织或个人，立即停止一切侵权、违法及犯罪
行为，我公司将保留采取民事诉讼、刑事报案等一切可能的法律手
段维护我公司合法权益的权利。

特此声明！
兴辉建工集团有限公司 2024年7月23日

严 正 声 明

内蒙古自治区总工会财务部遗失:
内蒙古自治区工会系统内部往来收款收据,起止号码分别为

0252251- 0252300,0254001- 0254050,0254551- 0254600,0254751-
0254800,0254951-0255000,0257751-0257800,0261401-0261450,
0265951-0266000,0271251-0271300,0273451-0273500。

内蒙古自治区工会系统企业事业单位收入(工会经费)专用收款
收据，起止号码分别为:0056301-0056350,0068750-0068800。

内蒙古自治工会系统会员缴纳会费收款收据,起止号码分别为:
0092251- 0092300,0094651- 0094700,0096951- 0097000,0100801-
0100850,0101201-0101250,特此声明作废。

遗 失 声 明

内蒙古利康生物高科技有限公司医药高级中间体产业链延伸投
资项目规划设计方案已经乌达区2024年第四次国土空间规划专题办
公会评审通过。依据《中华人民共和国城乡规划法》的要求，为保障公
众利益，维护相关单位及个人的合法权益，现予以公示，公示期五天。

该项目建设地点位于内蒙古自治区乌海市乌达区工业园区内
蒙古利康生物高科技有限公司厂区内，该项目新建建筑物六车间一
座，建筑层数三层（局部）、占地面积 781.45㎡、建筑面积 1230㎡；新
建建筑物六号库一座，建筑层数一层、占地面积为 392.6㎡、建筑面
积392.6㎡；新建构筑物丙炔醇储罐，占地面积为92.16㎡；新建构筑
物异氰酸正丁酯罐组，占地面积为136.32㎡；新建构筑物液碱/亚硫
酸氢钠/氯化亚砜/盐酸罐组，占地面积为 413.02㎡；新建戊类堆场
一占地面积为999.62㎡；新建戊类堆场二占地面积为609㎡。

具体内容请登陆乌海市自然资源局网站查询或该项目建设现
场查看。

网址：http://zrzy.wuhai.gov.cn
联系电话：0473-6913054 联系人：程睿明

乌海市自然资源局乌达分局 2024年7月19日

内蒙古利康生物高科技有限公司医药高级中间体产业链
延伸投资项目设计方案公示

闫慧珍、赵昱：
关于内蒙古蓝筹融资担保股份有限公司与你方借款合同执行

一案（执行案号：（2015）赛非执字第 00191号），现内蒙古蓝筹融资
担保股份有限公司与呼和浩特市通宝小额贷款股份有限公司于
2023年 12月 29日签订债权转让协议，转让金额为 194346.99元（截
止 2023年 12月 27日），已将上述执行案件债权全部依法转让给呼
和浩特市通宝小额贷款股份有限公司，你方自本公告刊登之日起3
日内，到内蒙古蓝筹融资担保股份有限公司领取债权转让通知书，
逾期未领取视为你方已签收同意，特此公告。

联系电话：15335565653

公 告

国能包头能源有限责任公司水泉露天煤矿声明如下：
国能包头能源有限责任公司水泉露天煤矿（以下简称水泉露天

煤矿）截至 2024 年 6 月 30 日应付款项中未能支付的款项共计
71544.33元，明细如下：

1.保险赔款1559.37元；
2.内蒙古汇水理源水利工程有限公司服务费尾款9700元；
3.水泉矿矸石运费42791.66元；
4.东红物流有限公司运费17493.30元；截至2024年7月1日，水

泉露天煤矿经全面排查，上述供应商已到付款期，现已无法联系到
项目经办人员，无法支付，水泉露天煤矿对上述无法支付款项已进
行清账。

水泉露天煤矿在此郑重说明如下：
此声明登报后如有尚未核实到位的情况，请上述供应商携带所

有材料（合同、发票底单、身份证、营业执照副本、法人身份证复印件
等相关证明资料）来水泉露天煤矿对账。此公告 60天后,水泉露天
煤矿不再处理上述项目欠款事宜。

声明人：国能包头能源有限责任公司水泉露天煤矿
2024年7月23日

声 明

根据《中华人民共和国环境影响评价法》及《环境影响评价公众
参与办法》(生态环境部令第4号)等相关规定，现将环境影响评价事
宜公告如下:

一、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质报
告书方式和途径;(1)环评报告书征求意见稿全文网络链接(见附件):
链接;https://pan.baidu.com/s/1LhHOELcjyTK3GU0zkse6_A 提取码:
swab;(2)纸质报告书查阅及获取联系方式:联系方式(电话或邮箱等):
董工18047147434

二、征求意见的公众范围:本项目环境影响评价范围内的公民、
法人和其他组织等，均可提出意见。

三、公众意见表的网络链接 (见附件):链接:https://pan.baidu.
com/s/1LhHOELcjyTK3GU0zkse6_A提取码:swab

四、公众提出意见的方式和途径:任何单位或个人若对本工程
有意见和建议的，以公众意见表的方式，根据以上联系方式直接到
建设单位或评价单位提出意见;或发E-Mail至评价单位。

五、公众提出意见的起止时间:自本公告公示起，5个工作日内
均可提出公众意见。

内蒙古托克托经开区招投建设发展有限责任公司 2024年7月17日

托克托产业园区铁路专用线项目环境影响评价信息公开

接受委托后,内蒙古蓝卓环
保科技有限公司承担《托克托经
济开发区至X023(毛不拉)公路工
程项目》环境影响评价工作,现向
公众征求意见,具体公告内容请
登 录:https://www.ep- home.cn/,
建设单位:托克托县交通运输局,
15247884593,
环评单位:内蒙古蓝卓环保科技
有限公司,18347932712

托克托经济开发区至X023(毛
不拉)公路工程项目二次公告

内蒙古宏济汽车运输有限公
司遗失以下车辆《道路运输证》,
车牌号:蒙 B94766,蒙 BA5731,蒙
BA7381,蒙 BA1303,蒙 BA1376,蒙
BA1582,蒙 BA4752,蒙 B0G25 挂,
蒙 B2H74 挂, 蒙 BAV45 挂, 蒙
B86346,蒙 BA5052,蒙 BA4971,蒙
B92947,蒙 BA2630,蒙 BA6634,蒙
BA1578, 蒙 B2Q08 挂, 蒙 B1G92
挂, 蒙 B96334, 蒙 BA1309, 蒙
BA2329,蒙BA1291,现对以上车辆

《道路运输证》做注销处理,特此
声明。

声 明

内蒙古宝乾运输有限公司名
下挂靠车辆:车牌号:蒙B94221,许
可证号 150203019001,因公司即
将注销,该公司名下车辆请尽快
办理过户手续,特此声明。

声 明

内蒙古瑜利供应链管理有限
公司遗失以下车辆《道路运输证
经营许可证》车牌号:蒙B8H25挂,
蒙 B3J55 挂, 蒙 B8H89 挂, 蒙
B2H22 挂, 蒙 B8G69 挂, 蒙 B9J92
挂,蒙 B2H92 挂,蒙 B0J03 挂,现对
以上车辆《道路运输证经营许可
证》做遗失补证,特此声明

声 明


