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误区一：高血压吃药治疗就行
高血压是一种生活方式病，人

们的很多日常行为都是它的危险

因素，如高钠低钾饮食、过量饮酒、

长期精神紧张等。因此，要想更好

地降血压，更要注重生活方式的管

理。重点要做的就是减少食盐的摄

入量，坚持均衡膳食。

误区二：血压正常就不再吃药
治疗高血压需要连续吃药，即

使治疗一段时间后血压恢复正常

了，患者也不能擅自停药。因为停药

后，血压很容易反弹。高血压患者特

别忌讳降压药“吃一吃、停一停”，这

样做会导致血压忽高忽低，进一步

增加心脑血管疾病的发生风险。

误区三：药不见效马上就换
药到病除是每一位患者的心

愿。而高血压的发生发展是一个长

期的过程，受到诸多因素的影响，

降血压需要平稳、缓慢地进行，很

少有患者一吃药就能马上见效。高

血压患者服药4～8周，血压逐步达

标，才是常态。

误区四：没有症状就不用管控
无论身体是否耐受、是否出现

比较明显的症状，高血压带来的

健康损害都毋庸置疑。多年的临

床研究发现，长期高血压危害人

的心、脑、肾等器官，是心脑血管

疾病的高危因素。如果放任血压

升高，个人的生命健康就会受到

严重影响。

误区五：一次血压高就是高血压
很多人过分关注血压值，一次

血压高了，就担心自己罹患高血压，

甚至自行服药。其实，一次血压升高

并不能说明患上了高血压。高血压

定义为在未使用降压药物的情况

下，有3次诊室血压值均高于正常，

且这3次血压测量不在同一天内。

误区六：保健品能帮助稳住血压
有的高血压患者对保健品情

有独钟，觉得用保健品降血压效果

好、副作用少。虽然有些保健品在

稳定血压方面有一定的辅助作用，

但保健品不是药品，盲目使用会延

误高血压的治疗，部分保健品甚至

会造成肝肾等器官损害。

误区七：贵药降压效果更好
药品贵贱与疗效好坏没有必然

联系。药价不是根据药物对某一疾

病的疗效来定，而是由原料成本、工

艺过程、销售环节等因素决定的。如

果患者用便宜的降压药没有禁忌证

或者不良反应，也可以选择便宜药。

误区八：老年人血压高不要紧
老年人与中青年人群需采用相

同的标准诊断高血压，即成年人的血

压在140/90毫米汞柱，就应诊断为

高血压。老年人千万不要以为自己年

龄大了，血压高一点是正常现象。一

旦发现自己血压升高，就要到正规医

院接受科学治疗。 （据央视报道）

防治高血压，8个误区快避开！

“素食指不包含畜、禽、鱼、虾等

动物性食物的膳食模式，分为全素、

蛋素、奶素、蛋奶素等。”北京安贞医

院临床营养科副主任营养师陈桐介

绍，素食者的饮食以精白米面、杂粮、

大豆及其制品、蔬菜等食物为主。

不同的素食者各具特点。比

如，全素食者不吃所有动物性食

品，只吃五谷、蔬菜、水果、坚果和

豆类等植物性食品。蛋素者或奶素

者不吃肉类食物，不限制摄入鸡

蛋、鹌鹑蛋等蛋类食物或奶及其制

品。蛋类食物的氨基酸模式与人体

氨基酸模式接近，被认为是营养价

值高的优质蛋白。蛋奶素者不吃肉

类，不限制摄入蛋类和奶类食物。

在陈桐看来，如果科学饮食，

只吃素食也能够满足大部分人体

活动所需的能量。碳水化合物、脂

肪、蛋白质是为人体提供能量的三

大营养素。碳水化合物基本存在于

谷物、水果、淀粉类蔬菜中；脂肪大

都存在于肉类食物中，但坚果、牛

奶、鸡蛋、谷物、豆类等也含有脂

肪；蛋白质的来源比较广泛，可以

来自动物，也可以取自植物。除此

之外，鸡蛋、奶及其制品中蛋白质

含量也很丰富，且属于优质蛋白。

上海交通大学医学院公共卫

生学院等单位曾联合调查分析了

上海市282名素食者的蛋白质营养

状况及其食物来源。调查结果显

示，素食者每日总能量摄入虽略低

于非素食者，但蛋白质供能比两者

无明显差异。

“不过，我们更提倡平衡膳食，

既摄入适量的优质蛋白，如肉类、

蛋类、奶类食物，又摄入蔬菜、水

果、坚果等食物。”陈桐说。

（据《科技日报》）

吃素会使人缺乏能量吗？
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遗失声明

●呼和浩特市金玉鑫房地产

开发有限责任公司(统一信用

代码911501047361079781)遗

失财务专用章及合同专用章

各一枚,声明作废●内蒙古宽

泰医疗器械有限责任公司(统

一 社 会 信 用 代 码

91150802MA13NAWK1E) 将

预留在中国银行内蒙古分行

巴彦淖尔市分行营业部公

章、财务专用章、法人(张俊)

印章丢失,声明作废●新城区

荣升元饭馆遗失食品经营许

可 证 副 本, 编 号

JY21501020107063,声明作废

●赤峰市启跃文化传媒有限

公 司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码

91150430MABQMEB41L) 遗

失公章.发票专用章.财务专

用章及梁敏法人章各一枚,声

明作废●张凯昕,女,不慎遗

失出生医学证明,原出生证明

编号 R150108904,声明作废

●内蒙古于力苏建筑设计有

限公司(统一社会信用代码

91150207MACJMB4D89) 遗

失公章.法人章(朝鲁门)各一

枚,声明作废●王秀华遗失蒙

A74435(黄色)的道路运输证,

证号150107000392,声明作废

●新城区西落凤街包师兄快

餐店遗失食品经营许可证副

本, 编 号 JY21501020106652,

声明作废●内蒙古汉孛威文

化艺术有限公司遗失开户许

可证和存款人查询密码,核准

号:J1910014073402, 账 号:

152449456683, 开 户 银 行: 中

国银行股份有限公司呼和浩

特市桥靠西街支行,特此声明

●内蒙古众合传媒有限公司(统

一 社 会 信 用 代 码

91150105MA13T40N96) 遗 失 财

务章一枚,声明作废●玉泉区泰

嘉停车场服务部遗失公章一枚,

编号1501050082738,声明作废●
呼和浩特市机械工程职业技术

学校工会委员会遗失开户许可

证,核准号 J1910006322703,开户

行:中国工商银行呼和浩特市锡

林 北 路 支 行, 账 号

0602021509200019223,声明作废

●内蒙古韵驰物流有限公司遗

失车牌号蒙B73864的营运证,证

号 150203179352,声明作废●高

志 英 遗 失 残 疾 人 证, 证 号

22232419631030672444, 声 明 作

废●内蒙古巨华房地产开发集

团有限公司开发的巨华世纪城

聚泽园会所的实测报告《呼标准

房测字(2012)第065-21号》一本

丢失,声明作废●本人李燕不慎

将包头市维多利摩尔城商业有

限公司的服务质量保证金费用

单丢失,费用单号(2110000258),

金额5000元,遗失声明作废●苏

璧力格,性别:男,遗失出生医学证

明,编号 U150010276,声明作废

●中国广电内蒙古网络有限公

司乌拉特中旗分公司遗失营业

执照正本,统一社会信用代码

91150824767886011A,声明作废

●内蒙古聚源新能源有限公司

( 统 一 社 会 信 用 代 码

91150923MABRWK9P2J)的公章

遗失,声明作废●武川县恒益养

殖专业合作社(统一社会信用代

码 931501250921773630)遗失公

章一枚,声明作废

经股东决定,内蒙古大伟房地产
开发有限公司(统一社会信用代码
91150100670656914Q)因被北京金
泰房地产开发有限责任公司(统一社
会信用代码911100006337135108)
吸收合并,现拟向公司登记机关申请
注销登记,请债权债务人自本公告发
布之日起45日内向本公司申报债权
债务,特此公告。
内蒙古大伟房地产开发有限公司

注销公告

●内蒙古保障性住房建设有限

公 司 遗 失 公 章 一 枚, 编 号

15010010004189,声明作废●本

人 高 晓 宁, 证 件 号:

130524199006080557, 本 人 因 自

身原因将贵公司开具的金川摩

客国际 A3-1-1331 室购房款收

据4张原件及2013年7月25日签

约的商品房买卖合同遗失,收据

号为(0000109,金额小写30000元

( 大 写 叁 万 元 整); 收 据 号 为

(0000580),金额小写 30000 元(大

写叁万元整);收据号为(0222684);

金额小写 34700 元(大写叁万肆

仟柒佰元整);收据号为(0513771),

金额小写210000元(大写贰拾壹

万元整);开具内容:房款收据,现

因该4张房款收据及商品房买卖

合同遗失,在此本人声明作废并

以此遗失声明办理相关业务,日

后此房款收据原件及商品房买

卖合同原件出现,内蒙古爱屋房

地产有限公司有权拒绝办理相

关业务,由此造成的经济纠纷与

贵公司无关,由本人负责,特此声

明●李兆学身份证遗失,证号

150105200101038312, 声 明 作 废

●赛罕区小陈调料副食经销部

遗失营业执照副本,统一社会信

用代码 92150105MA0PYFQ60T,

声明作废●尹希鹏警官证遗失,

警号 012135,声明作废●赵秀阁

的车辆蒙DC199挂(黄色)道路运

输证遗失,证号 150428601122,声

明作废●内蒙古舜嘉雄商贸有

限 责 任 公 司 遗 失 公 章 ( 编 码

1508210111990),遗失财务专用章

(编码 1508210111991)各一枚,声

明作废

《内蒙古满世煤炭集团罐子沟煤炭有限责任公司罐子沟煤矿塌
陷区生态修复治理项目》征求意见稿已编制完成，现征求公众意见。

一、环境影响报告书征求意见稿和公众意见表网络链接：链接:
https://pan.baidu.com/s/1D5JM8wil2PY9XvJIRIbYvQ(提取码：cxfe)

二、公众可到建设单位或环评单位查阅纸质报告书
三、征求意见的公众范围：项目周边5km范围内的相关受影响公众
四、公众提出意见的方式和途径：公示后10个工作日内可通过

以下方式向建设单位反馈意见。
建设单位：内蒙古满世煤炭集团罐子沟煤炭有限责任公司
通讯地址：内蒙古自治区鄂尔多斯市准格尔旗魏家峁镇
联系方式：林先生,18148378333,邮箱：weah20201@126.com

内蒙古满世煤炭集团罐子沟煤炭有限责任公司罐子沟煤矿
塌陷区生态修复治理项目环境影响报告书征求意见稿公示

根据《环境影响评价公众参与办法》的相关规定，现对本项目环
境影响评价相关事宜现公告如下：

一、环境影响报告书征求意见稿全文及公众意见表的网络链
接: 报 告 书 和 公 众 意 见 表 ：链 接 ：https://pan.baidu.com/s/
1FBFUPJqc0vlbLt5NyOQeCQ,提取码：tr3l

二、征求意见的公众范围:公众主要包括环境影响评价范围内
的公民、法人和其他组织，也可包括环境影响评价范围之外的公民、
法人和其他组织。

三、公众提出意见的方式和途径:公众意见表，填写后通过发送
信函、电子邮件、电话等方式与建设单位或环评单位联系和反馈。

四、建设单位及联系方式:建设单位：内蒙古京能盛乐热电有限
公司,联系人：岳部长,联系电话：18804718215

五、评价单位及联系方式:评价单位：内蒙古生态环境科学研究
院有限公司,联系人：郑工,联系电话：13664713623,电子邮箱：
812008718@qq.com

六、公众提出意见的起止时间:公众提出意见的起止时间为本
信息公布的 10 个工作日之内。

内蒙古京能盛乐热电有限公司

和林格尔县盛乐镇无主矿坑生态修复项目环境影响评
价公众参与二次信息公示

一、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质报
告书的方式和途径:环境影响报告书征求意见稿全文网络链接：链接：
https://share.weiyun.com/UveL2JUy,提取码：u8ed7z,环境影响报告书
征求意见稿纸质版，公众可以在公告发布后以电话或者信件的方式向
建设单位或评价单位索取。查阅期限为环境信息公开后10个工作
日。二、征求意见的公众范围:环境影响评价范围内的公民、法人和
其他组织。

三、公众意见表的网络链接:链接：https://share.weiyun.com/
ABecRdMw,提取码：39u8x8

四、公众提出意见的方式和途径:公众对建设项目有环境保护意见的，
按上述联系方式，可直接通过书信、电子邮件等方式向建设单位和评价单
位提交公众意见表，也可采用电话、面谈的方式向建设单位或评价单位联
系人提出意见。我们将认真研究采纳正确的意见，将项目的环境不利影响
降低到最低限度，实现经济效益、环境效益和社会效益的统一。

五、公众提出意见的起止时间:公众可在公告发布日起 10个工
作日内进行公众意见的反馈，具体可以采用电话、邮件以及书信的
方式，具体联系方式为：（通信地址：内蒙古包头市达茂联合旗气象
局，联系人：刘局18648568341，邮箱：1451070349@qq.com）。

公示发布单位：达茂联合旗气象局

达茂旗新一代天气雷达建设项目环境影响评价公众参与
第二次公示

一、建设项目基本信息:建设单位：包头市华宏新材料科技有限
公司,编制单位：中冶西北工程技术有限公司,建设地点：包头稀土高
新区红旗大道以北，规划路以东,内容：新建年产 1万吨高性能稀土
永磁材料毛坯件

二、公众意见征求主要内容:时间：2024年7月30日至8月12日,
范围：项目周围 5km范围,报告书（征求意见稿）链接：链接: https://
pan.baidu.com/s/1X-m7D8sEn91GWxY_d8rGWw 提取码: cw6j,公
众 意 见 表 链 接 ：http://www.mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/
201810/W020181024369122449069.docx

三、公众提出意见方式和途径:联系人：张工,地址：昆区新邮电
大厦510室,电话：0472-6985837,邮箱：842348820@qq.com

建设单位：包头市华宏新材料科技有限公司

包头华宏年产1万吨高性能稀土永磁材料生产项目
环境影响评价信息公示

按照《环境影响评价公众参与办法》（生态环境部令第4号）的有关
规定,现向公众公开建设项目环境影响报告书征求意见稿信息。

一、征求意见稿公示情况:1、环境影响报告书征求意见稿全文、
公众意见表网络链接：链接：https://pan.baidu.com/s/1DGWm59w-
Lo-KgmQGQczHTw?pwd=D69H,提取码：D69H;2、查阅纸质报告
书方式与途径：建设单位现场索取。

二、征求意见公众范围:环境影响评价范围内的公民、法人和其
他组织。

三、公众提出意见的方式和途径:公众可通过信函、电子邮件或
其他方式，规定时间内将填写的公众意见表等提交建设单位，反映
与建设项目环境影响有关的意见和建议。

四、建设单位联系方式:建设单位名称：乌海市鑫华凯焱城煤焦
化有限责任公司,联系人：郭工,联系方式：15391193719

五、公众提出意见的起止时间:公众提出意见的起止时间为本
公告公布之日起5个工作日内。

乌海市鑫华凯焱城煤焦化有限责任公司
2024年08月01日

乌海市鑫华凯焱城煤焦化有限责任公司98万吨/年捣固焦干熄
焦及配套余热回收发电项目环境影响报告书征求意见稿公示

呼和浩特市玉泉区人口和计
划生育服务中心(呼和浩特市玉
泉区生殖健康家庭保健服务中
心) ( 统 一 社 会 信 用 代 码
12150104558141427Y),因机构改
革,申请注销本单位,所有债权债
务由呼和浩特市玉泉区妇幼保健
计划生育服务中心(呼和浩特市
玉泉区妇幼保健院)承接,现面向
社会公示。

注销公告

磴口县陆發种养殖农民专业
合 作 社 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
93150822MA0NCMJ634) 经 成 员
大会会议决定解散,现合作社清
算组成立,请债权人自本公告发
布之日起 45 日内向清算组申报
其债权,特此公告。

联 系 人: 李 建 国, 电 话
18247864188。

注销公告

呼和浩特市瑞福石油制品有
限公司定于2024年8月19日上午
09:00 在公司办公室召开股东大
会,商议公司成立清算组注销事
宜,请各位股东准时到场,没有到
场的股东视为自动弃权,特此通
知。电话13674783676

通 知
烽火台保险经纪有限公司

董事会于 2024 年 7 月 23 日决议
撤销圣源祥保险代理有限公司
阿拉善盟分公司(统一信用代码
91152921MA0Q7Q261W), 并 于
同日成立清算组,请债权人于本
公告发布之日起 45 天内,向清算
组申报债权。

撤销公告
赤峰市松山区康乐幼儿园,

代 码 52150404070102299E, 依 据
《民办非企业单位管理条例》规定
拟向松山区民政局申请注销登
记,请债权人于公告发布之日起
45 日内,向本单位清算组申报债
权,特此公告。

赤峰市松山区康乐幼儿园
2024年8月5日

注销公告

●赵智不慎遗失与内蒙古蒙通

房地产开发有限责任公司签订

的商业楼767号商铺商品房买卖

合同,购房发票,号码 01309614,

金额 62040.95 元;房产登记申请

书遗留项目表,房屋分户图及办

理房产的所有资料丢失,声明作

废●呼和浩特市回民区添天香

餐饮店不慎遗失营业执照正副

本, 统 一 社 会 信 用 代 码

92150103MA13PA0J0A, 声 明 作

废●孙浩然,性别:男,不慎遗失出

生医学证明,编号 O150294587,

声明作废●内蒙古昱洲商贸有

限 公 司 ( 统 一 信 用 代 码

91150105MA0R29K71N)遗失公

章一枚,声明作废●张文娟遗失

二 代 的 身 份 证, 证 号

152626198610231824, 声 明 作 废

●内蒙古蒙鸿物联科技有限公

司遗失蒙 AZ1420(黄)道路运输

证,证号150125008234,声明作废


