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连日来，巴黎奥运会赛场上，我国运

动员奋力拼搏、为国争光；赛场外，大家为

奥运健儿鼓掌喝彩之余，也积极参加体育

锻炼，提升自己的身体素质和运动能力。

为了满足广大人民群众日益增长的健身

需求，同时为了纪念北京奥运会成功举

办，我国从2009年起将每年8月8日确定

为“全民健身日”。

今年8月8日是我国第16个“全民健

身日”，活动主题为“全民健身与奥运同

行”。在这个热辣滚烫的奥运之夏，内蒙古

全民健身热潮不断升温。当日上午，由内蒙

古自治区体育局、内蒙古自治区体育总会

主办的2024年全民健身日系列活动启动

仪式暨内蒙古自治区第十五届全民健身运

动会在内蒙古体育馆开幕，缤纷多彩的全

民健身赛事活动，引得群众纷纷加入。

据了解，本次运动会比赛将持续至

11月，设有轮滑、定向、传统武术、柔力

球、钓鱼、广播体操等29个项目。其中，8月

7~10日，轮滑比赛在呼和浩特市天骄公园

轮滑场举行，定向比赛、蒙古射箭比赛在内

蒙古自治区赛马场举行，传统武术比赛、柔

力球比赛在呼和浩特市第三十中学举行；8

月9~11日，钓鱼比赛在鄂尔多斯市准格尔

旗举行。

为营造人人健身、天天健身、科学健

身的良好氛围，主办方同步举办公园全民

健身趣味运动会，推动全民健身运动与科

学健身指导进公园、进社区、进商圈；同时

举办广播体操、柔力球培训班，邀请国家

级社会体育指导员普及专业知识、提升技

能水平，通过实地练兵进一步提升了社会

体育指导员和裁判员的实操能力。
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