
丝弦声动，“凤鸣”巴黎。中国艺

术体操“五朵金花”创造历史，从欧

洲强队手中“抢到”集体全能金牌，

这是中国艺术体操的奥运首金。她

们在欧洲大陆上打破欧洲艺术体操

垄断，将“中国风”吹向世界。

郭崎琪、郝婷、黄张嘉洋、王澜

静、丁欣怡，5 名队员在 5 圈项目

《共生共舞》中，通过肢体动作描绘

野外丛林中的狩猎和对抗，表达天

地万物都在动态中循环发展、生生

不息，引发人们对地球、对世界环

境的思考。在3带2球项目《凤鸣凌

霄》中，中国古风乐器奏响，队员们

在两分半时间里，展现着汉唐盛世

的多元、开放，让人仿佛穿越时空，

沉浸在无尽遐想中。

第一套节目 36.950 分，第二套

节目 32.850 分，总分 69.800 分！当

中国队的成绩牢牢占据榜首，姑娘

们和教练组紧紧拥抱在一起。这一

刻，中国队盼了多少个年头！

这是自 1996 年亚特兰大奥运

会艺术体操集体全能项目成为正

式比赛项目以来，首次有来自欧洲

之外的参赛队夺得奥运会金牌。

在巴黎奥运周期里，队员们和

教练组铆足劲，不断突破自我。

2023 年世锦赛，她们拿到 5 圈单项

金牌，这是中国艺术体操队首次赢

得世界冠军。在今年多场世界杯分

站赛中，她们又屡创佳绩，打响了

在欧洲强队包围圈里的突围战。

每天训练10个小时以上，每周

休息半天，这就是中国姑娘们的节

奏。没有训练时的艰辛和努力，又

怎么会有奥运舞台上的美丽绽放？

终于，她们等到这一天。

“我们在做梦吗？这次是梦想

成真了啊！”队长郭崎琪赛后有些

缓不过神。

“我为我的队员们感到非常自

豪，我认为她们是坚定且勇敢的中国

女性！”教练孙丹饱含深情地说，“我

们等待这个时刻很久了。我们希望中

国可以在艺术类的体育项目中占有

一席之地，因为这类项目涵盖了体育

和文化，具有不一样的意义。”

这是历史的交接和超越，坚

定、勇敢的艺体姑娘们向全世界展

示着中华文化的独特魅力，展示了

一个立体的中国。（据新华社报道）
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北京时间8月10日，中国体育

代表团的两支“梦之队”——中国

乒乓球队和中国跳水队包揽各自

项目所有金牌，圆满结束巴黎奥运

会征程。其中，乒乓球女子团体这

枚金牌恰好是中国体育代表团夏

季奥运会获得的第300枚金牌。

中国跳水首次包揽奥运8金

巴黎奥运会男子 10 米台决赛

中，卫冕冠军曹缘在队友杨昊失误

的情况下，顶住压力稳稳拿下金

牌。8枚金牌全部收入囊中，中国跳

水“梦之队”第一次实现奥运会金

牌大包揽，在奥运会历史上总共获

得55枚金牌。

29 岁的曹缘 2008 年进入国家

队，这是他征战的第四届奥运会。

决赛中，曹缘第一跳就以 96.90 分

位居头名，第二轮虽然一度被日本

选手玉井陆斗反超了 0.1 分，但下

一轮他又回到榜首，并逐渐拉开分

差，最终以547.50分夺冠。

虽然是卫冕冠军，但曹缘的这

枚金牌来之不易，他在去年经历了

肩部手术，好几个月不能训练，重

返赛场后逐渐恢复到最佳状态。赛

后，曹缘多次提到“经验”，他

知道如何去调整自己，也非常

自信。对于自己的奥运会表

现，曹缘表示“很骄傲”。

中国乒乓球包揽5金

在乒乓球女子团体决赛

中，由陈梦、孙颖莎和王曼昱

组成的中国队以3：0击败日本

队夺冠，国乒实现奥运会男、

女团五连冠。在上届混双正式

设项后，中国队首次包揽乒乓

球项目的全部5枚金牌。

“可能只有我们在场上的人才

知道当下有多难，最后一个球赢

了，我都哭了，梦姐也绷不住，然后

我们拥抱了一下，确实非常激动。”

王曼昱赛后说。

陈梦说：“对于团体赛来说，

双打的第一分非常关键，（获胜）

能够给团队后面的比赛带来士

气。所以当时在比赛中，我们虽然

大比分1：2落后，第五局5：9落后，

但我们没有放弃，最能支撑我们的

还是想要赢下比赛的信念。”

“梦姐和曼昱 5：9 落后又赢回

来，那一刻给我第二场很大的鼓励

和自信。自己上来也一直落后，平野

发挥非常好，有点超出我的预期，但

我落后也没有放弃。”孙颖莎说。

“我们很团结、很聚气，能够拿

到最后的冠军，感觉很幸福。”王曼

昱说。

从头至尾没有刮过胡子的中国

乒协主席刘国梁，情感也终于得到

释放，第一时间，和姑娘们紧紧拥

抱。他感慨：“我觉得太不容易了，5

块金牌哪一块都赢得惊心动魄。”

（据新华社、《北京晚报》等报道）

“梦之队”圆满
刘国梁刘国梁（（中中））和获奖选手在领奖台上和获奖选手在领奖台上

曹缘曹缘（（左左））与教练庆祝夺冠与教练庆祝夺冠

【妙语连珠】
“我以为我会哭，但我没有。”

——拿到巴黎奥运会举重女子 59 公斤级金牌的中国选手罗诗

芳，给人们留下的印象是淡定、从容、开朗。

“（最后一跳前）我知道输了，那时候我很平静。”

——获得男子跳水三米板银牌的中国选手王宗源的第五跳出现

失误，他赛后坦言，竞技体育的魅力在于要接受输赢的两个方面。

“放假放假！我要休息！”

——东京奥运会冠军徐诗晓与孙梦雅在巴黎奥运会皮划艇静水

女子双人划艇500米成功卫冕后，两人的第一愿望都是放假。

“去年我是大满贯，今年就有点儿小遗憾。”

——中国铅球选手巩立姣在自己的第五届奥运会上只获得第五

名的成绩，但她很快就释然了，因为这就是人生。

“我们有个队员是近视眼……所以他爬得稳。”

——对于这个令人瞠目结舌的因果关系，中国攀岩队速度组主

教练钟齐鑫解释说，这名近视的队员上场总是看不清对手，也看不清

观众，只能看清岩点，所以更不容易受到外界的影响。

（据新华社报道）

“凤鸣”巴黎
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