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巴黎奥运会上，中国体育代

表团拿到 40 枚金牌，创下境外

参加夏季奥运会历史最好成绩。

不过，相比于金牌数的提升，中

国体育代表团在“三大球”项目

上表现欠佳，足篮排男女6支队

伍只有女排、女篮拿到奥运入场

券。最终，女排姑娘们止步八强；

女篮姑娘们排名第九，未能从小

组突围。可以说，“三大球”已成

为中国体育代表团在奥运会上

的一块短板。

成绩下滑

女排面临新老交替

中国女排在巴黎奥运会1/4

决赛中2：3不敌土耳其队，无缘

四强。赛后，很多球员泪洒赛场。

中国女排有过辉煌的过去，上世

纪 80 年代曾获得五连冠，至今

共 10 次获得世界冠军。但这支

国人心目中的荣耀之师，已经连

续两届奥运会无缘领奖台。

巴黎奥运会中国女排的 12

人正式名单中，除吴梦洁外，其

他11人都是“郎平时代”的老面

孔。可以说，在 3 年前的东京奥

运会上，这批球员的技术能力已

经触及天花板。如今再战巴黎，

小组赛阶段的强势表现，并未帮

助女排姑娘们一路奏凯。1/4 决

赛被土耳其队挡在四强门外，让

她们重返奥运领奖台的希望就

此落空。

而接下来将要面临的新奥

运周期，急需年轻一代尽快担起

球队重任。事实上，自 2004 年雅

典奥运会夺冠

以来，中国女排

的人才储备就

一直在呈下滑

趋势。直到郎平

执教时发现了

朱婷的天赋和

潜力并悉心培

养，中国女排才

在 2014 年 至

2019 年 实 现 了

复兴，三夺世界

冠军，两次打进

世锦赛四强。但

随着朱婷陷入

伤病困境，中国女排也随之缺了

主心骨，在大赛中难有作为。饱

受伤病困扰的朱婷也承认巴黎

将是她的最后一届奥运会。

作为一支有着光荣传统与

历史的队伍，女排姑娘一直都是

中国“三大球”的标杆队伍之一。

如今，她们已无法沉浸在“十冠

王”的功劳簿上回味历史，更不

能把希望寄托于再冒出一两个

天才球员，而是必须大力普及排

球人口，发展青训，让联赛走向

真正职业化，让有实力的球员到

国外高水平俱乐部接受锻炼，一

步一步夯实塔基，未来国家队才

能重回巅峰。

青黄不接

女篮急需重新定位

作为中国另一支拿到巴黎

奥运入场券的“三大球”队伍，中

国女篮赛前背负着比女排更高

的成绩希望。毕竟，两年前的女

篮世界杯上，中国队一路过关斩

将，最终决赛中以 61：83 不敌实

力超群的美国队，屈居亚军。

这次巴黎奥运会，几乎是同

一支队伍，但顶着世界杯亚军光

环的女篮姑娘们表现大不如两

年前，小组赛 1 胜 2 负排名 A 组

第三，由于小分处于劣势，排名

3 个小组第三名中的末席，最终

无缘八强。

客观来讲，主力球员的伤病

或多或少影响到全队的发挥。其

次，主力阵容已被对手深入研

究，导致球员的发挥受限。而中

国女篮自己的技战术问题也不

少，尤其是防守端。小组赛阶段，

中国女篮场均失分76.3分，防守

表现在 12 支球队中排名倒数第

二。

更重要的一点是，目前女篮

的后备力量不足，导致主力球员

受伤影响状态后，没有实力相当

的替补队员及时补强阵容。

而这种人才断档、青黄不接

的现象，与近年来中国女子篮球

联赛（WCBA）的发展缓慢有一

定关系。目前，联赛中只有四川

和内蒙古两支强队，两队几乎签

下了全部国手，总决赛演变成了

国家队的内部对抗。联赛中的高

水平球员过于集中，让每个赛季

的冠军竞争陷入定式，队员自然

也习惯了活在“舒适区”中。

就像 2022 年女篮夺得世界

杯亚军后，中国篮球协会主席姚

明所说：“我们这时不能头脑发

热，得用一种科学的心态去看待

这个问题……一支队伍的培养

和一个人的培养，是一个以 10

年为周期的结果。”

中国女篮，需要重新定位，

再次出发。

学习借鉴

榜样就在我们身边

“三大球”中的另外4队，中

国 男 足 国 奥 队 在 今 年 4 月 的

U23 亚洲杯（巴黎奥运会预选

赛）上连续失利，小组出局。

曾贵为“亚洲霸主”的中国

男篮，已连续两

届未能拿到奥

运会入场券。

中国男排

曾在 1984 年以

递补身份参加

奥运会，2008年

则是以东道主

身份入围。迄今

为止，球队还从

未凭自身实力

取得过奥运入

场券，这个愿望

可能还需很长

时间去达成。

加上原本

是世界劲旅，也曾在奥运会舞台

上绽放光芒的中国女足这次也

无缘奥运，中国“三大球”整体表

现不尽如人意。

翻 看 本 届 巴 黎 奥 运 会 的

“三大球”战绩，美国以 3 金 1 银

1 铜的成绩领跑，东道主法国紧

随其后，获得 1 金 3 银。而另外

的一个在“三大球”项目上 6 队

都参加巴黎奥运会的国家，就

是东亚邻国日本。尽管日本足

篮排 6 队战绩不如美法两国出

色，但他们在青训水平、国内联

赛竞争力、技战术创新与研究、

职业化改革等方面的成功经验

均值得借鉴。

据了解，日本“三大球”的崛

起源自其自下而上的发展模式。

政府鼓励各项目均衡发展，体育

厅作为主管机构，与日本奥林匹

克委员会携手推动体育事业，通

过设立国家训练中心及分布各

地的项目基地，为运动员提供从

基础到高级的系统培训。校园体

育培训体系的完善，则是另一大

支撑。日本学校广泛开展体育活

动，不设门槛，确保所有学生都

能接受体育训练，形成了庞大的

青少年体育人才库。

中国“三大球”想要有所突

破，也应在全民参与的体育文

化、完善的培训体系和开放的海

外交流策略等方面进行深耕和

改革。通过提升“三大球”竞争

力，促进金牌大国向体育强国的

转变。

（据《北京晚报》）

中国“三大球”的困境与出路

朱婷赛后难掩失落朱婷赛后难掩失落

中国女篮球员李梦中国女篮球员李梦


