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《在爱中成长》：开启“心”的成长
由中国妇女出版社出版，著名教育家、儿童心理学家孙瑞雪的新书《在爱中成长》及全新升

级版“教育三书”——《爱和自由》《捕捉儿童敏感期》《完整的成长》出版发行。

《在爱中成长》以系统的思维、深刻的洞察，完整阐释了人的一生中“爱”与“成长”的关系，引

导父母要用爱创造生活、与儿童共享精神生活、疗愈自

我、开启成长、深化家庭关系，通过唤醒自我生命，弥补爱

的缺失，最终达到爱自己、爱孩子、爱家人、爱他人。

《爱和自由》《捕捉儿童敏感期》《完整的成长》出版20

年来多次再版，持续畅销，影响了中国千万父母和家庭。

作者基于长期教育实践工作的积累和研究，结合在其倡

导的“爱和自由，规则与平等”教育理念下成长起来的一

批又一批儿童发展历程中的反馈，对“完整的人和完整的

成长”教育理念不断完善，“教育三书”的内容也相应进行

了更新和修订。此次，三部经典之作的全新升级版、修订

版收入了大量发生在孩子身上的真实故事，揭示了蕴藏

在故事背后生命成长的秘密及本质。

（据《北京晚报》）

《餐桌上的世界史》：用故事讲解历史知识

近日，由狐狸家创作、童趣出版有限公司出版的《餐桌上的世界史》新书发布会在上海书展

举行。

活动现场摆放了各种食品——牛奶、咖啡豆、辣椒、糖果、面包，分别与该系列绘本的5个主

题相对应。《餐桌上的世界史》共5本，分别介绍了辣椒、糖、小麦、牛奶和咖啡在世界范围内的传

播历程，以食物的视角串起人类文明史，是国内少有的专为孩子打造、用孩子喜爱的画面表达，

并用穿越故事的形式来讲解历史知识的世界史启蒙绘本。

本次发布会上主要分享了其中关于糖这一册的故事内容。狐狸家团队的核心成员王丹青首

先给现场的孩子和家长们分享了这套新书。糖是孩子们几乎每天都会接触的食材，无论是白砂

糖、红糖、冰糖这些成品糖，还是蛋糕、巧克力、饼干等点心，都离不开糖这种原料。那么糖从哪里

来？人们为何喜欢糖呢？孩子们跟随故事里主人公们的脚步，首先穿越到印度，看古代的甘蔗的

种植，还沿着制糖技术传播路线来到中国明代

的制糖作坊，感受当时先进的“黄泥水淋脱色

法”。孩子们还可以穿越到欧洲等地。在故事中，

有穿越沙漠将砂糖传播到亚洲的商人，有在甘

蔗种植园辛苦劳动的美洲殖民地黑奴，还有在

繁重枯燥的劳动后用一块白砂糖聊以安慰的19

世纪的英国女工……书中的情节吸引着孩子

们，他们积极地和老师、小伙伴互动交流，分享

自己的看法和感悟。 （据新华网报道）

《唐五代诗全编》首发

超大型唐诗总集文献《唐五代诗全编》日前在2024上海书展上首发。

据悉，《唐五代诗全编》由复旦大学文科资深教授、唐诗文献研究专家陈尚君用40余年时间

编纂而成，共50册、1225卷，逾1800万字，收录唐诗5.5万余首、诗人4200余名，由上海古籍出版

社推出。

陈尚君介绍，中国历史上的唐诗总集编纂有不同

版本。最为人们熟知的、体量最大的是康熙年间所编的

《全唐诗》，收录唐诗近5万首，但录文讹误等问题很多。

为编纂《唐五代诗全编》，陈尚君参考利用四部群

书、金石方志等文献与考订成果，为唐诗爱好者和读者

提供信息准确、文本可靠、资料详明的文献汇编。

中国唐代文学学会会长李浩认为，《唐五代诗全

编》构建了一个超大型唐诗文本资料库，为当代古籍整

理树立了新标杆，提供了新典范。 （据新华网报道）

《二十四节气好味道》

近日，由作家崔岱远撰文、插画师

赵光宇绘制的原创绘本《二十四节气好

味道·尝夏》新书发布会在北京举办。

《二十四节气好味道·尝夏》这部

作品以直观的形式、生动的语言、精美

的画面展现出人们积极向上的生存和

精神状态，体现出当代中国人热爱生

活、用双手创造美好未来的努力，适合

亲子共读。据了解，《二十四节气好味

道》系列作品共分四部，分别为《咬春》

《尝夏》《品秋》《啃冬》，至今已全部上

市与读者见面。 （据《北京晚报》）

《和孩子读最好的书
——童书过眼录》

《和孩子读

最好的书——

童书过眼录》是

由教育学者朱

永新创作的一

本阅读指导书。

这部作品来源

于朱永新在微

博开设的“童书

过眼录”专栏，他自 2011 年起就从适

合当代儿童阅读的读物中，每天为小

朋友和他们的父母推荐一本他读过

的童书，并且进行解读和评介。该书

从朱永新推荐的2000多本图书中，按

照年龄分类遴选出 300 本优质童书。

为了保证书目的权威性和科学性，中

国和平出版社特邀专家进行审读，同

时参考国内外重大童书奖项和权威

推荐书单，进行优中选优。其中，许多

图书荣获“中国好书”“丰子恺儿童图

画书奖”“文津图书奖”等重要奖项。

图书类型从无字书到图画书，一

直到科普百科、童话故事、戏剧故事、

成长小说等。每本书都附有封面彩

图、作者、绘者、内容简介、推荐语以

及出版社信息等，并有适读年龄及分

类标签，方便家长和老师按图索骥。

资深少儿出版人海飞认为：“给

不同年龄段的儿童推荐适合的图书

是一个很不容易的工作。这本阅读指

导书就像一个微型童书馆，不仅仅让

家长可以非常轻松地为孩子挑选图

书，让孩子被美好的图书包围，也给

教师、图书馆员等专业人士带来巨大

便利。” （据新华网报道）
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