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秋天已到，早晚温差开始慢慢变大。季节的

变换不仅仅是气温的变化，更是身体健康的一

次“换季考验”。8月20日，多个学科医生在接受

记者采访时提醒：换季期间，有些健康问题特别

容易“乘虚而入”，一定要做好防范。

防感冒：及时添加衣物避免着凉

换季期间，感冒的人就多了起来。西安市红

会医院呼吸内科主任李晓利说，早晚温差大，就

是感冒病毒的“温床”，再加上立秋后天气开始

变干燥，人体的免疫力也会有所下降，病毒就容

易“乘虚而入”。“尤其工作比较忙、熬夜加班的

人群以及老人儿童等免疫力低下人群特别容易

感冒。”李晓利提醒，这就需要增强免疫力，注意

锻炼身体，加强自我预防，和感冒“绝缘”。

李晓利提醒，换季期间要注意及时添加衣

物，避免让身体着凉，特别是早晚温差较大的时

候，出门前要多带一件外套，以备不时之需。平时

要多喝水，保持身体的水分平衡。

此外，西安市红会医院消化内科主任韩霜

介绍，胃喜暖而畏凉，进入秋季后气温变化大，

肠胃功能也会受到一定影响，容易出现消化不

良、腹泻等问题。“当气温下降时，人体的肠胃蠕

动会减慢，从而影响消化功能。”韩霜提醒大家

及时添衣，夜间睡觉时盖好被褥，做好腹部保

暖，减少对胃肠道的不良刺激。

润皮肤：“外用”“内补”做好护肤

换季期间，皮肤也开始变得干燥、紧绷。西

安市红会医院皮肤科医生房秀萍说，这是因为

进入秋季后空气湿度降低，皮肤的水分蒸发加

快，容易出现干燥、脱屑等问题。房秀萍提醒，日

常生活要注意保湿，要尽量选择成分及功能相

对简单的产品，这样的护肤品相对比较安全。补

水和锁水同样重要，补水保湿面霜也是必不可

少的。肌肤偏油者，可以挑选水分比油分多的保

湿产品；肌肤偏干者，最好在使用保湿产品后，

再多一道乳液或乳霜，让较为滋润的产品润泽

肌肤，可以减少干裂的紧绷感。敏感性皮肤可以

敷一些具有舒缓、抗敏功效的面膜，帮助改变肌

肤的敏感度、增强肌肤的屏障功能，减少外界环

境对肌肤的刺激。

除了选择适合自己的美肤产品来“外用”，

喝水进行“内补”也非常重要。“内补”要多喝水，

还可以喝豆浆、牛奶等饮品，多吃新鲜的蔬菜、

水果、鱼、瘦肉。

还要特别提醒的是，进入秋季，阳光不再像

夏日那样强烈，人们或多或少放松了防晒工作，

其实这是不对的。房秀萍说，影响皮肤健康的是

阳光中的紫外线，紫外线的刺激不仅会让皮肤

产生黑色素，引起晒黑现象，还会导致皮肤失水

而干燥、起皮。同时，由于秋季本就容易干燥，阳

光和干燥空气的共同作用，加重皮肤起皱和干

燥现象。因此秋季也要做好防晒。

保心脏：监测血压适当运动

“入秋后天气转凉，寒暖交替，导致人体血

管收缩、血压波动，容易引起冠心病、心梗、高血

压等心血管疾病发作。”西安市红会医院（北院

区）心血管内科主任李超民提醒，秋季预防心血

管疾病尤为重要，有高血压、冠心病等慢性病的

人，要特别注意监测血压、心率等指标，及时就

医调整药物。

李超民提醒，进入秋季后，适当的运动可以帮

助身体消耗多余的脂肪和热量，增强心肺功能，预防

心血管疾病。但要注意选择适当的运动方式，如散

步、打太极拳等，避免剧烈运动引起身体不适。要保

持心情稳定，避免过度激动和焦虑。同时要注意保持

规律作息，避免熬夜和过度劳累。（据《西安晚报》）

夏秋换季 当心疾病“乘虚而入”
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由乌拉特前旗溢凯元给排水有限责任公司组织实施、内蒙古清
澈工程咨询有限公司编制的《乌拉特前旗前山地区工业固废堆场西
区扩建项目环境影响报告书》（征求意见稿）目前已编制完成，在环
境影响报告书（征求意见稿）中明确了项目工程概况、项目建设的环
境影响及预防措施等信息，项目周边及项目所在地居民可下载环境
影响报告书（征求意见稿）或填写公众参与调查表，发表对本项目在
环境保护相关的意见和建议，并可以将有关意见和建议以书面形式
或电子邮件转交建设单位。

环境影响报告书(征求意见稿)下载链接：https://pan.baidu.com/
s/1rBTmBj-fa7O_2sCpL_Mv6A?pwd=affz,提取码：affz,建设单位：乌
拉特前旗溢凯元给排水有限责任公司,地址：内蒙古自治区巴彦淖
尔市乌拉特前旗中滩农场七分场,联系人：刘总,电话：13314788999,
邮箱：1587092462@qq.com

乌拉特前旗溢凯元给排水有限责任公司 2024年8月21日

乌拉特前旗前山地区工业固废堆场西区扩建项目
环境影响报告书二次公示

内蒙古招通商务信息咨询有
限公司于 2024 年 9 月 6 日上午 9:
00在呼和浩特市赛罕区滨河路澳
华城市花园 3号楼 3层 1单元 301
室召开股东会,审议公司注销事
宜,请各位股东准时到场,没有到
场的股东按照公司法第四十四条
规定视为自动弃权,特此通知

通 知

不慎将巴彦淖尔市鑫牛土石
方有限公司开户许可证遗失,核
准 号:J2070001613601, 账 号
05411801040005245,开户行:中国
农业银行股份有限公司巴彦淖尔
胜利南路支行,声明作废

遗失声明

丁文明:
根据许和平与深圳前海鼎颂

法务创新集团有限责任公司于
2024年8月15日签订的债权转让
协议,本人许和平将享有的案号
为(2023)内 06 民初 40 号《民事判
决书》和(2024)内民终 185 号《民
事裁定书》的生效法律文书所确
定的债权依法转让给深圳前海鼎
颂法务创新集团有限责任公司,
本人特向你公告该债权转让的事
实,自债权转让合同签署之日起,
深圳前海鼎颂法务创新集团有限
责任公司行使债权人的一切权
利。

声明人:许和平

声 明

遗失声明

●中国工商银行内蒙古自治

区分行《工会经费收入专用

凭 证》丢 失 31 份, 收 据 编

1715874841,1715874845,

1715874846,1715874847,

1715874848,1715874998-

1715875020,1715874851-

1715874853,现声明作废●内

蒙古涵威运输有限公司(统一

社 会 信 用 代 码

91150104MA13UK2J80) 遗 失

公章一枚,声明作废●中储粮

(内蒙古)质检中心有限公司

工会委员会遗失存款人查询

密码,核准号J1910015753805,

账 号 8115601011100201299,

开户银行:中信银行股份有限

公司呼和浩特分行,声明作废

●内蒙古北华职业培训学校

遗失民办学校办学许可证正

副 本, 证 号: 人 社 民

1501003201905 号,声明作废

●内蒙古耐隆管业有限公司

(91150100MA0PYRGU6Q)

遗失公章. 财务章及于三霞

法人章各一枚,声明作废●内

蒙古万功建筑劳务分包有限

公司遗失存款人查询密码,核

准 号:J1910015408801, 账 号

0602003409200018629, 开 户

行:中国工商银行股份有限公

司呼和浩特嘉林小区支行,声

明作废●李粉莲遗失和林格

尔县公喇嘛乡郭宝营村 9 号

农村土地承包经营权证,身份

证号15262219640509052X,声

明作废●达拉特旗华达肉联

二厂的开户许可证遗失,核准

号 J2052000390601, 账 号

7704001220000000002564, 开

户银行:内蒙古自治区鄂尔多

斯市达拉特旗农村信用合作

联社白泥井信用社,声明作废

●乌海市通泰商业管理有限

公 司 的 公 章 ( 编 号

1503020078002). 财务专用章

(编号1503020078003)遗失,声

明作废●达拉特旗泓迅运输

有限公司的合同专用章遗失,

印章编号 1506210004778,声

明作废

● 本 人 麦 拉 苏, 身 份 证 号

150421198309147020,不慎把呼

和浩特市五和兴房地产开发有

限公司彩虹城二期购买的6号楼

1107购房合同和购房收据丢失,

日 期 2019 年 5 月 3 日, 编 号

8320828, 金 额 150000 元; 日 期

2019年5月3日,编号8320827,金

额 165122 元;日期 2019 年 4 月 2

日,编号8320815,金额320000元,

声明作废●本人郑春辉不慎将

农村土地承包经营权证代码

150430108203060005J,证书编号

089698 的农村土地承包经营权

证丢失,声明作废●本人郑春宇

不慎将农村土地承包经营权证

代码 150430108203060010J,证书

编号 089710 的农村土地承包经

营权证丢失,声明作废●本人项

贵仁不慎将农村土地承包经营

权证代码 150430108203050053J,

证书编号 093800 的农村土地承

包经营权证丢失,声明作废●内

蒙古晨雅装饰工程有限公司(统

一 社 会 信 用 代 码

91150102MA0NG8MD3G) 遗 失

公章及财务章各一枚,声明作废

●鄂尔多斯市运输集团乌审旗

金道运输有限责任公司旗下车

辆号牌:蒙 KKX831 的道路运输

证遗失,证号150626201832,声明

作废●托克托县亿通汽车运输

有限公司《中华人民共和国道路

运输经营许可证》副本遗失,呼

字 150122003672 号,声明作废●
乌拉特中旗元华物流有限公司

旗下车辆号牌:蒙 L9Z56 挂(黄)

的 道 路 运 输 证 遗 失, 证 号

150824055600,声明作废●苏娅

(身份证号150102198504181640)

陈皓(150104198602052618)遗失

与呼和浩特市恒源房地产开发

有限公司签订的恒大御府小区3

号楼 1 单元 1201 号商品房网签

合 同 原 件, 合 同 编 号:YS(2020)

154623;同时不慎将与呼和浩特

市恒源房地产开发有限公司签

订的恒大御府小区购车位协议

遗失,车位号736号,特此声明作

废

● 宁 静 遗 失 残 疾 人 证, 证 号

15010219901022112543, 声 明 作

废●卓资县桃花源养殖农民专

业合作社不慎将卓资县农村信

用合作联社梅力盖图信用社开

具的农村信用社现金支票 21 张

( 票 号 0006446777; 票 号

0006446781-0006446800)和农村

信 用 社 转 账 支 票 25 张 ( 票 号

0005301001- 0005301025) 丟 失,

声明作废●呼和浩特市赛罕区

大学东街蜜念雪饮品店遗失营

业执照副本,统一社会信用代码

92150105MA13TBGQ43,声明作

废●察右后旗残疾人自强互助

协会遗失农村信用合作社的现

金 支 票 2 份, 票 号:06430378,

06430384,声明作废●父:李春;

母:苏娅,孩子:李梓萱遗失出生医

学证明,性别:女,2015年4月13日

出生,出生证编号P150171994,声

明作废●内蒙古圣喜泰商贸有

限公司遗失存款人查询密码及

公 章 一 枚, 核 准 号

J1910006437101, 账 号

0602007109200005977,开户行:中

国工商银行股份有限公司呼和

浩特如意河支行,声明作废●张

玉凤不慎遗失西把栅乡沙梁村

委会开具的西把栅乡沙梁村宅

基地款收据一张,编号:0151174,

金额:8500 元,日期:1995 年 4 月 4

日,特此声明●内蒙古迅佳商贸

有限公司(统一社会信用代码

91150103MA0MY9R09U) 遗 失

公章一枚,编号1501030058389声

明作废●内蒙古诺道出入境服

务有限公司遗失开户许可证及

存款人查询密码,开户行:中国银

行股份有限公司呼和浩特市如

意 开 发 区 支 行, 账 号

152453781797, 核 准 号

J1910015946201,声明作废●内

蒙古华储矿业有限公司的开户

许 可 证 遗 失, 核 准 号

J2050004017901, 账 号

8115601012600202953,开户银行:

中信银行鄂尔多斯分行营业部,

声明作废●樊军 2024 年 7 月 10

日 不 慎 遗 失 身 份 证, 证 号:

152601198401202114,特此声明

●赛罕区郭继忠糕点店遗失营

业 执 照 正 副 本, 统 一 代 码

92150105MA0PNXL76Y,声明作

废●内蒙古卓电商贸有限公司

遗失开户许可证及密码函,开户

行:中国银行股份有限公司呼和

浩 特 市 腾 飞 路 支 行, 账 号:

155669089685, 核 准 号:

J1910024844301,声明作废●达

拉特旗华达肉联二厂遗失银行

现 金 支 票 2 张, 支 票 号 码

01468862,01504776,声明作废

致广大消费者、销售商:清水
河县生荣农产品加工专业合作社
此前有一批产品包装袋标签印刷
错误,误将“精制”印刷为“精致”,
合作社对前述包装袋已进行全面
更正并使用正确标签,为避免不
必要的误会,合作社特此声明,对
此次失误造成的不便,合作社表
示真诚的歉意,感谢大家的支持。

清水河县生荣农产品加工专
业合作社2024年8月21日

声 明

尊敬的各位，呼和浩特市西郊国储库有限公司（原呼和浩特市
第三粮库）诚挚寻觅2003年买断人员中的以下同志：

梁海斌（身份证号 ：150104***1038）、张永新（身份证号 ：
152633***6001）、段颖韬（身份证号：150104***1101）、贾世宇（身份证
号：150104***0001）、关呼群（身份证号：150102***2015）、章建平（身
份证号：150102***251X）、董四狗（身份证号：150105***4301）、梁红英
（身份证号：150103***5110）、史建清（身份证号：150103***9052）、段
柱柱（身份证号：150104***001X）以及段继征、张志义同志。

在此，我们诚挚地希望看到此消息的您，能够及时与呼和浩特
市西郊国储库有限公司综合部取得紧密联系（联系电话：0471-
3976674）。对于在2024年8月30日未能与我们取得联系的人员，我
们将视为自愿放弃。请您珍视这次机会，及时与我们取得联系。

呼和浩特市西郊国储库有限公司

公 告

闫慧珍、赵昱：
关于内蒙古蓝筹融资担保股份有限公司与你方借款合同执行

一案（执行案号：（2015）赛非执字第00191号），现内蒙古蓝筹融资担
保股份有限公司公司与呼和浩特市通宝小额贷款股份有限公司于
2023年12月29日签订债权转让协议，依据（2015）呼北证执字第133
号执行证书，截至转让之日（2023年12月29日），债权金额（人民币）
包括代偿本金 127511.81元，违约金 12751.18元,利息 49589.00元以
及为实现债权所支付的费用。

现已将上述执行案件债权全部依法转让给呼和浩特市通宝小
额贷款股份有限公司，你方自本公告刊登之日起 3日内，到内蒙古
蓝筹融资担保股份有限公司领取债权转让通知书，逾期未领取视为
你方已签收同意，特此公告。联系电话：15335565653

公 告

辽宁金茂拍卖有限公司受委托，定于2024年 9月 20 日
上午 9:30在辽宁省公共资源拍卖网（www.lngp.org.cn）再次
降价公开拍卖：呼伦贝尔市银珠米业有限公司86%股权及相
关债权，整体拍卖，起拍价1289.3499 万元，保证金200万元。

展示时间地点：2024年 9 月 9—13日于标的企业
现场，或到拍卖公司查看标的转让资料。

报名时间地点：2024年9月14、18、19日15时前线
上和线下均可办理。

竞买人资质：在中国注册的企业法人和完全民事
行为能力自然人。

联电：4006-0412-88 0412-2216018

拍 卖 公 告

根据《环境影响评价公众参与办法》，本次对北方联合电力有限
责任公司包头第三热电厂火电灵活性改造消纳新能源项目环评相
关信息进行公示。

一、建设项目情况简述:北方公司包头达茂旗新能源项目规划
建设风电 550MW，一期已经规划建设 400MW，本期为二期风电工
程，建设容量为 150MW 风力发电项目，安装 15 台单机容量为
10MW的风电机组，每台风力发电机组配置 1台箱式变电站；在一
期升压站内扩建 1台 150MVA 主变压器，220kV户内GIS装置。本
工程位于内蒙古自治区包头市达尔罕茂明安联合旗境内。建设单
位为内蒙古北联电达尔罕新能源有限公司。二、公众查阅环境影响
报 告 书 的 方 式 和 途 径: 公 众 可 通 过 https://pan.baidu.com/s/
1yI_QZeon0XNb36E_WR-gbA?pwd=8hjg 提取码：8hjg,下载环境
影响评价报告书和公众意见表。三、征求意见的公众范围:征求公
众意见的范围为本工程评价范围内或工程影响的公众。四、公众提
出意见的方式和途径:公众填写完公众意见表后，可通过信函、电子
邮件等方式向建设单位实名反馈意见，并请留下联系方式以便必要
时回访。五、公众提出意见的起止时间:公众以信函、电子邮件的形
式提出意见的起止时间为本公示发布日期起10个工作日内。六、联
系方式:建设单位：内蒙古北联电达尔罕新能源有限公司；地址：内
蒙古自治区包头市达尔罕茂明安联合旗巴润工业园区管委会办公
楼内 314号；联系人：李豪，电话：13848268982；环评单位：内蒙古电
力勘测设计院有限责任公司；地址：内蒙古呼和浩特市赛罕区鄂尔
多斯大街东段巨海城八区写字楼东楼；联系人：王女士；电话：0471-
5321118邮箱：whuazhang@nmdsy.com

北方联合电力有限责任公司包头第三热电厂火电灵活性改造
消纳新能源项目环境影响评价信息公示

我公司委托南京诺磐环保科技有限公司承担“乌拉山500千伏
输变电工程”环境影响评价工作。环境影响评价报告书已完成，根
据《中华人民共和国环境影响评价法》、《建设项目环境保护管理条
例》和《环境影响评价公众参与办法》等法律法规及有关规定，报告
书审批前向公众征求与该建设项目环境影响有关的意见：

一、项目概况：乌拉山500千伏输变电工程：①乌拉山500kV变电
站新建工程：本期规模为：1200MVA主变压器2组；500kV出线4回，分
别至德岭山变2回、至过三梁变2回；220kV出线3回，均至新能源汇集
站；低压电容器2×3×60Mvar，低压电抗器2×1×60Mvar，SVG配置2×
1×60Mvar。②过三梁（谷山梁）~德岭山开断接入乌拉山变电站500kV
线路工程：新建架空线路路径长36km，同塔双回路架设。本项目位于
内蒙古自治区巴彦淖尔市乌拉特前旗境内。二、环境影响报告书征求
意见稿全文的网络链接及查阅纸质报告书的方式和途径：（一）环境影
响报告书征求意见稿全文网络链接：生态环境公示网：https://gongshi.
qsyhbgj.com/（二）查阅纸质报告书的方式和途径：公众可前往如下单
位查阅：内蒙古电力（集团）有限责任公司乌海超高压供电分公司（地
址：内蒙古自治区乌海市海勃湾区林荫大街南、车站路东；联系电话：
0473-6130123）；南京诺磐环保科技有限公司（地址：江苏省南京市江
北新区珍珠南路2号23幢1301室；联系电话：025-58109329）三、征求
意见的公众范围：征求意见的公众范围为环境影响评价范围内的公民、
法人和其他组织，环境影响评价范围之外的公民、法人和其他组织也可
提出宝贵意见。四、公众意见表的网络链接：同环境影响报告书征求意
见稿全文网络链接。五、公众提出意见的方式和途径：公众若有与本项
目环境影响和环境保护措施有关的建议和意见，请在上述网络链接下
载填写《建设项目环境影响评价公众意见表》，将填写好的表格按如下
方式邮寄或邮件至建设单位或环评单位。建设单位：内蒙古电力（集
团）有限责任公司乌海超高压供电分公司，联系方式：内蒙古自治区乌
海市海勃湾区林荫大街南、车站路东，联系人：吕工，电话：0473-
6130123，E.mail：1215576853@qq.com，邮编：016000。环评单位：南京
诺磐环保科技有限公司，联系方式：江苏省南京市江北新区珍珠南路2
号 23 幢 1301 室 ，联 系 人 ：郭 工 ，电 话 ：025- 58109329，E.mail：
853868403@qq.com，邮编：210031。

内蒙古电力（集团）有限责任公司乌海超高压供电分公司
2024年8月20日

乌拉山500千伏输变电工程环境影响评价信息公告

不慎将巴彦淖尔市鑫牛土石
方有限公司(统一社会信用代码
91150802095555614X)公章遗失,
编号1528010043863,声明作废

遗失声明

王俊清你好因本人孙慧武要
办理内蒙古骅普顿房地产开发有
限 责 任 公 司 开 发 的 现 代 华 城
15#-3-203 室房产证,需你来协
助办理,但至今联系不上您,因此
造成的一切后果与本人孙慧武以
及内蒙古骅普顿房地产开发有限
责任公司无关,特此声明

声 明


