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8 月 22 日迎来二十四节气中

的处暑节气。处暑之后雨量减少，

燥气开始生成，容易出现皮肤、口

鼻干燥等不适，公众应如何养生保

健？慢性病人群如何调整饮食和生

活方式？如何预防和治疗过敏性鼻

炎？国家卫生健康委 21 日以“时令

节气与健康”为主题召开新闻发布

会，就相关问题进行解答。

“处暑之后，暑热天气还会延

长一段时间，气候特点渐渐由湿热

转为温燥，此时湿邪逐渐消退但仍

有余留。”首都医科大学附属北京

中医医院院长刘清泉在发布会上

说，在日常饮食上，应以清淡为主，

可以用莲子、芡实、薏米、冬瓜等健

脾养胃的食药材煲汤煮粥，少吃油

腻的肉食，增加粥水等以补充津

液，避免秋燥加重。同时还应少吃

冷饮、水果等寒凉生湿的食物。

随着天气向秋季过渡，早晚温

差逐渐加大，对于需要管理慢性疾

病的人群来说，应如何调整饮食和

生活方式？

中国疾控中心营养与健康所

研究员王志宏在发布会上说，慢性

病人群要养成合理的膳食习惯，食

物多样、合理搭配；科学规律进餐，

定时定量、清淡饮食、戒烟限酒，预

防和延缓并发症的发生；吃动平

衡，作息规律；加强自我管理，定期

动态监测体重、血压、血脂等指标；

定期进行营养咨询，科学调整食养

和生活方式。

秋季气候干燥，空气中粉尘、

花粉等过敏原增多，容易引发过敏

性鼻炎。北京大学第一医院主任医

师王全桂在发布会上表示，过敏性

鼻炎的主要治疗方法是药物治疗

和过敏原特异性免疫治疗。由于过

敏性鼻炎无法根治，其治疗目标是

达到并维持临床控制。良好的健康

教育可以提高患者预防和治疗疾

病的意识，优化治疗效果。

如何预防秋季过敏性鼻炎？专

家建议，花粉播散期

尽量避免接触花粉，

减少外出，如果外出

要佩戴防护口罩、眼

罩等减少花粉吸入

和接触；尽量穿光滑

衣服，减少花粉颗粒

的黏附，外出后回家

及时更换衣服，洗手

洗脸；室内开窗通风

尽量选择花粉浓度

相对较低的夜间，使

用空气净化器或新

风系统保持室内空气清洁；关注居

住区的花粉浓度变化，一般提前 1

至 2 周用药，预防用药可延缓症状

的发作和减轻过敏性鼻炎症状。

王全桂表示，秋季气候干燥易

导致鼻腔黏膜长期处于干燥状态，

增加鼻腔黏膜毛细血管的脆性而

导致鼻出血。建议鼻出血发生后要

保持镇静，体位摆正，身体稍微前

倾。大多数鼻出血位于鼻腔前端，

可以采取指压法，即用拇指和食指

捏紧双侧鼻翼，持续 5 至 10 分钟，

大部分患者鼻出血都可以止住。如

仍不能止血，特别是老年人鼻出

血，建议及时到医院诊治。

“秋季空气湿度较低，干燥的

空气易刺激咽喉黏膜，导致黏膜干

燥，免疫防御功能下降，秋季昼夜

气温变化较大，人体的抵抗力也会

降低，容易诱发咽喉部的炎症。”王

全桂在发布会上表示，秋季是呼吸

道过敏性疾病的高发季节，过敏性

鼻炎导致鼻腔的分泌物增多，鼻涕

倒流至咽部，刺激咽部黏膜引起不

适。

王全桂介绍，咽炎可分为急性

咽炎和慢性咽炎。其中，急性咽炎

一般起病较急，初期表现咽干、灼

热，继而咽痛，且空咽时咽痛更明

显，可伴有全身症状，如发热、全身

酸痛、乏力等不适症状，多为上呼

吸道感染的一部分，病程 1 周左

右；慢性咽炎以局部症状为主，且

症状多样，如咽干、干咳、异物感、

清嗓、干呕等。

如何预防咽炎？专家建议，少

食辛辣刺激食物，戒烟限酒，多食

富含维生素的新鲜蔬菜、水果，劳

逸结合、避免熬夜、适当运动提高

机体免疫力，年老体弱者等可以接

种疫苗来预防急性呼吸道感染。此

外，可以使用加湿器保持咽喉黏膜

湿润。咽部不适患者可以到医院诊

治，在医生指导下根据病因进行规

范治疗。 （据新华社报道）

处暑时节如何养生？这份健康指南请收好
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近日,内蒙古汇客农牧业科技有限公司发现有不法分子伪造本
公司公章、合同章，对外签订施工合同,并伪造法定代表人印章及授
权书,签署了“内蒙古温室大棚项目”相关事项以骗取利益,关于不法
分子冒用本公司名义从事诈骗的活动,本公司现声明如下:

一、本公司从未向任何单位及个人出具授权书和施工合同
书,请广大群众提高警惕，切勿相信,以防受骗,本公司已向公安
机关报案。

二、本公司内蒙古汇客农牧业科技有限公司也从未和九坤投资
(北京)有限公司有过任何投资和施工业务往来,九坤投资(北京)有限
公司也从未向本公司出具任何委托书、合同书等相关材料，请大家
不要相信，谨防受骗。

本公司严正声明:对于擅自冒用本公司名义,包括但不限于洽
谈、合同签订、收款等行为，损害本公司名誉,欺骗其他公司和社会
公众的行为,均与本公司无关,并且本公司保留进一步追究其法律责
任的权利,如发现有人冒用我公司名义或冒充我公司人员实施欺诈
行为,请马上与我公司联系并向公安机关报案。特此声明

内蒙古汇客农牧业科技有限公司 2024年8月21日

澄 清 公 告

近期，我公司发现包头市鸿发工贸有限公司等多家公
司，非法签订涉及高源煤矿的施工协议及相关文件等。

我公司郑重声明，凡未经我公司书面授权的任何涉及
高源煤矿的协议、文件均属无效协议。其行为以严重触犯
法律，我公司将依法追究法律责任。请涉事公司立即停止
违法行为，同时我公司接受受害企业及个人依法向我公司
提供证据或向公安机关进行举报。

特此公告
联系人：张正明 联系电话：18633813593

土默特右旗高源矿业有限责任公司

公 告

各股东：
根据《公司法》和本公司章程的规定，决定召开鄂托克旗宝璐矿

业有限责任公司2024年第一次股东大会。现就有关事项通知如下：
一、会议时间:2024年9月10日上午9点30分至11点30分。
二、会议地点:内蒙古自治区乌海市海勃湾区白云小区北门6号

楼-1。
三、会议审议事项:1、鄂托克旗宝璐矿业有限责任公司股权转

让有关事项
四、会议出席人员:（一）本公司股份持有人或其委托代理人。

（二）本公司聘任的见证律师。
五、会议通知方式:（一）通过短信、微信或 qq 发送会议通知。

（二）无法联系的股东以报纸公告方式通知。
六、其他注意事项:1、签到时间：出席股东会的人员请于2024年

9月10日上午9：30前在会场签到。2、自然人出席或列席会议的，应
出示本人身份证。委托代理人出席会议的，应出示本人身份证和授
权委托书。3、按照《公司法》及《公司章程》规定，出席股东会的股东
占表决权三分之二以上，会议即可合法召开。望出席会议人员能够
按时参加会议。

鄂托克旗宝璐矿业有限责任公司 2024年8月22日

关于鄂托克旗宝璐矿业有限责任公司召开
2024年第一次股东大会的通知

中共内蒙古自治区委员会党校丢失30份非税收入一般缴款书,声
明作废,其中一张为已使用未核销票据,票据号为:9794537222。29张为
已作废票据,票据号为979453753X,起9822526564至982252661X,起
9794536342 至 9794536449, 起 9794536182 至 9794536318( 其 中
9794536182,9794536190,9794536238,9794536246,979453630X 已 找
到票),起979453606X至9794536078,特此声明。

中共内蒙古自治区委员会党校丢失13份非税收入一般缴款书(二联),
声明作废。其中 5 张为未使用票据,票据号为:起 1298115534 至
1298115542,1153171762,1126993357,1298109986。其中2张为已使用
未核销票据,票据号为1317865489,1317869586。6张为已作废票据,票据号
为:1175705796,1317869498,1317873948,1412552923,1412795810,
1412797963,特此声明。

遗 失 声 明

不慎将巴彦淖尔绿金都农牧业
开发有限公司(统一社会信用代码
91150800MA0R0XMP6Y)组织机
构代码证正副本遗失,声明作废。

遗失声明

遗失声明

●中国工商银行内蒙古自治

区分行《工会经费收入专用

凭 证》丢 失 31 份, 收 据 编

1715874841,1715874845,

1715874846,1715874847,

1715874848,1715874998-

1715875020,1715874851-

1715874853,现声明作废●王

国清不慎遗失内蒙古亚辰房

地产开发有限责任公司开具

的亚辰景苑小区 2 号楼 2 单

元1003号房屋购房发票2张,

金 额 253289 元, 发 票 号 码

00016511 和 金 额 400000 元,

发票号码00016510,声明作废

●赛罕区宝林五金产品经销

部遗失开户许可证及存款人

查 询 密 码, 账 号

0602002309200024197, 核 准

号J1910020118101,开户行:中

国工商银行股份有限公司呼

和浩特金色华府支行,声明作

废●曹金明身份证遗失,证号

150402196311270038,声明作

废●多伦县联众农牧机械专

业合作社不慎遗失中国工商

银行股份有限公司多伦支行

开 户 许 可 证, 核 准 号

J2023000489401, 账 号

0610037309200298966, 声 明

作废

●贾磊,周晓芳不慎将内蒙古何

西置业开发有限公司东方维也

纳开具的 T1 号楼 701 号房的代

收契税收据丢失,日期 2021 年 9

月7日,收据号7616040,收据金额

7187元,大写:柒仟壹佰捌拾柒元

整,声明作废●赛罕区焕焕过桥

米线店遗失营业执照正副本,注

册号150105600460036,声明作废

●北京中兴恒工程咨询有限公

司内蒙古分公司遗失银行开户

许 可 证 和 密 码 单, 核 准 号:

J1910016095302, 账 号:

0602107209100030374, 开 户 银

行:中国工商银行股份有限公司

呼和浩特乌兰察布路支行,特此

声明●刘雪峰、张媛遗失呼和浩

特泽润房地产开发有限公司开

具泽信天著7号楼1单元1002号

收 款 专 用 收 据 一 张, 收 据 号

ZXTZ00315, 金 额 350859 元, 声

明作废●董还宝不慎遗失由内

蒙古星烨商业运营管理有限公

司开具的闻都家居建材城 B 馆

四楼 4012 摊位质量保证金收据

两张,金额各为5000元,收据编号

分别为0053859和0024393,声明

原收据作废●任宝珍遗失警官

证,警号:014277,声明作废

●产权人杜永生不慎将坐落于

赛罕区腾飞路巴比伦花园15号

楼 11 层 1 单元 1101 的不动产权

证遗失,不动产权证号:蒙(2020)

呼和浩特市不动产权第0073559

号,声明作废●闫志军不慎将呼

和浩特市玉泉区鄂尔多斯西街

康居家园 14 号楼 201 室的公租

房 租 赁 合 同 丢 失, 合 同 编 号

GYQ20221409,面积44.6平方米,

声明作废●李钢丢失由韩代徐

洪涛于2023年8月7日开具的关

于16A101商铺的水电表押金收

据, 金 额 为 11600 元, 收 据 编 号

3287682,现声明作废●赵羽飞,

性别:女,遗失出生医学证明,原出

生证编号O150140377,声明作废

● 褚 如 霞 ( 身 份 证 号

152629198111162528) 遗 失 内 蒙

古奈林房地产开发有限责任公

司开具的水润嘉苑小区A9号楼

5单元3楼东户代办产权费收据

1张,金额8000元,声明作废●丁

爱桃遗失内蒙古松江房地产开

发有限公司开具的阳光诺卡二

期30号楼1单元703房的更名费

收 据 和 房 款 收 据, 收 据 编 号

0042978,金额30000元;收据编号

0043416,金额 319792 元,声明作

废

●产权人尚飞、曹文娟不慎将坐

落于化德县长顺镇 长青街南长

青苑小区11-4-101的不动产权

证遗失,不动产权证号:蒙(2021)

化德县不动产权第 0005439 号,

声明作废●内蒙古佰义顺物流

有限公司遗失蒙A77528营运证,

营运证号 150106004386,声明作

废●赛罕区钱红干果超市遗失

营业执照副本,统一社会信用代

码:92150105MAOQ8ABCX5, 声

明作废

我公司依法承建的“2022年松
山区老旧小区临河片区二标段”工
程现已完工,请本工程所有债权人
与本公告之日起一个月内向该工
程项目部申报债权,逾期未申报视
为放弃债权,一切经济和法律责任
均与我公司和项目部无关。联系
人: 徐 伟 东, 电 话:13604768964;
18005449368,特此声明。

宏盛建业投资集团有限公司
2024年8月23日

声 明
不慎将巴彦淖尔绿金都农牧

业开发有限公司(统一社会信用
代码 91150800MA0R0XMP6Y)营
业执照正副本遗失,声明作废。

遗失声明

愿你自在如风，
无拘无束，所想皆如
愿，所梦皆成真。期
待你在演艺和音乐的
道路上创造更多的辉

煌。用你的才华和热情继续照亮我们的世界！
祝：优秀演员、歌手张新成，生日快乐！

生日快乐
岁岁欢喜

不慎将巴彦淖尔绿金都农牧
业开发有限公司(统一社会信用
代码91150800MA0R0XMP6Y)公
章遗失,编号:无编码,声明作废。

遗失声明

根据股东会决议,内蒙古半也茶
文化有限责任公司(统一社会信用代
码 91150105MA7YQEH927)拟将
注册资本从人民币180万元减少至
30万元,现予以公告,债权人可自本公
告发布之日起45日内,要求本公司清
偿债务或提供担保。

减资公告

内蒙古绵马商贸有限公司
(原名称:内蒙古伽蓝劳务有限公
司, 社 会 统 一 信 用 代 码
91150105MA0NA7925W)于 2023
年 3 月 11 日进行股权变更事宜,
变更前股东:马小波、陈昆飞,变更
后股东:王月华,现就债权债务情
况分割如下:自公司变更之日前
产生的债权债务由原股东马小
波、陈昆飞承担,与新股东王月华
无关,自公司变更之日后产生的
债权债务由新股东王月华承担与
原股东马小波、陈昆飞无关,特此
声明。

内蒙古绵马商贸有限公司
2024年8月22日

债权债务声明


