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8月30日晚的巴黎拉德芳斯体

育馆，巴黎残奥会男女混合4×50米

自由泳接力 20 分决赛上演。诸多

目光被中国队最后一棒选手吸

引——他不戴泳帽、剃了光头，抵

达终点时用头奋力撞向池壁，为中

国队锁定金牌，并以2分14秒98打

破世界纪录，领先排名第二的美国

队4.01秒。

没有双臂，他入水不算快，但

一进入泳池，高速拍打的双腿就如

同“涡轮增压小马达”，推着他一口

气撞上终点，与队友彭秋萍、袁伟

译、蒋裕燕一同见证五星红旗在残

奥赛场升起。

他就是杭州亚残运会时拿下3金

3银、走红网络的“无臂飞鱼”郭金城。

这是 23 岁的郭金城首次登上

残奥会舞台。为了测试自己的实

力，他一口气报了 8 个项目。在接

力决赛前，他当天已参加了 5 场比

赛，并在男子100米自由泳S5级决

赛中拿下银牌、打破亚洲纪录。

“虽然很累，但是队友把最后

一棒交给了我，我不想辜负他们的

信任，还是想尽力发挥一下。”赛后

接受采访时，郭金城笑得云淡风轻。

在老家河北省沧县东官庄村，

忙于农事的父母熬夜等着看他的

比赛。“我想代表我们的残疾人朋

友为国争光，也想让父母、爱人高

兴一下，所以就想尽力发挥，争取

多拿几块金牌吧。”郭金城说。

6 岁那年，他因高压电触电事

故失去双臂。在父亲的引导和陪伴

下，他开始练习用双脚完成写字、

吃饭等日常事务。8岁那年，为了给

他谋出路，父亲带他参加残疾人运

动员选拔。瘦小的他穿着条纹上

衣，两只衣袖空空荡荡，并未达到

入队年龄，但他坚毅、不服输的目

光吸引了教练刘振斋，因而被列为

备选队员，并在4年后正式入队。

没有双手辅助，他最初只能用

下巴抵住漂流板练习，不久下巴就

磨出了血；为了在水中保持身体平

衡，他必须加大核心力量训练，一

个晚上做过2000多个仰卧起坐，直

到“腹肌都抽搐了”；日常训练中，

他每天最多要游1万多米……

除高强度训练外，他还不断给

自己“加码”。担心泳帽松动影响状

态，他索性不戴泳帽，赛前剃光头

以减小阻力；每次毫无保留地撞向

池壁时，头部多少都会疼痛，也撞

出过包，但他对此已习以为常；为

降低换气频率、缩短完赛时间，他

每晚在面盆里练习憋气……

不断突破极限，他尝试更多泳

姿。仰泳比赛中，他需要教练拿着

毛巾的一头，而他则用牙齿咬住另

一头，将全身重量压到几颗牙齿

上，借助这一外力入水。无数次练

习，让他的咬肌比常人突出，也让

他的牙齿开始松动。

健全人靠双手完成的事，他几

乎都能靠双脚完成。更重要的是，

游泳让他变得自信强大，还收获了

爱情。如今的他谈起过往，甚至觉

得自己的人生“已经很顺利了”。

“上小学的时候，同学对我很

好，我的童年还是很棒的。”他笑了

笑，又正色说，“毕竟走上这条道

路，还是要（继续）走下去的。希望

接下来能发挥出最好的成绩吧。”

（据新华社报道）

这一头，撞出世界纪录！

8 月 29 日晚，巴黎拉德芳斯体

育馆内欢呼震天。单手划水、单腿

打水，“飞鱼”蒋裕燕迅速触壁，赛

后与排名第二的美国队“老对手”

亲密相拥，但 600 度的近视让她无

法看清大屏幕上的排名。

“直到摄像机对着我，场馆内

一片欢呼，我才意识到自己应该是

第一。法国观众太热情了!”19岁的

蒋裕燕说。

当日，这名来自浙江绍兴的00

后小将斩获巴黎残奥会女子 50 米

自由泳S6级金牌，为中国游泳队拿

下首金。在上午的预赛中，她打破

残奥会纪录；下午的决赛中，她游

出32秒59，再次刷新赛会纪录。

在全场观众的注视下，五星红

旗冉冉升起，蒋裕燕眸中光芒闪烁。

赛后接受采访时，蒋裕燕戴回

眼镜，一侧穿戴着义肢。她自信善

谈，还给记者展示了自己赛前做的

美甲。她坦言，一天两度打破残奥

会纪录，自己也很意外，因为赛前

几天她非常紧张，压力比在东京残

奥会时还要大。

蒋裕燕说，自己是“慢热型”选

手。东京残奥会时，她在第一个比赛

日的项目上憾失奖牌，这次终于弥补

了遗憾。“今天上午的预赛我就当成

决赛，全力以赴去游，没想到能打破

赛会纪录，所以下午就更有信心了，

状态也更好。拿下金牌非常开心。”

虽然年纪不大，但蒋裕燕已是

公认的“金牌收割机”：东京残奥会

“双冠王”、2023年世界残疾人游泳

锦标赛 4 金得主、杭州亚残运会获

得金牌和奖牌最多的运动员……

近两年，更加科学高效的训练让她

的竞技水平跃上新台阶，在相对薄

弱的短距离项目上也取得突破，有

了更多驾驭大赛的实力和底气。

然而，面对巴黎残奥会，这名

“老将”担心自己因状态不好而发

挥不出应有的水平。她的压力源并

非别人，而是自己。确切地说，是

“爆棚的使命感”。

一方面，是为国争光的使命

感。“我是个团队使命感很足的人，

接力赛每次发挥得都比单项要好。

我就觉得，代表国家参赛就一定要

发挥出自己最高的水平，能为国家

多拿一块金牌、奖牌都是好的。”

另一方面，也是为了她身后全

世界 13 亿残障人士。“我参加残疾

人体育赛事、来到这么大的舞台，其

实很多残障人士都能看见。我站在

这里，想告诉大家，只要有梦想、有

方向、一直去努力，我们都会被看

到，我们都会闪闪发光。”

（据新华社报道）

“飞鱼”蒋裕燕：只要有梦想去努力，我们都会闪闪发光！
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