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冲过巴黎残奥会女子 1500 米

T11 级决赛的终点线，梳着可爱丸

子头的何珊珊和她的引跑员游俊

杰紧紧拥抱在了一起。尽管没能站

上最高领奖台，但何珊珊在收获一

枚宝贵银牌的同时，也创造了新的

亚洲纪录。

“这是宿舍的大姐姐给我梳的

头，叫‘好运连连’。”赛后，还喘着

粗气的何珊珊笑着说，“对于这个

新的成绩、新的突破，我感到很满

意。真的要感谢杰哥，因为你就是

我的眼。”戴着眼罩的何珊珊忽然

间有些动情。

1999年，何珊珊出生在江西省

宁都县的一个偏远山村，不幸患有

先天失明，16岁时被挖掘成为一名

运动员。

谈起背后的努力，何珊珊满是

心酸。“因为我看不见，所以教我一

个动作，我脑海中根本没有一点概

念，学得很慢，可能很简单一个动

作，我要练习几十遍甚至上百遍，

而且第二天还会忘得差不多。我能

做的只有刻苦和坚持。还有最重要

的一点，就是对自己身边的引导员

无条件信任。”

“盲人跑步真的很难。”一旁的

游俊杰说，“最开始的时候，为了体

会珊珊的感受，我戴着眼罩跑过一

次，以为自己已经跑得很快了，但

最后的成绩其实根本没法看。当你

看不见的时候，前方就像随时有一

堵墙，你会恐惧，会退缩。但幸运的

是，我们正越来越好。”

何珊珊坦言，从前的她自卑、

内向、胆怯，但在一次次拼搏中，她

变得越来越自信和快乐。“我虽然

从来没有看到过这个五彩斑斓的

世界，但现在全世界都可以看到

我。”

而就在几天前，邸东东在法兰

西体育场的奋力一跃也感动了许

多人。在男子跳远 T11 级比赛中，

随着教练员王琳的一声声口令

“来、来、来……”，邸东东开始助

跑、加速，就在口令停止的刹那，邸

东东高高跃起，在空中划出一道美

丽的弧线。6米85的成绩一举打破

尘封10年的世界纪录，他以巨大优

势将金牌收入囊中。

“上帝遮住了你的双眼，却给

了一双飞翔的翅膀。”这是社交媒

体上网友最多的一条评价。邸东东

1993 年出生于辽宁省，6 岁时患上

严重的青光眼，又遭遇意外，致使

视网膜脱落造成一级残疾，20岁时

加入了辽宁省残疾人田径队。

相比于盲人跑步，盲人跳远显

得更为不易。在长达 30 米的助跑

中，只能“听声辨位”。“如果跑歪

了，会跳到坑外，轻则崴脚，重则脊

柱和尾骨都会受伤。”王琳回忆起

训练中的种种不易，“在完全黑暗

的世界里快速奔跑和起跳，必须要

克服巨大的心理恐惧，也需要他们

与教练员高度默契和信任。”

为热爱奔跑，为梦想起跳。夺

冠后的邸东东十分激动：“我从跑

步到练习跳远，一开始完全没有方

向感和边界感，不敢迈步，但艰苦

的训练让我的成绩逐年提升，成为

了世界顶尖选手。打破世界纪录一

直是我追求的目标，现在我做到

了!”

世界以痛吻我，我却报之以

歌。也许何珊珊和邸东东们永远无

法感受到光亮，但他们的拼搏、坚

持和不屈，让自己成为了吸引他人

关注、照亮他人前行的一束光。

（据新华社报道）

“美甲是我专门设计的，你看

图案有国旗、自行车、第一名、埃菲

尔铁塔、残奥会会徽……我觉得它

很完美，因为我想在残奥会上展示

最美的自己，现在也如愿拿到了冠

军！”8月29日，中国选手王小梅连

续打破世界纪录，夺得场地自行

车女子 C1-3 级 3000 米个人追逐

赛冠军。颁奖仪式后，她向记者展

示了她为残奥会设计的美甲款

式：以中国红作为底色，每个指甲

上手绘的精美图案诉说着她的残

奥梦想——突破自我、为国争光。

王小梅的队友钱王伟两次打

破世界纪录，在女子 C1-3 级 500

米个人计时赛中摘银。来到巴黎

后，她在残奥村做了自己喜欢的美

甲。“翻译帮我和美甲师沟通的，这

上面有我们中国的国旗、国宝熊

猫、奥运的标志和当地的标志性建

筑（埃菲尔铁塔）。”

被誉为“无臂美人鱼”的卢冬

也在出发巴黎前定制了专属美甲。

“首先是我们的国旗，给我来点‘加

成’。这个是我们残奥会的会徽，我

希望大家更多地关注残奥会、更多

地了解我们，也希望全世界有更多

残疾人朋友能通过这个舞台看到

我，可以勇敢自信地走出家门，在

各个行业里发光发热。”

9 月 3 日，卫冕冠军卢冬和队

友何聖羔、刘玉为中国队横扫女子

50 米仰泳 S5 级金银铜牌，让三面

五星红旗同时在拉德芳斯体育馆

升起。“这边是一个金牌，希望给自

己带来运气吧，因为金牌是我们运

动员的梦想。这次拿到了金牌，我

又开启了新的梦想，就是在下一届

残奥会拿金牌。”卢冬说。

（据新华社报道）

在无光的世界里，成为光！

何珊珊何珊珊（（右右））与领跑员游俊杰在比赛中与领跑员游俊杰在比赛中 邸东东在比赛中试跳邸东东在比赛中试跳

美甲上的残奥梦

王小梅展示自己的金牌王小梅展示自己的金牌

王小梅王小梅（（左左））在比赛后与教练在比赛后与教练

李鹏庆祝李鹏庆祝 钱王伟的美甲钱王伟的美甲 卢冬在比赛中卢冬在比赛中


