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我们是闫三堂（150105195506162019），内蒙古呼和浩特市赛罕
区人；云鹏（150105195710272012）内蒙古呼和浩特市赛罕区人；郭
俊清（150105197201102110）内蒙古呼和浩特市赛罕区人；郭燕子
（150105198811152136）内 蒙 古 呼 和 浩 特 市 赛 罕 区 人 ；闫 宇 峰
（150105198409172112）内蒙古呼和浩特市赛罕区人。

由于法律意识淡薄，违反了国家法律法规进行非法采矿、非法
转让、倒卖土地，造成生态环境损害，侵害了社会公众利益。对此我
们已深刻认识到了自己的错误和造成的后果，现通过媒体向广大公
众公开赔礼道歉，承诺今后将严格遵守法律法规，保证不再发生类
似违法行为，自觉保护生态环境和矿产资源。特此道歉！

致歉人：闫三堂、云鹏、郭俊清、郭燕子、闫宇峰
2024年9月24日

致 歉 声 明

内蒙古巴彦淖尔市乌拉特后旗黄冈实验学校校园文化建设项目中
施工的安装人员及生产厂家：

我公司（项目总承包单位：内蒙古禺后文化传媒有限公司）于
2023年 4月委托贾旭红女士（身份证号：152801198001084228）联系
该项目中部分广告制作及安装事宜，2023年5月贾旭红女士未在规
定期限内履行我公司与校方的供货及服务承诺，并对我方一直隐瞒
事实真相至 2023年 8月，导致我公司与我建设方合同产生违约纠
纷，对我公司经济及名誉造成了巨大损失，我公司已于 2023年 9月
取消其委托代理人身份，对其个人劳务费用不予支付，并保留对其
法律追诉权。后期我方工作人员多次要求就该部分广告施工所产
生的费用，直接与安装人员及制作厂家进行核算清费，但沟通无果，
现内蒙古禺后文化传媒有限公司公告涉及此项目中该部分广告制
作及安装人员欠款进行清偿处理，请尽快与我公司取得联系，核实
后报具体施工量及费用于我公司进行审核。

请在2024年12月31日完成费用申报，逾期我公司将不再受理，
且逾期产生的任何争议纠纷与我公司及校方无任何关系。

公告期内我公司受理咨询联系人：任慧 18947116222,魏欣
13634711585

公告日期：2024年9月24日

公 告

根据《环境影响评价公众参与办法》相关规定，现将内蒙古新蒙
新能源科技有限公司源网荷储一体化项目（风电及升压站部分）环
境影响评价公众参与有关信息予以公开：

一、环境影响报告书征求意见稿全文查阅方式:（1）网络链接地
址：链接：https://share.weiyun.com/bavtM7rb 密码：27mpt2,（2）纸质
报告书查阅方式：通过现场查阅纸质报告。建设单位：内蒙古新蒙
新能源科技有限公司,联系人：李志刚,联系电话：13904797133,地址：
内蒙古自治区锡林郭勒盟苏尼特右旗朱日和镇新蒙新材料有限公
司101室（巴彦高勒嘎查）

二、征求意见的公众范围:本项目风场范围内的居民以及周边
可能受到影响的群众。

三、公众意见表的网络链接:https://share.weiyun.com/LGHbjJA3
四、公众提出意见的方式和途径:自本公告发布之日起，10日内

来函、来电、传真均可。
内蒙古新蒙新能源科技有限公司

内蒙古新蒙新能源科技有限公司源网荷储一体化项目（风电
及升压站部分）环境影响评价公众参与第二次公示

【招聘公司】金诃藏药股份有限公司
【工作区域】呼和浩特市
【业 务】驻店销售人员,年龄：30岁-50岁,要求：有 2-3年

以上药店销售经验
【工作职责】主要负责区域连锁维护和驻店销售，活动执行，

店员培训，政策及产品知识宣讲等
【薪资福利】底薪+绩效+提成+保险+补助+节假日各种福利
【简历投递】373926618@qq.com

电话:15309133006,微信同号。
【备 注】欢迎各位朋友转发推荐，谢谢！

诚 聘

按照《环境影响评价公众参与办法》（生态环境部令第 4 号）的
有关规定，现向公众公开建设项目环境影响报告书征求意见稿信
息，欢迎各界人士参与本项目的环境保护工作。

一、征求意见稿公示情况：1、环境影响报告书征求意见稿全文、
公 众 意 见 表 网 络 链 接 ：链 接:https://pan.baidu.com/s/
1oP_CYXR8BVyhIWdjbiVGlw，提取码:s97i，2、查阅纸质报告书方
式及途径：建设单位现场索取。

二、征求意见公众范围：环境影响评价范围内的公民、法人和其
他组织。

三、公众提出意见的方式和途径：公众可通过信函、电子邮件或
其他方式，规定时间内将填写的公众意见表等提交建设单位，反映
与建设项目环境影响有关的意见和建议。

四、建设单位联系方式：单位名称：乌海市广纳煤焦化有限公
司，联系人：呼斯乐，联系方式：15540574843

五、公众提出意见的起止时间：公众提出意见的起止时间为本
公告公布之日起 10 个工作日内。

乌海市广纳煤焦化有限公司 2024 年 9 月 21 日

乌海市广纳煤焦化有限公司100万吨/年焦化技改工程配套
干熄焦及余热发电项目环境影响报告书征求意见稿公示

李宝峰（身份证号：150103197401191514）与我司于
2009年 3月 9日签定有位于扎赉特旗努文木仁乡都尔本
新牧业村西 4000亩土地承包合同，因李宝峰未按约定于
2024年7月31日前支付其从2022年开始拖欠至今的土地
承包费，李宝峰在与我司协商处理土地事宜过程中去世，
现我公司通知上述土地使用权的相关利害关系人（包括但
不限于李宝峰继承人及现在土地的实际使用人）在本通知
见报后30日内与我司联系。

联系人：阿汝娜 联系电话：17621255680
内蒙古亿峰源农水开发有限公司

2024年9月23日

通 知

根据《环境影响评价公共参与暂行办法》（生态环境部令第4号）要
求，现将《内蒙古拜克生物有限公司年产2000吨小品种氨基酸改建项
目环境影响报告书》编制的有关内容及评价结果第二次公告如下：

一、建设项目概况:项目名称：内蒙古拜克生物有限公司年产
2000吨小品种氨基酸改建项目,建设性质：改扩建,建设地点：呼和浩
特市--托克托县--内蒙古呼和浩特市托克托县工业园区内蒙古拜
克生物有限公司厂区,项目概况：本项目拟利用原阿维菌素发酵车间
4台发酵罐及辅助补料设备和氨基酸提取车间的整条生产线，并新
增1台喷雾干燥塔进行改建，形成一条年产2000吨小品种氨基酸的
柔性生产线。新增1台喷雾干燥塔安装于原三效浓缩器厂房内，尾
气处理设备、生产废水设施等附属设施，利用原氨基酸提取车间配
套设施。本项目生产产品包括苯丙氨酸：820吨/年、色氨酸 610吨/
年、异亮氨酸570吨/年。

二、建设单位名称和联系方式:建设单位：内蒙古拜克生物有限
公司,联系人：贾工,联系电话：15661277991

三、评价单位概况:评价单位：内蒙古格林勒斯环保科技有限公
司,联系人：丁总,联系电话：17604718077,邮箱：2286795950@qq.com

四、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接（百度网盘链
接）:链接：https://pan.baidu.com/s/1zxphtR5wYmqC0HB6AQb2qA,
提取码：6i33

五、征求意见的公共范围:本项目建设单位应当依法听取环境
影响评级范围内的公民、法人和其他组织的意见，鼓励建设单位听
取环境影响评价范围之外的公民、法人和其他组织的意见。

六、公共意见表的网络链接:http://www.mee.gov.cn/xxgk2018/
xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html

七、提交公共提出意见表的方式和途径:自公示之日起十个工
作日内，公众可通过向公示上述地址发送信函、传真、电子邮件等方
式，在规定时间内将公众意见表填写并提交建设单位，反馈对本项
目建设环境影响的意见看法。

内蒙古拜克生物有限公司年产2000吨小品种氨基酸改建
项目环境影响评价第二次公示

本项目环境影响后评价报告书初稿已完成，现进行二次公示，
以征求公众意见。

1、报告书征求意见稿全文网络链接及查阅纸质报告书的方式
和途径：征求意见稿全文网络链接：链接：https://gongshi.qsyhbgj.
com/h5public-detail?id=415273，查阅纸质报告书的方式和途径：如
需纸质报告书可与建设单位直接联系。

2、征求意见的公众范围：公众参与人员可以是建设项目周边的
居民、企事业机关单位，也可以是当地行政部门和社会各界关心环
境保护事业的人士，所提意见按照公众意见表的格式要求填写，并
署个人姓名及有效联系方式等。

3、公众意见表的网络链接：http://www.mee.gov.cn/xxgk2018/
x ... 24369122449069.docx

4、公众提出意见的方式和途径：公众填写建设项目环境影响评
价公众意见表，采用短信、微信、信函、电子邮件等方式发表对本项
目建设及环评工作的意见和看法。建设单位联系人：汤工 联系电
话：15389735918，电子邮箱：641176874@qq.com，通讯地址：内蒙古
乌海市海南经济开发区西来峰工业园区

5、公众提出意见的起止时间：公示时间和报告书的索取时间自
发布之日起10个工作日内。

乌海成城交大建材有限公司 2024年9月24日

乌海成城交大建材有限公司年产10万吨工业甲醛溶液及30
万吨萘系减水剂项目环境影响后评价第二次公示

《金桥热电厂添密梁村矿坑填埋灰渣综合治理项目》征求意见
稿已编制完成，现征求公众意见。

一、环境影响报告书征求意见稿和公众意见表网络链接：链接：https:
//pan.baidu.com/s/1LwRK_YJj-pYmxjO37cXu21g,提取码：9noe

二、公众可到建设单位或环评单位查阅纸质报告书
三、征求意见的公众范围：项目周边 5km范围内的相关受影响

公众
四、公众提出意见的方式和途径：公示后10个工作日内可通过

以下方式向建设单位反馈意见。
建设单位：北方联合电力有限责任公司呼和浩特金桥热电厂,

通讯地址：内蒙古自治区呼和浩特市,联系人：刘总,联系电话：
19975519451

金桥热电厂添密梁村矿坑填埋灰渣综合治理项目环境影响报
告书征求意见稿公示

《准格尔旗国原招商投资有限公司准格尔旗一般工业固体废物
资源化储存项目》征求意见稿已编制完成，现征求公众意见。

一、环境影响报告书征求意见稿和公众意见表网络链接：链接：https:
//pan.baidu.com/s/1DLI9qwN7Kq63gj7JBBHTwg,提取码：kxmn

二、公众可到建设单位或环评单位查阅纸质报告书
三、征求意见的公众范围：项目周边 5km范围内的相关受影响

公众
四、公众提出意见的方式和途径：公示后10个工作日内可通过

以下方式向建设单位反馈意见。
建设单位：准格尔旗国原招商投资有限公司,通讯地址：内蒙古

自治区鄂尔多斯市准格尔旗薛家湾镇,联系方式：刘总,18047971325

准格尔旗国原招商投资有限公司准格尔旗一般工业固体废物
资源化储存项目环境影响报告书征求意见稿公示

《准格尔旗国创再生资源有限公司魏家峁镇固体废物资源化储
存项目》征求意见稿已编制完成，现征求公众意见。

一、环境影响报告书征求意见稿和公众意见表网络链接：链接: https://
pan.baidu.com/s/1OgF8oZ6dzBv3WhVfDTNehA,提取码: mfs1,链接：
https://pan.baidu.com/s/1n-d5Wp9vhH10hu62QE-XCA提取码:9kxq

二、公众可到建设单位或环评单位查阅纸质报告书
三、征求意见的公众范围：项目周边5km范围内的相关受影响公众
四、公众提出意见的方式和途径：公示后 10个工作日内可通过

以下方式向建设单位反馈意见。
建设单位：准格尔旗国创再生资源有限公司,通讯地址：鄂尔多

斯市准格尔旗迎泽街道万通光铂商务中心4号楼10楼,联系方式：刘
先生,18047971325,邮箱：674592311@qq.com

准格尔旗国创再生资源有限公司魏家峁镇固体废物资源化储
存项目环境影响报告书征求意见稿公示

内蒙古六度建设集团有限公司与内蒙古晋沣源实业有限公司
曾计划合作项目，欲签订《肉禽养殖工程项目承包合同》（合同编号：
YYZ20230410-1）。内蒙古六度建设集团有限公司原为促进上述合
同的签订及便于合同后期的履行，经内蒙古晋沣源实业有限公司要
求，内蒙古六度建设集团有限公司于2023年6月2日将其名下的农
业银行卡账号为 05-628901040005762的银行U盾及密码交付给内
蒙古晋沣源实业有限公司。虽然《肉禽养殖工程项目承包合同》经
内蒙古六度建设集团有限公司单方盖章后将合同扫描件以微信的
方式发给王强，但是该项目因某些原因双方并未合作成功，《肉禽养
殖工程项目承包合同》未生效，且未实际履行，至今没有一份经过双
方盖章的合同原件。且经双方自愿平等协商，已将该《肉禽养殖工
程项目承包合同》解除。

内蒙古晋沣源实业有限公司持有内蒙古六度建设集团有限公
司农业银行卡账号为 05-628901040005762 的银行U盾期间，委托
内蒙古六度建设集团有限公司通过上述账户代付了一部分款项（内
蒙古晋沣源实业有限公司将款项先打入内蒙古六度建设集团有限
公司账号为 05-628901040005762 的农业银行账户中，再通过其持
有的内蒙古六度建设集团有限公司的 U 盾将款项付至第三人账
户），具体以银行流水为准。

内蒙古晋沣源实业有限公司保证其委托内蒙古六度建设集团
有限公司账户向第三方代付的上述款项的交易均真实、合法，由内
蒙古晋沣源实业有限公司自行承担因内蒙古六度建设集团有限公
司账户代付上述款项所产生的一切税费等费用，并承担其持有内蒙
古六度建设集团有限公司名下账号为 05-628901040005762的农业
银行U盾期间产生的一切法律责任。

内蒙古六度建设集团有限公司 2024年9月24日

公 告 声 明

内蒙古民英律师事务所因整体转让，负责人由张军民变更为李
响。张军民于2024年4月25日向李响交接内蒙古民英律师事务所公
户，交接时公户剩余金额为零元；张军民于2024年7月1日将电子章交
接给李响，公户及电子章交接前的全部相应责任均由张军民承担。关
于律所转让相关事宜，张军民同李响一致确认，2024年4月17日之前
内蒙古民英律师事务所的全部债权债务及有关税费等全部责任及费用
均由张军民承担。转让之后产生的债权债务由李响承担。

内蒙古民英律师事务所因公章损毁，根据相关法律法规规定，
于 2024年 8月 7日经合法合规程序按照我国公安机关印章管理部
门的规定进行设计制作并更换公章；为确保广大客户、合作伙伴及
社会各界朋友的合法权益，现将有关事项声明如下：

内蒙古民英律师事务所于 2024年 8月 7日新公章（印章编码：
15020310082038）已启用且具有合法有效性。自新公章启用之日
起，原公章（印章编码：1502030037324）作废且停止使用，不再具有
法律效力。原公章已按照我国公安机关印章管理部门的规定进行
销毁。如发现有人擅自使用原公章从事任何活动，我所将依法追究
其法律责任。特此声明。

内蒙古民英律师事务所 2024年9月24日

公 告 声 明

遗失声明

●内蒙古鸿德文理学院大学段
景博(学号2021060103)遗失学
生证,声明作废●新城区蜜忆
烘 焙 坊 ( 统 一 信 用 代 码
92150102MA0PTU8Q38)遗失
发 票 专 用 章 ( 编 号
1501020030765)一枚,声明作
废●母亲:宏文莉;父亲:格日乐
图,儿子:陈小鹏于2009年09月
18日22点00分出生,现其《出
生医学证明》(编号J150216445)
丢失,特声明作废●内蒙古意
德通讯工程有限责任公司遗失
存 款 人 查 询 密 码, 核 准 号
J1910005668602,开户银行:中
国工商银行呼和浩特市新城东
街 支 行, 账 号
0602002809200028914,声明作
废●李蕙利遗失内蒙古建发房
地产开发有限责任公司开具的
回民区攸攸板乡政府马路东侧
时光城房款(8号楼1单元604
室)收据一张,金额200003元,开
具日期2021年4月7日,声明作
废●张楷曼,性别:女,遗失出生
医学证明,编号B150282272,声
明作废●呼和浩特市每一天超
市有限公司遗失营业执照正
本, 统 一 社 会 信 用 代 码
911501050969017777,声明作
废●父亲:洪俊宝与母亲:郭保
玲遗失女儿洪欣萍出生医学证
明,编号H150039052,声明作废
●内蒙古兴安建筑劳务有限责
任 公 司 ( 统 一 信 用 代 码
91150105MA0Q4E8P69)遗失
公章.财务章及张小飞法人章
各一枚,声明作废●张北县辉
业房地产开发有限责任公司太
仆寺旗分公司的公章遗失,公
章编号1525270002335,声明作
废 ● 云 秀 英
(152622196807180026)遗失位
于和林格尔县城关金三角商业
用房不动产登记证书,证号:蒙
(2021)和林格尔县不动产证明
第0000418号,声明作废●内蒙
古方渊煤炭工程技术管理有限
公司工会委员会不慎遗失开户
许可证及存款人查询密码,开
户行:招商银行呼和浩特分行
营 业 部, 账 号
471901548910301, 核 准 号
J1910021552601,声明作废●
鄂尔多斯市启伟商贸有限公司
遗失中国建设银行股份有限公
司内蒙古自治区鄂尔多斯市鄂
托克旗棋盘井工业园区支行开
户 许 可 证, 核 准 号 为
J2055000827201,声明作废●
内蒙古自治区体育局综合保障
中心遗失开户许可证,基本户
核准号 J1910027107102,账号
151000130013000181231,开户
银行:交通银行锡林支行;零余
额 账 户 核 准 号
Z1910000851302, 账 号
151000130013000183504,开户
银行:交通银行锡林支行,特此
声明●父亲:金福禹与母亲:刘
小莉遗失儿子金成诺出生医学
证明,编号O150032515,声明作
废●内蒙古众合恒辉建设工程
有限公司的财务专用章(编号
15020210011858)和原法人章
( 原 法 人: 刘 建, 编 号
15020210011859)遗失,声明作
废●乌审旗时代凯峰养羊专业
合作社(统一社会信用代码
9315062659462416X3) 的 公
章.财务专用章和法人章遗失,
法人:崔金虎,声明作废●内蒙
古饼会餐饮管理有限责任公司
遗失食品经营许可证副本,编号:
JY21501051116653,声明作废
● 贺 成 ( 身 份 证 号
150302197502260018)遗失位
于呼和浩特市玉泉区昭君路观
澜国际小区19号楼1单元2002
室购房合同,合同号:无,声明作
废

●呼和浩特市回民区锡林北路云
雾茶城遗失银行开户许可证及存
款 人 查 询 密 码 纸, 核 准 号
J1910001238902, 账 号
150807799516,开户银行:中国银
行麦迪逊花园支行,特此声明●王
润 祥, 身 份 证 号
150102195812122016,将呼和浩特
市赛罕区昭乌达路巧报供销社1
排4号的户口本丟失,特此声明●
赛罕区前不塔气村麦乐客炸鸡汉
堡 店 遗 失 公 章 ( 编 号
15010510028725).财务专用章(编
号15010510028727).法人(张冉)章
各一枚,声明作废●赛罕区派客汉
堡 店 遗 失 公 章 ( 编 号
15010510038614).财务专用章(编
号1501050038615).法人(王斌)章
各一枚,声明作废●内蒙古强大名
车业有限公司(统一社会信用代码
91150602MA13PAN52E) 公章和
财务专用章遗失,声明作废●呼和
浩特市赛罕区金河镇西黑河村村
民委员会遗失银行开户许可证,开
户行:呼和浩特金谷农商银行金河
支行,核准号J1910002821005,账号
181910121600100015600,特此声
明●呼和浩特市山上人间游乐有
限责任公司(统一社会信用代码
91150102MAC065LA0W)遗失公
章一枚,声明作废

经股东会议决议,锡林郭勒盟飞
利安装工程有限责任公司(统一信用
代码:91152526MA7EPA2W0C)拟
将注册资本由人民币100万元整减
至10万元整,现予以公告,债权人可
自本公告发布之日起45日内,要求
本公司清偿债务或提供担保。

锡林郭勒盟飞利安装工程有
限责任公司2024年09月23日

减资公告

中共内蒙古自治区委员会党校
丢失11份非税收入一般缴款书(二
联),声明作废,其中10张为已使用未
核销票据,票据号为:1317876479-
1317876559,1412787298;1张为已
作废票据,票据号为 1412785911,
特此声明。

遗失声明
评价单位已基本完成乌海海勃湾高新技术产业开发区总体规

划环境影响评价，现根据有关规定，公示内容如下：
一、环境影响报告书征求意见稿全文和公众意见调查表的网络

链接：链接 ：https://www.haibowan.gov.cn/c/2024- 09- 18/42359.
shtml,公众可以在公示期间查阅环境影响报告书征求意见稿，或与环境
影响评价机构联系，查阅纸质版环境影响评价报告书征求意见稿。

二、征求意见的公众范围:公众可以针对以下事项提出意见：区
域环境质量现状、园区规划实施所带来的环境影响以及应采取的相
应环保措施等。

三、公众提出意见的方式和途径:公众可以信函、电话或电子邮
件的方式，与规划编制单位或环评单位联系，反馈对本规划在环保
方面的意见或建议。

1、规划编制单位的名称和联系方式:规划编制单位：乌海海勃
湾高新技术产业开发区管理委员会,联系人：马剑,联系电话：0473-
3665986,2、环境影响评价机构名称和联系方式:环评单位：中冶西北
工程技术有限公司,地址：内蒙古包头市昆区钢铁大街,邮编：014010
联系人：任工,联系电话：0472-6985617,邮箱：331934733@qq.com

四、公众提出意见的起止时间:于本公示发布之日起十个工作
日内。

乌海海勃湾高新技术产业开发区管理委员会
2024年9月18日

乌海海勃湾高新技术产业开发区总体规划（2021-2035年）
环境影响评价公众参与第二次公示

包头市睿亿宏德物流有限公
司不慎遗失以下普通货物车辆

《道路运输证》,车牌号:蒙B82928,
蒙 B86511,蒙 B84679,蒙 B85990,
蒙 B91548,蒙 B92946,蒙 B95151,
蒙B87985,特此声明作废

遗失声明

内蒙古蒙际通物流有限公
司不慎遗失以下普通货物车辆

《道路运输证》,车牌号:车牌号:
蒙 B93639,蒙 B93887,蒙 B93007,
蒙 B97909,蒙 BA7891,特此声明
作废。

遗失声明

包头市君诚达物流有限公司
不慎遗失以下普通货物车辆《道
路运输证》,车牌号:蒙 B1H96 挂,
蒙B70591,特此声明作废。

遗失声明

内蒙古包克图物流有限公司,
因下列车辆已经不年审,现将下列
普通货物车辆《道路运输证》遗失,
车牌号:蒙B99443,特此声明。

遗失声明

内蒙古标润汽车贸易有限公
司不慎遗失以下普通货物车辆

《 道 路 运 输 证 》, 车 牌 号: 蒙
BB5916,特此声明作废。

遗失声明

内蒙古利兴物流有限公司不慎
遗失以下普通货物车辆《道路运输
证》,车牌号:蒙B96288,蒙B97572,蒙
B94045,特此声明作废。

遗失声明

包头市天畅运输有限公司不
慎遗失以下普通货物车辆《道路
运 输 证》, 车 牌 号: 蒙 B92849, 蒙
B94992, 蒙 B95313, 蒙 B98031, 蒙
B98733,蒙 B97012,蒙 BB9532,蒙
BB3598,蒙 BA3100,蒙 BA3793,蒙
BA2035,蒙 BA2378,蒙 BA1612,蒙
BA3051,蒙 BA2167,蒙 BA5953,蒙
BA6031,蒙 BA7969,蒙 BA6523,蒙
BA7682,,特此声明作废

遗失声明

内蒙古遨翔物流有限公司
不 慎 遗 失 以 下 普 通 货 物 车 辆

《 道 路 运 输 证 》, 车 牌 号: 蒙
B90347,蒙 B98342,蒙 B93337,蒙
B95042,蒙 B96108,蒙 BAH46 挂,
蒙 B92012,蒙 B94431,蒙 B94359,
蒙B93243,蒙B92503,特此声明

遗失声明

24 岁的何女士最近体检查出

脂肪肝，她开始主动学习肝脏健康

相关知识，想要寻求有效的保健方

法。在这个过程中，号称有“保肝、清

肝”作用的保健品让她十分动心。那

么，不经医生指导，自行服用护肝保

健品安全吗？

解放军总医院第五医学中心肝

病医学部专家提醒，大部分人对保健

品的具体成分并不清楚，更不知晓长

期服用保健品可能导致药物性肝损

伤；一些特异性体质的人群在发生药

物性肝损伤后，可能出现药物诱导自

身免疫性肝病，从而导致长期甚至终

身治疗。从临床看，盲目服用护肝保

健品反而吃出肝损伤的例子并不少

见。对一般人群而言，保护肝脏应从

保证充足睡眠、少饮酒做起。

2023年中国药物性肝损伤诊治

指南提出：药物性肝损伤是指由按处

方药或非处方药管理的化学药品、生

物制品、中成药等以及中药材、天然药

物、保健品、膳食补充剂等产品，或其

代谢产物乃至其辅料、污染物、杂质

等所导致的肝损伤。专家介绍，多数

急性药物性肝损伤患者在停用可疑

药物后6个月内肝损伤可恢复正常，

然而少数患者可出现病情重症化或

恶化进展为肝衰竭，需接受肝移植治

疗，甚至导致死亡等严重临床后果。

专家提醒，任何药物或保健品

都可能存在潜在副作用，不同个体

因其年龄、性别、体质等因素存在差

异，健康状况也不同，选择保健品时

进行适用性评估十分关键。在选择

“保肝、清肝”保健品时，应结合自身

健康状况和需求，咨询拥有专业知

识和实践经验的专科医生及营养

师。在了解肝脏健康状况的前提下，

如有保健品使用推荐，应详细查看

其产品认证，科学选用有信誉和好

口碑的保健品，避免盲目跟风或听

信夸大宣传而遭受经济损失和身体

伤害。 （据《人民日报海外版》）

盲目服用保健品小心伤肝


