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近期强冷空气来袭，将增加心脑血管疾病、上

呼吸道感染、肺炎等疾病风险。山西省卫健委、山

西省疾控局近日发布健康提示，提醒公众要加强

保暖防护，特别关注气温骤降带来的健康危害。

山西省疾控局相关专家表示，低温寒潮会

导致人体皮肤血管收缩，血压升高，易诱发或加

重冠心病、脑卒中等多种心脑血管疾病；同时低

温天气有利于流感病毒的存活和传播，易引发

上呼吸道感染、肺炎等呼吸系统疾病。

寒潮来袭时，公众应做好防寒保暖，出门时

及时增加衣物。老年人、孕产妇、婴幼儿和患有

心脑血管系统或呼吸系统疾病等基础性疾病的

人群属于脆弱人群，应尽可能避免长时间置身

户外，必要外出时避开早晚气温较低时段，减少

反复冷热环境的刺激。低温天气时，心脑血管疾

病患者最好不要晨练，要密切关注血压波动，外

出时出现胸闷、胸痛、冷汗等症状应立即休息，

服用急救药物，及时就医。

寒潮天气下，要注意“吃动均衡”。一方面要

均衡饮食，适当增加热量摄入，多吃富含蛋白质

食物，保证新鲜蔬菜水果的摄入，多喝温开水，

帮助身体保持充足的水分。另一方面要适当运

动，可以选择在中午外出活动或在室内进行低

强度运动，增强身体抵抗力。

交警、环卫工人、建筑工人、快递员、外卖员

等户外作业人员应做好防寒保暖措施，尤其是

头部和四肢末梢部位的保暖，若衣物潮湿时应

及时更换。工作间隙要到温暖地方休息，补充能

量。出现紧急情况及时寻求帮助，停止作业，尽

快进入温暖场所。 （据新华社报道）

强冷空气来袭 警惕心脑血管疾病等健康风险
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遗失声明

●内蒙古圣鑫化工有限责任公

司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码

91150121597347866P)遗失公章

一枚,声明作废●家人不慎将徐

芝 英 ( 身 份 证 号

150102195010110523)的火葬证

原件遗失,声明作废●包头市立

高保温防水工程有限责任公司

( 统 一 信 用 代 码

91150207MACAW99JXY) 遗 失

公章,编号15020710015944,声明

作废●乌海市驰源物流有限责

任公司遗失蒙 C28036(黄色)道

路运输证,证号:内蒙古交运管乌

字 150302021934 号; 遗 失 蒙

C2869 挂(黄色)道路运输证,证

号: 内 蒙 古 交 运 管 乌 字

150302021909 号,声明作废●胡

文军遗失蒙 A88546(黄色)道路

运输证,证号150124015269,声明

作废●内蒙古胜林能源有限公

司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码

91150104MA13R5H35P)遗失财

务专用章一枚,声明作废●张有

清与呼和浩特市鹏盛房地产开

发有限公司签订的网签商品房

买卖合同(预售)原件丢失2份,合

同编号为 YS(2016)00044197,房

屋代码为 1646856,声明作废●
包头市明杰投资有限公司(统一

社 会 信 用 代 码

91150203MA0R0X2P9Q)的营业

执照正副本和公章遗失,声明作

废●付军、梁晶遗失内蒙古天地

长房地产开发有限公司开具天

地太和小区3号楼2单元1904号

房 首 付 款 收 据 一 张, 收 据 号

9679678,金额 309120 元,声明作

废

●内蒙古玉泽科技有限公司

遗失营业执照副本(统一社会

信 用 代 码

91150105MACA5KTM49) 及

公章. 财务章. 合同章. 发票

章. 范俊强法人章各一枚,声

明作废●内蒙古德贸建设工

程有限公司遗失存款人查询

密 码, 账 户 号 码:

0602000709200088875, 基 本

存 款 账 户 编 号:

J1910023663902,开户银行:中

国工商银行股份有限公司呼

和浩特光明支行,声明作废●
内蒙古内烤餐饮管理有限公

司 ( 统 一 信 用 代 码

91150100MA13QMRG6P) 遗

失公章一枚,声明作废●母亲:

田利,父亲:刘海峰,女儿:刘岩

于 2007 年 07 月 13 日 15 点 35

分出生,现其《出生医学证明》

(编号H150000102)丢失,特声

明作废●丁尧辰(身份证号

150102198808040118)遗失与

内蒙古坤源房地产开发有限

责任公司签订的《坤源名居》

买卖要约承诺书(编号:坤源B

座公寓-0106)及房款收据(收

据 编 号 0113047, 金 额

188480.00 元; 收 据 编 号

0042484,金额190000.00元;收

据 编 号 0113787, 金 额

10000.00 元),声明该收据和认

购协议全部作废,不作为购房款

付款凭证,因本人丢失收据后所

产生的一切损失及责任均由本

人承担,与内蒙古坤源房地产开

发有限责任公司无关

友情提示
新城区闻都广告设计服务

部为《北方新报》分类广告独家
代理方，其余任何自称《北方新
报》或使用与《北方新报》近似名
称的单位、网站及个人开展广告
业务均与我单位无关，请广大客
户注意甄别，避免带来不便和经
济损失！

咨询电话：0471-6659562
《北方新报》编辑部

呼和浩特市林业和草原综合
行政执法支队(统一社会信用代码
12150100674381815F)因机构改革,
申请注销本单位,所有债权债务均
由呼和浩特市林业和草原建设服
务中心承接,现面向社会公示。

注销公告
根据《中华人民共和国环境保护法》、《中华人民共和国环境影

响评价法》及《环境影响评价公众参与办法》的相关规定，现将本项
目的公众参与有关信息予以公布。

一、建设项目概况:项目名称：内蒙古百润科技有限公司乙基氯化
物生产废水氧化脱硫建设项目,建设性质：技改,建设地点：内蒙古百润
科技有限公司现有厂区内,建设内容：在乙基氯化物生产车间北侧建设
一套废水回收装置，设计处理规模为30t/d，将乙基氯化物生产过程中
产生的生产废水进行收集，通入氯气进行氧化，得到产品盐酸及粗品硫
磺。盐酸的生产规模为 10309.2t/a、粗品硫磺生产规模为 666.6t/a。
二、环境影响报告书征求意见稿全文的电子版及纸质版报告查阅方
式:环境影响报告书征求意见稿电子版链接：链接:https://pan.baidu.
com/s/1MFFKqnNxI5Kon1VF6BpCWg,提取码:sbeb,纸质报告查阅
方式：通过现场查阅纸质报告。

三、公众意见表的网络链接:链 接:https://pan.baidu.com/s/
1MFFKqnNxI5Kon1VF6BpCWg,提取码:sbeb

四、建设单位联系方式:建设单位：内蒙古百润科技有限公司,联
系人：张总,联系电话：18509558821

五、公众提出意见的方式和途径:自公示之日起 5个工作日内，
公民、法人或其他组织可以通过信函、电话、填写公众参与调查表等
方式向建设单位提出意见和建议。

内蒙古百润科技有限公司乙基氯化物生产废水氧化脱硫建
设项目环境影响报告书征求意见稿公示

根据《环境影响评价法》和《环境影响评价公众参与办法》（生态
环境部令，部令 第4号）等法律和法规文件要求，建设单位达茂旗冰
晶科技莹石开发有限公司对达茂旗冰晶科技莹石开发有限公司黑
沙图矿区萤石矿10万吨/年采选改扩建工程项目选矿、尾矿库项目
环境影响评价相关事宜现公告如下：

一、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质报
告书的方式和途径网络链接：链 接: https://pan.baidu.com/s/
1latU7Hz9mmn58ND8pD7dNA,提取码: zhbi,查阅纸质报告书的方
式和途径：建设单位达茂旗冰晶科技莹石开发有限公司在项目所在
位置包头市达茂旗巴音花镇乌兰宝力格嘎查黑沙图矿区设置专人
接受社会公众查阅本项目环境影响报告书征求意见稿。

二、征求意见的公众范围:本次征求意见的公众范围为项目建
设地区公民、法人或其他组织代表。

三、公众意见表的网络链接:http://www.mee.gov.cn/xxgk2018/
xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html

四、公众提出意见的方式和途径:将公众意见表递交到建设单
位或发送到邮箱,建设单位：达茂旗冰晶科技莹石开发有限公司,通
讯地址：包头市达茂旗巴音花镇乌兰宝力格嘎查黑沙图矿区,联系
人：孟凯（13015220299）

五、公众提出意见的起止时间:公众提出意见的时间为自公示
日起 10个工作日，在此期间可以查阅建设项目环境影响报告书征
求意见稿。（注：请公众在发表意见的同时尽量提供详细联系方式。）

特此公告！
达茂旗冰晶科技莹石开发有限公司
2024年11月13日

达茂旗冰晶科技莹石开发有限公司黑沙图矿区萤石矿10万吨/
年采选改扩建工程项目选矿、尾矿库项目环境影响报告书征求

意见稿形成后征求意见的公开信息

尊敬的各位会员：
感谢您一直以来对海德集团的支持。
我们非常抱歉的通知大家，呼和浩特海德海港酒店已于2024年10

月15日停止营业，但各位会员办理的三地通用型会员卡仍然有效，可
以在包头海德酒店（包头市钢铁大街56号）、北京海德温泉酒店（北京
市朝阳区青年路西里一号）、北京海德汤泉生活酒店（北京市朝阳区望
京西路40号），以及海德集团旗下的其他经营场所进行消费。

此外，为保障各位会员的权益，海德集团将于2024年11月16日
至2024年11月20日在呼市海德酒店大堂进行集中办理退卡退费事
宜，具体要求和流程以现场为准。

因酒店停业撤场，停网、无暖等现状，已不具备现场处理相关事
宜的条件，超过上述期限，将不再集中办理，转至包头市现场退费，
详询：189 4714 4709。敬请谅解！

海德投资控股集团有限责任公司
2024年 11 月16日

公 告

为广泛征求与总体规划有关的意见，进一步做好编制工作，现
将内蒙古自治区大青山煤田石拐矿区总体规划（征求意见稿）进行
公示。

一、总体规划全文的网络链接及查阅纸质报告书的方式和途
径:公示期间，公众可以联系委托单位、编制单位查阅总体规划报告
书 简 本 。 1、报 告 书 网 络 链 接: https://pan.baidu.com/s/
1eyiybIyMQI_mxFR-ClM7Sw,提取码: SGZG,2、纸质报告书获取途
径：石拐区发展和改革委员会

二、征求意见的公众范围:本矿区规划范围内的公民、法人和组
织，鼓励矿区总体规划范围之外的公民、法人和其他组织参与。

三、公众提出意见的方式和途径:公示期间，如您有任何意见或
建议，可通过信函、电话、来访等方式与委托单位联系。公示时间：
自公示之日起30日内

四、联系方式:编制单位：中煤科工集团南京设计研究院有限公
司,通讯地址：江苏省南京市浦口区浦东路 20号,联系人：李工,联系
电话：13948479463,委托单位：石拐区发展和改革委员会,联系人：贺
主任,联系电话：15661455556

内蒙古自治区大青山煤田石拐矿区总体规划（征求意见稿）
公众参与公示

呼和浩特市女神餐饮娱有限
公司定于2024年12月3日上午9:
00在呼和浩特市赛罕区乌兰察布
东街 118 号中星国际大厦 501 会
议室召开股东会和董事会,审议
公司高管变更事宜,请各位股东
及董事准时到场参与,逾期我公
司将遵循公司法第四十四条规定
决定变更事宜,特此通知。

通 知

内蒙古自治区和谐文化建设
交流协会 (统一社会信用代码
51150000502704497W)依据《社会
团体登记管理条例》规定,经举办
者和理事会决议,拟向内蒙古自治
区民政厅申请注销登记,请债权人
于公告发布之日起 45 日内,向本
单位清算组申报债权,特此公告。

注销公告

内蒙古电影放映收藏学会
( 统 一 社 会 信 用 代 码:
51150000502702803F)依据《社会
团体登记管理条例》规定,经举办
者和理事会决议,拟向内蒙古自
治区民政厅申请注销登记,请债
权人于公告发布之日起 45 日内,
向本单位清算组申报债权,特此
公告。

注销公告

根据股东决定,内蒙古畅协
电梯有限公司 (统一信用代码
91150103MA0NHDYX2B) 拟 将
注册资本由 300万元人民币减少
至150万元人民币,请本公司债权
人自本公告发布之日起 45 日内
与本公司联系,要求清偿债务或
者提供相应的担保。

减资公告

根据股东决定,内蒙古华特
检测科技有限公司(统一信用代
码 91150103MA13N5WX48)拟将
注册资本由 300万元人民币减少
至 10 万元人民币,请本公司债权
人自本公告发布之日起 45 日内
与本公司联系,要求清偿债务或
者提供相应的担保。

减资公告

●呼和浩特市赛罕区飞悦百货
经 销 部 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
92150105MA13R3GA0N) 遗 失
公章一枚,声明作废●化德县德
包图乡黄花村股份经济合作社
遗失中国农业银行股份有限公
司化德县支行开户许可证,账号
05336101040016231, 核 准 号
J2036000421401,声明作废●呼
和浩特市赛罕区世纪五路万豪
长隆湾华莱士汉堡店遗失食品
经 营 许 可 证 副 本, 编 号
JY21501055133385,声明作废●
内蒙古贝能智储能源科技有限
公 司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150105MACWDUW98T) 遗
失财务章、合同章、法人章(黄鑫)
各一枚,声明作废●乔五旺遗失
保安证,证号15012019003003,声
明作废●内蒙古医科大学龙丹
妮(学号 2022040102)遗失学生
证,声明作废●内蒙古泓泰贸易
发展有限责任公司遗失道路运
输证正副本,蒙AX5646(黄色),内
蒙古交运管呼字 150124013563
号,声明作废●赛罕区巷往美发
沙龙店遗失卫生许可证副本,赛
卫公字[2024)第F-0264 号,声明
作废●郭翔不慎遗失保安证,证
号 150121198911197710,声明作
废●内蒙古电影放映收藏学会
遗失社会团体法人登记证书正
副本,证书编号:社证字第 F0626
号,声明作废●准格尔旗鼎胜华
装潢门市部遗失银行开户许可
证,开户银行:鄂尔多斯农村商业
银行股份有限公司薛家湾支行,
账 号 7506501220000000024273,
核准号 J2053001519201,声明作
废●内蒙古名腾机械设备租赁
有限公司遗失道路运输经营许
可证正副本,证号150106002419,
声明作废

●张海俊遗失蒙 AY3909(蓝色)
道路运输证,证号150104003909,
声明作废●吴瑞春《道路运输经
营 许 可 证》正 本 遗 失, 证 号
152526003184,声明作废●白云
烁,性别:男,不慎遗失出生医学证
明,编号V150092036,声明作废●
周 建 国 ( 身 份 证 号
152621196804230036)的保安证
遗失,保安证号15012021001051,
声明作废

进入秋冬以来，不少人感觉掉发更严重了，

不管洗头、梳头还是睡觉，头发总会掉几根。很

多人因此而恐慌，认为自己脱发严重。

生理性脱发不必过多担忧
北京大学博士生导师、北京大学人民医院

皮肤科主任周城告诉记者，每一根毛发都有属

于自己的“春夏秋冬”，反复经历生长期、退行

（停止生长）期、休止（脱落）期，三个阶段动态平

衡。正常情况下，一个人每天有50到100根头发

脱落以及相当数量的头发生长，这是由人体毛

囊周期循环以及新陈代谢引起的生理性脱发现

象，与常见的雄激素性脱发、斑秃等病理性脱发

不同，不必过多担忧。

陆军军医大学皮肤性病学专业博士生导师

刘树雷说，脱发是某一时间段内，毛发处于休止

期的正常生理表现。不少网友说秋季更易脱发，

其实是在秋季时，他们的毛发更多处在休止期，

但随着季节更换，脱发程度会随之改善。

那么，什么情况的脱发需要引起注意呢？专

家表示，如果除有脱发和发际线上移等表现外，

还伴有发质变软、变细等症状，则需要去医院就

诊。

正确应对脱发困扰
《2022都市人群毛发健康消费白皮书》的数

据显示，52%的“00 后”存在脱发困扰，14%的受

访者表示 20 岁以前就对脱发忧虑。头皮健康问

题低龄化、脱发年轻化趋势日益明显，一系列防

脱生发产品和治疗技术层出不穷。

当代年轻人的脱发真有那么严重吗？较上

一代而言，脱发年龄真的提前了吗？对此，周城

表示，并无大样本的流行病学研究印证上述结

论。相反，他认为脱发并不存在代际差异，只是

当前过高的社会关注度及部分商家推出的诱导

性广告加剧了大众对脱发的焦虑感。

“有一些售卖防脱生发产品的主播会夸大脱

发危害与产品功能，刺激消费者盲目下单。”周城

以许多消费者青睐的防脱生发洗发水为例解释

道，洗发水的功能主要是清洁和改善头皮环境，或

许有一定减缓脱发的功能，但通常难以达到生发

效果，一些假冒伪劣产品甚至还会损害头皮。他表

示，对防脱生发类产品及广告的监管力度还需进

一步加强。

除了爱购买防脱生发产品外，许多年轻人

还会根据网络上所谓的“发际线设计美学”进行

毛发移植。温州医科大学第一临床医学院青年

教师张帆表示，毛发移植对雄激素性脱发人群

有效，但对因免疫系统紊乱、遗传、内分泌失调

等原因导致的匍行性斑秃和前额纤维性脱发等

群体来说，即使进行毛发移植，毛发的存活率也

不高。因此，他提醒广大群众，需根据自身实际

情况遵医嘱治疗脱发。 （据《科技日报》）

“秃然”入冬可能是正常生理现象


