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中国疾控中心最新数据显示，目前我国急

性呼吸道传染病总体呈持续上升趋势，哨点医

院门急诊流感样病例呼吸道样本检测阳性病

原体主要为流感病毒、鼻病毒、人偏肺病毒。这

些病毒分别有何特点？如何治疗和预防？

如何区分流感和普通感冒？

北京儿童医院重症医学科主任王荃介绍，

儿童感染流感病毒后，可表现为发热、寒战、头

痛、肌痛和全身不适，常伴有呼吸道症状，如咳

嗽、咽痛和流涕等。低龄儿童发热的程度可能更

重，部分孩子还可能出现热性惊厥。极少数儿童

感染流感后可能会进展为重症流感，引起喉炎、

肺炎、脑病、心肌炎等。

而普通感冒通常症状较轻，如出现低中度

发热，热程 1-2 天，可伴有打喷嚏、流鼻涕、鼻

塞等症状，而寒战、头痛、关节肌肉痛等全身症

状较轻，且一般没有严重并发症。

感染流感病毒可以服用“特效药”吗？

北京儿童医院急诊内科副主任医师赵光

远介绍，奥司他韦、玛巴洛沙韦等是专门针对

流感病毒的抗病毒药物，能够缩短临床症状的

持续时间。引起发热的呼吸道病原有多种，这

些药物只对流感有效。一旦罹患流感，抗流感

病毒药物使用越早越好，尤其是发病48小时之

内使用，但即便病程超过48 小时，一旦明确流

感，也应积极用药。

另外，包括阿奇霉素在内的抗菌药物对流

感病毒感染都无效。但如果发生流感病毒和细

菌或支原体的混合感染时，医生也会考虑联合

使用抗流感病毒药物和抗菌药。

人偏肺病毒是个啥病毒？

人偏肺病毒是一种会引发急性呼吸道感

染的常见病毒。该病毒感染的潜伏期一般为

3~6天，感染后全人群普遍易感，但症状的严重

程度因人而异。常见症状有咳嗽、发热、鼻塞和

呼吸短促等上呼吸道感染症状。对于大多数人

来说，人偏肺病毒感染表现为自限性疾病，多

数在1周左右症状逐渐缓解。目前，还没有针对

人偏肺病毒感染的特效药物和疫苗，以对症支

持治疗为主。

北京儿童医院呼吸中心主任医师秦强介

绍，鼻病毒、副流感病毒等也是引起上呼吸道

感染的常见病原体。一般来说就像普通感冒一

样，只要正规护理、对症用药、适当多喝水、多

休息就可能安然度过感染阶段。只有少部分免

疫功能低下或患有基础疾病的患儿，特殊情况

下病毒侵犯到下呼吸道才可能引起较重感染，

出现肺炎的表现，需及时就医。

如何有效预防流感？

“预防流感病毒的最佳方式是积极接种疫

苗。如果没有禁忌症，6个月以上的人群都建议积

极接种流感疫苗。”赵光远说，“在流感流行季节，

有流感样症状儿童，尤其是有流感患者接触史的

儿童，首先要考虑流感病毒感染，可以通过流感病

毒抗原检测或核酸检测来帮助明确诊断。”

专家表示，绝大部分流感患儿都是轻症患

者，可以居家护理。但如果已经确诊流感的儿

童出现超高热、高热不退或发热时间超过3天，

精神差甚至出现意识障碍、呼吸急促或呼吸困

难、胸痛、胸闷等情况就要及时就医，以免病情

加重，甚至发生危险。

中国疾控中心提示，大部分呼吸道病原体

在外界存活时间延长，呼吸道传染病传播风险

增加。建议公众保持良好的呼吸道卫生习惯，免

疫力相对较弱人群，如孕妇、低年龄儿童、老人、

慢性基础性疾病患者等，应根据疫苗接种的适

用条件，积极接种预防呼吸道传染病的相关最

新疫苗。 （据新华社报道）
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遗失声明

●赛罕区奇乐城市英雄动漫

游戏中心遗失娱乐经营许可

证 正 副 本, 编 号

150105160093,声明作废●内

蒙古昕贸机械租赁有限公司

( 统 一 社 会 信 用 代 码

91150103MADBBP9226)遗失

公章一枚,声明作废●内蒙古

世扶商贸有限公司遗失开户

许可证及存款人查询密码,账

号 0602002609200036842, 核

准号J1910014225501,开户行:

中国工商银行股份有限公司

呼和浩特市钢铁路支行,声明

作废●内蒙古零道商贸有限

责任公司遗失食品经营许可

证 正 副 本, 编 号

JY11501021116930,声明作废

●呼和浩特市如意工业园区

金色瑶篮母婴店遗失食品经

营 许 可 证 副 本, 编 号

JY11501720085772,声明作废

●袁哓敏,栗亚楠与呼和浩特

市鹏盛房地产开发有限公司

签订的网签商品房买卖合同

原件丢失 1 份,合同编号为:

YS2022000145,房屋代码为:

10764993,声明作废

●董浩遗失户口簿、结婚证,身份

证 号 150103198211211021, 声 明

作废●靳明文遗失户口簿、结婚

证, 身 份 证 号

150122198006123515, 声 明 作 废

●赵书涵,性别:男,遗失出生医学

证明,编号:Q150254125,声明作

废●呼和浩特市远诚浩泽商贸

有限公司的开户许可证和密码

纸遗失,核准号 J1910020210501,

账号 0602007809100014289,开户

银行:中国工商银行股份有限公

司呼和浩特内蒙古大学创业支

行,声明作废●包头市青山区安

健大药房有限公司的公章(编号

15020410063742)和财务专用章

(编号15020410063743)遗失,声明

作废●呼和浩特市朗盈商贸有

限公司遗失开户许可证.存款人

查询密码及公章.财务专用章,郭

丽 敏 法 人 章 各 一 枚, 账 号

015101201020238161, 核 准 号

J1910013997401,开户行:内蒙古

银行呼和浩特联建支行,声明作

废●内蒙古驰原酒业有限公司

（ 统 一 社 会 信 用 代 码

91150100752575894L）遗失公司

公章一枚,声明作废

●赛罕区张有成中医诊所遗失

建设银行呼和浩特滨河北路万

豪美墅城支行开户许可证,声明

作废●内蒙古医科大学张桢轩

(学号 2021040219)遗失学生证,

声明作废●本人谢淑珍,身份证

号 150123198303292100,因个人

原因将呼和浩万达地产开发有

限公司开具的楼款收据客户联

丢 失, 收 据 编 号 No:

HSCN0010858,金额:玖拾肆万叁

仟肆佰零捌元(943408 元);遗失

商 品 房 认 购 协 议, 协 议 号

0013128,特此声明作废●杭锦后

旗安途汽车服务中心的公章(编

号15082610005706)和法人章(法

人:苏雨)遗失,声明作废●四川

玉腾建设集团有限公司呼和浩

特分公司遗失营业执照正副本

( 统 一 社 会 信 用 代 码

91150105MA7YNKYP11) 及 公

章.财务章.庞雄法人章各一枚,

声明作废

友情提示
新城区闻都广告设计服务

部为《北方新报》分类广告独家
代理方，其余任何自称《北方新
报》或使用与《北方新报》近似名
称的单位、网站及个人开展广告
业务均与我单位无关，请广大客
户注意甄别，避免带来不便和经
济损失！

咨询电话：0471-6659562
《北方新报》编辑部

●本单位:盛以泉创业服务有限

公司工会委员会不慎遗失银行

开户许可证及存款人查询密码,

许可证编号 J1910015176901,开

户银行:内蒙古银行呼和浩特金

桥 支 行, 开 户 账 号

016101201090167908, 特 此 声 明

该许可证作废●亿利生态城东

区,房屋编号:2-1-103,户主姓名:

李 静,2- 1- 103, 装 修 押 金 票 号

2205118,装修押金票据丢失,特此

挂失●(父亲:李瑞亭,母亲:安巧

巧)李佳聪遗失出生医学证明,编

号 L150040340,2011 年 11 月 3 日

出生,声明作废

包头市昆区昆北中医蒙医社
区 医 院 ( 统 一 社 会 信 用 代 码:
52150200MJ2293803H)依据《民办
非企业单位登记管理暂行条例》
规定,经法定代表人和理事会决
议,拟向包头市民政局申请注销
登记,请债权人于公告发布之日
起45日内向本单位清算组申报债
权,特此公告。清算组负责人:高
文,清算组由高文,石丽组成,联系
人:高文,电话:15848234567,地址:
包头市昆区昆北路海威小区包百
超市北门,特此公告。包头市昆
区昆北中医蒙医社区医院

注销清算公告
赵文峰、鄂尔多斯市万泰建筑有

限责任公司:宋致荣已将对贵处的债
权,即(2022)鄂仲字第0547号调解书
确认的债权,全部转让给债权受让人
宋梓溪,请贵处从公告之日起向债权
受让人偿还债务,特此通知。

通知人:宋致荣2024年12月31日

债权转让通知书

根据《中华人民共和国环境影响评价法》、《建设项目环境保护
管理条例》及《环境影响评价公众参与办法》（部令 第4号）的相关规
定，现将《察右中旗西北化工有限责任公司球团车间技改及原料储
棚封闭改造项目环境影响报告书》（征求意见稿）予以公示。一、征
求 意 见 稿 网 络 连 接 ： https://pan.baidu.com/s/
1xqI8aRsb6JrPoFcwx92NKA（提取码 zxxz）二、公众意见表的网络链
接：https://pan.baidu.com/s/1Dr5f0XRB8QlsDmNDAKzE0g（提取码
cbfn）三、征求意见的公众范围：拟建厂址周边的公民、法人和其他组
织。四、公众提出意见的方式和途径：公示起5个工作日内，公众可
以通过信函、传真、电子邮件、电话等方式填写公众参与调查表等方
式向建设单位提出意见和建议。五、联系方式：谷广：15540016188

察右中旗西北化工有限责任公司 2025年1月2日

察右中旗西北化工有限责任公司球团车间技改及原料储棚
封闭改造项目环境影响评价征求意见稿公示

永安财产保险股份有限公司土默特左旗支公司地址变更
机构名称：永安财产保险股份有限公司土默特左旗支

公司
许可证编号：00129286
许可证机构编码：000025150121
机构住所：呼和浩特市土默特左旗察素齐镇呼包路北

沙河路西（敕勒川大街青少年活动中心楼西第4号）
负责人：孟占彪
联系电话：15124715876
经营范围：财产损失保险；责任保险；信用保险和保证

保险；短期健康保险和意外伤害保险；经保险监督管理机
构批准的其他保险业务。

内蒙古保险颁（换）发保险许可证公告

郝永艳（152723197912260024）、任红军（152723198312232710）、
王明（152723198011291813）、王小锋（152723198709230916）、王艳
（152728199308240060）、赵莉平（152723198601074827），六位职工与
我公司建立劳动合同关系,因六位职工收到我公司书面送达的《停
工并限时返回我公司工作的通知》后,未按要求返回我公司报到且
未说明任何理由,已形成连续旷工超过3日的事实,现我公司向郝永
艳、任红军、王明、王小锋、王艳和赵莉平正式通知如下:

根据劳动合同约定,自 2024年 12月 18日起与郝永艳、任红军、
王明、王小锋、王艳、赵莉平解除劳动合同关系,请上述六位职工于
本公告发布起 7日内到我公司办理相关手续,逾期视为自动解除劳
动合同关系。

准格尔旗天盛劳务代理有限责任公司
2024年 12 月 31 日

关于解除劳动合同登报公告及通知书
（一）环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质

报告书的方式和途径:（1）网络链接地址：https://www.eiacloud.com/
gs/detail/1?id=41104DzqBF，（2）查阅纸质报告书方式和途径：大庆
油田有限责任公司呼伦贝尔分公司，联系人：蔡工（13947055185）。

（二）征求意见的公众范围：环境影响评价范围内的公民、法人
和其他组织，评价范围外的公民、法人和其他组织也可以提出与本
项目环境影响有关的意见和建议。

（三）公众意见表的网络链接：网络链接地址：同上。
（四）公众提交公众意见表的主要方式和途径：公众可以通过电

话，电子邮件等方式提出与环境影响评价相关的意见。联系人：蔡
工（13947055185，46109894@qq.com），地址：大庆油田有限责任公
司呼伦贝尔分公司。

（五）公众提出意见的截止时间：本公告发布之日起 10个工作
日内。

乌尔逊油田乌39-1区块大磨拐河组二段油层2023年产能
建设项目环境影响报告书征求意见稿公示

敖汉旗黄羊洼双六幼儿园,统
一 社 会 信 用 代 码
521504300616131182,依据《民办非
企业单位登记管理暂行条例》规定,
拟向单位登记管理机关申请注销
登记,并成立了清算组织进行资产
清算,请债权人自公告之日起45日
内向本幼儿园申报债权,特此公告。

注销公告
寻找 1982年-1984年期间在

新城区东街办事处劳动服务站挂
靠企业光明知青抗震加固队(法
人姜永胜)后任队长薛福元,副队
长金耀,会计李三英,出纳张玉霞,
保管薛凤仙,何小萍等6位知情人
核实情况,如本人看到或有认识这
6位工作人员的请与牛先生联系,
电话:18547118818

寻人启事
刘茂于2024年6月13日在托

县收养一名男孩,登记户籍现用
名:刘子安,请孩子的亲生父母,其
他监护人或知情人员持有效证件
与刘茂联系,并请广大居民予以监
督,公告之日起六十日无亲生父母
及其他监护人认领的,公安机关依
法 登 记 户 口, 联 系 电 话:
13614719118

寻亲公告

甘草泡水，
喝多了当心浮肿！

甘草是一种十分常见的中药，有着

很好的药用价值，功效作用很多，如补

脾益气、缓急止痛、祛痰止咳、清热解

毒、调和某些药物的烈性。因此，甘草成

为使用频率最高的中药材之一。

除了入药，也有人用甘草来泡水喝，

达到养生的功效。但长期、大量服用甘草

或其复方制剂，不但不能养生，甚至可以

引起肢体水肿，其实并不利于身体健康。

甘草为什么会引起水肿？通过对甘

草成分化验分析，甘草提取物中具有盐

皮质激素的作用，可引起水钠潴留、降低

血钾水平等假性醛固酮增多症状，也可

出现横纹肌溶解。所以长期大量服用甘

草制剂可出现乏力、肌力下降、肌肉痛、

尿量减少、肢体水肿、血压升高等表现。

如果您因长期大量服用甘草制剂

出现水肿，先不要紧张。首先，我们需要

简单地鉴别此次水肿的原因，是否自身

存在其他脏器疾病，比如肾炎、慢性心

衰、甲亢等疾病；是否存在气喘、血尿、

尿里泡沫增多、心悸、怕热、凸眼等症

状。

其次，就是查看自己长期口服药，

或茶饮里面是否存在甘草制剂。如果在

除外自身脏器疾病后，发现口服药里面

有甘草制剂，可以先停用该药一周左右

进行辨别。一般甘草制剂导致水肿，在

停用该药一周后，水肿都会消除。

自己辨别是否为复方甘草制剂导

致水肿的前提是，您没有明显的上述症

状。如果上述症状明显，请您尽快到医

院诊治。 （据《北京青年报》）


