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●内蒙古烨虹运输有限

责任公司遗失蒙A4R136
(黄色)道路运输证,证号

150107003816,声明作废

●内蒙古好药师嘉林大

药房有限公司遗失崔跃

飞 法 人 章 一 枚, 编 号

15010510112921,声明作

废●赵成于2017年7月丢

失五年有效期身份证,证号

152632199808242416, 声

明作废

●童忠海遗失通达南站家

具市场 24号装修门面保证

金收据 2 张,编号 0016399,
金 额 15000 元, 编 号

0005988,金额 5000 元,声明

作废●内蒙古准格尔旗大

石圈煤矿有限责任公司(统
一 社 会 信 用 代 码

911506227971661385) 的 公

章,财务专用章,合同专用章

丢失,声明作废

李恩强于2023年2月5日在湖北省武汉市收养一名男孩,登记户籍现
用名:李沐谦,请孩子的亲生父母,其他监护人或知情人员持有效证件与李恩
强联系,并请广大居民予以监督,公告之日起六十日无亲生父母及其他监护
人认领的,公安机关将依法登记户口,联系电话18327040937

寻亲公告

《内蒙古国涵工程有限公司柳树湾村黄玉川煤矿沉陷区生态修
复土地复垦项目环境影响报告书》征求意见稿已编制完成，现征求
公众意见。

一、环境影响报告书征求意见稿网络链接：链接：https://pan.
baidu.com/s/24-PaD8B_tHFrWmc9HYgwzp,提取码：9gn2。

二、公众可到建设单位或环评单位查阅纸质报告书
三、征求意见的公众范围：项目评价范围内的相关受影响公众
四、公众提出意见的方式和途径：公示后10个工作日内公众可

通过填写公众意见表邮寄给建设单位、环评单位或以电话、面谈等
形式对本项目建设、环境影响及环境影响评价工作提出意见和建议

建设单位名称：内蒙古国涵工程有限公司,建设单位联系人：马
总，联系电话：15547186319,建设单位地址：内蒙古自治区鄂尔多斯
市准格尔旗迎泽街道都市雅园二期2-1-1015商铺,评价单位：内蒙
古碳资产节能环保科技有限公司,评价地址：内蒙古自治区呼和浩
特市回民区依山北岸1号商业楼401

内蒙古国涵工程有限公司柳树湾村黄玉川煤矿沉陷区生态修
复土地复垦项目环境影响评价二次（征求意见稿）公示

《准格尔旗柳树湾村玉川煤矿沉陷区生态修复土地复垦项目环
境影响报告书》征求意见稿已编制完成，现征求公众意见。

一、环境影响报告书征求意见稿全文和公众意见表的网络链接
及查阅纸质报告书的方式和途径:链接: https://pan.baidu.com/s/
1WxEP6itO8nE2sJFzqTNWXg 提取码: jhfc,公众可到建设单位或环
评单位查阅纸质报告书。

二、征求意见的公众范围:项目周边居民、企事业单位及项目所
在地政府部门为主。

三、公众提出意见的方式和途径:可通过以下方式向建设单位反
馈意见：建设单位：内蒙古国涵工程有限公司,联系人：吉工,联系电
话：15104865885

四、公众提出意见的起止时间:自公示之日起的10个工作日内。

准格尔旗柳树湾村玉川煤矿沉陷区生态修复土地复
垦项目环境影响评价征求意见稿公示

我单位已编制完成了《包头市东栩新型建筑材料有限公司工业
固废垃圾及废料综合利用项目环境影响报告书》，现发布建设项目
环境影响评价信息，征求公众意见。

一、征求意见的公众范围：为评价范围内公民、法人和其他组织等。
二、征求公众意见的环境影响报告书全文的网络链接：http://

gongshi.qsyhbgj.com/h5public-detail?id=439176
三、建设项目环境影响评价公众意见表的网络链接：http://www.mee.

gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/W020181024369122449069.docx
四、公众提出意见时间：自本公示之日起 10 个工作日内（即

2025年1月23日-2025年2月12日）。
五、公众提出意见的方式和途径：①下载并填写公众意见表并发送至邮箱

349529290@qq.com；②公众可以通过填写纸质公众意见表邮寄至以下地
址；③向建设单位发送手机短信等方式发表对本项目建设及环评工作的意见
和看法。建设单位联系人：贺海飞；邮寄地址：内蒙古自治区包头市昆都仑区卜
尔汉图镇南卜尔汉图村村电场南平房第二间；联系电话：13704737717

包头市东栩新型建筑材料有限公司

包头市东栩新型建筑材料有限公司工业固废垃圾及废料
综合利用项目环境影响报告书征求意见稿（二次）公示

寻亲公告
鲁敏敏于 2024年月 9月 13日在托克托县医

院门口附近捡到一名女婴(用粉色小被包裹)现用
名:王瑾,请孩子的亲生父母,其他监护人或知情
人员持有效证件与鲁敏敏联系,并请广大居民予
以监督,公告之日起六十日无亲生父母及其他监
护人认领的,公安机关将依法登记户口。

联系电话13644830864

邓晓伟于2024年7月5日在呼和浩特市第一医院捡到一名男婴,现
用名:张赫东,请孩子的亲生父母及其他监护人或知情人持有效证件与
邓晓伟联系,并请广大居民予以监督,公告之日起六十日无亲生父母及
其他监护人认领,公安机关将依法登记户口,联系电话15560988811

寻亲公告

2 月 3 日迎来立春节气，这标

志着春季到来。中医专家介绍，立

春时节，阳气渐升而阴寒未尽，日

夜温差较大，养生防病重在保护阳

气、预防风邪侵袭，并注意护肝和

调节情志。

中国中医科学院西苑医院肝

病科主任医师张引强介绍，根据

中医理论，立春时节，气候以风气

为主令，人体也正处于由寒向暖

的过渡阶段，免疫力相对较低，因

此，人体易受到风邪和温热毒邪

（如流感）等邪气影响，出现流行

性传染病、心脑血管疾病等，老年

人、体弱者和有基础疾病的人群

更易发病或出现原有基础疾病加

重的情况。

“中医认为，春属木，与肝相

应，饮食起居等方面应注意养阳护

肝。”张引强说，立春时节宜适当食

用莴苣、蒜苗、豆苗等青色食物以

及韭菜、葱等具有辛甘发散性质的

食物，帮助人体阳气升发，少食收

敛阳气的酸味食物，饮食宜清淡，

尽量不食油腻、辛辣、刺激性食物；

注意保暖，避免过早换穿薄衣，防

止受寒引发感冒；保证睡眠充足，

适当午休，避免熬夜，保持室内空

气流通；可逐渐增加户外活动时

间，选择散步、慢跑、打太极拳等运

动，以促进气血运行，但最好日出

后再运动。

居家还可利用中医药适宜技

术预防和应对这一时期常见的健

康问题。中国中医科学院西苑医院

肝病科主治医师陈艳说，常按摩太

冲穴可疏解情绪、缓解胸部不适

感；敲肝经和胆经可促进肝的疏泄

功能；每天早起以手指甲从前发际

到后发际梳头一百遍，有助于宣行

郁滞、疏利气血、通达阳气。

春节长假结束后，如何结合立

春节气特点预防和应对“节后综合

征”？陈艳说，除了掌握前述养生要

点外，还可适量饮用菊花茶、枸杞

茶、黄精茶等养生茶帮助清肝明

目、养肝护肝，或通过中医推拿、针

灸、耳穴压丸、拔罐等方法缓解身

体疲劳和精神压力。

（据新华社报道）

这几招缓解假期熬夜后疲劳和感冒

春节长假期间，人们熬夜追剧、旅游或探亲访友舟车劳顿，容易带来眼疲劳、感冒等健

康问题，中医专家提示，不妨试试用中药代茶饮、药膳、穴位按摩等方法来应对。

假期作息不规律容易持续影响睡眠，如何调整？北京中医药大学教授贺娟说，素来睡

眠不好的人应“先睡心、后睡眼”，先让心静下来，才能尽快进入睡眠状态；《黄帝内经》提到

“胃不和则卧不安”，因此晚餐应尽可能少吃，减少高能量饮食摄入。此外，不宜在没有睡意

时躺在床上等着睡觉，以免产生焦虑。

“中医认为，熬夜容易导致肝不藏血、肾不藏精，气血失调，甚至影响脾胃运化。”广东

省中医院副院长杨志敏说，应尽可能避免熬夜，熬夜后以菊花加枸杞泡水饮用，可减轻眼

疲劳和干涩；熬夜后精神差、疲劳或脾气不好、易激动，可用茉莉花配薄荷泡水饮用，茉莉

花能理气安神、开郁和中，薄荷能去肝热、提神醒脑，还能缓解白天的疲劳状态。

春节假期人员跨区域流动增多，天气总体偏冷、日夜温差较大，人容易出现咽痛、咽

干、咳嗽等上呼吸道症状甚至发烧。

杨志敏介绍，可通过药膳或穴位按摩提高自身免疫力，预防感冒，缓解症状。例如，生

姜红枣黄豆汤适合体质偏虚寒、容易受凉感冒的人群；柠檬薄荷蜂蜜饮适合有打喷嚏、咽

干、咽痛等感冒早期症状的人；按摩少商、商阳、少泽等穴位能够缓解感冒的咽痛症状，而

揉按迎香穴、合谷穴有助于缓解咽痛、鼻塞等症状。 （据新华社报道）

每天至少1小时！
专家为孩子寒假运动“开方子”

北京大学第三医院运动医学科主任王健全日前表

示，劳逸结合有助于孩子们提高学习效率和质量，建议儿

童青少年在寒假每天进行60分钟以上中高强度的运动。

“运动能够促进多巴胺的分泌，在强身健体的同时，

减少焦虑、抑郁等负面情绪，有效提升睡眠质量。”王健全

说，运动的方式有很多种，例如跑步、骑自行车、跳绳等可

以提高心肺功能、增强耐力，足球、篮球、乒乓球等球类运

动除了提升心肺功能，还能强化肌肉力量，提高孩子的速

度、耐力、敏捷性和专注度，并培养孩子的团队合作能力。

王健全表示，寒假期间天气寒冷，家长要多提倡和监

督孩子进行体育运动，遵循全面性、趣味性、安全性和有

效性的原则，帮助孩子全面发展各项能力。同时注意保

暖，做好科学的热身和拉伸，避免运动损伤。

（据新华社报道）

立春时节阳气升 养阳护肝防风邪


