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近日，一场极寒天气席卷内蒙古东北部地区，呼伦贝尔市345个

监测站中共94个站低于-40℃，2月5日凌晨，各地气温跌至最低，呼

伦贝尔市扎敦水利枢纽观测站甚至达到-45.9℃，位列全国最低气温

排行榜榜首。

在关注极寒天气的同时，一个有趣的现象引起了人们的注意，极

寒天气基本出现在大兴安岭岭上地区，从最低气温分布来看，好像是

大兴安岭以一己之力扛下了极寒天气的进攻，事实真的如此吗？影响

我国的强冷空气通常来自于西伯利亚地区，这些冷空气在东移南下

的过程中会不断堆积形成一个冷气团，在气象用语中常用“地面冷高

压”“高空冷涡”等词，代表冷气团在不同高度上的位置，可见冷空气

不是孤立地存在于某一层大气中，而是具有一定厚度。而冷气团的厚

度也往往可以从地面延伸到几千甚至上万米的高空。大兴安岭作为

我国东北地区的重要山脉，对冷空气的东进确实起到了一定的阻挡

作用，但是大兴安岭海拔为700~1700米，凭它一己之力显然是无法

将冷空气完全阻挡的。那么，是什么原因导致了大兴安岭两侧的气温

差异呢？焚风效应在其中出了不小的力气！

空气在翻越山脉的时候，在迎风坡一侧爬升的过程中会降温，过

程中会成云致雨导致空气中的水分流失。翻过山脉后，沿着背风坡下

沉的过程中增温，此时空气相对迎风坡更干，下沉同样的高度升温更

快，因此，大兴安岭东侧的气温会明显高于西侧，降温过程也没有西侧

那么剧烈。呼伦贝尔市位于内蒙古东北部，冬季寒冷漫长，其中，根河

市因其独特的地理位置和地形因素，最低气温甚至曾达到-49.6℃，成

为我国著名的“冷极”。每年的12月至次年1月，是极寒天气出现的主

要时段，历史上极寒过程在呼伦贝尔市最长曾持续了28天。

极寒天气到底有多冷？空气中的水汽会凝结成冰雾，俗称“冻得

冒白烟”，出门时由于室内外温差高达50℃以上，路上的冰会因为鞋

底的温度瞬间融化又迅速冻结，好像鞋子被粘住了一般。同时，人体

从温暖的室内进入极寒环境中，易增加呼吸道及心脑血管疾病的发

病风险，因此，在应对极寒天气时，及时增添保暖性好的衣物，在皮肤

和极寒之间建立一道屏障是十分必要的。

预计，2月6~7日，呼伦贝尔市将迎来降雪天气，届时气温有所回

升，本轮极寒过程接近尾声。

呼和浩特今早最低气温-30℃
●寒潮黄色预警

呼和浩特市气象台2月6日9时10分变更2月5日17时39分发

布的预警信号为寒潮黄色预警信号：24小时内呼和浩特市最低气温

将下降10℃以上，最低气温出现在7日早晨，北部武川县-30℃，其

余地区-27℃~-24℃，平均风力达6级以上。

●大风蓝色预警

呼和浩特市气象台2月6日14时36分继续发布2月5日14时

36分发布的大风蓝色预警信号：24小时内呼和浩特市将继续受大风

影响，平均风力可达6级以上，阵风7级以上。 （本报记者综合报道）


