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随着春节假期结束，许多人开

始重返工作岗位，然而，不少人感

到精神不振，甚至出现胃胀、胃痛

等消化系统不适。这种在长假结束

后重新投入工作所表现出的身心

不适，可能是“节后综合征”。医学

专家提示，节后综合征并非疾病，

可以通过心理放松、合理膳食、充

足睡眠、适当运动来调节，从而加

速恢复良好状态。

“节后综合征通常表现为精神

不振、注意力不集中、工作效率低

下等。”北京大学人民医院消化内

科主任陈宁说，这些症状源于假期

生活与日常工作间的巨大反差，导

致身体和心理难以迅速适应。此

外，假期中频繁摄入油腻、辛辣、生

冷等食物，容易引发消化不良，出

现胃胀、胃痛、反酸等症状。作息不

规律、熬夜等行为也会扰乱消化系

统的正常运作，导致胃酸分泌异

常，进一步加重消化负担。

如何应对节后综合征？专家建

议，轻微的节后综合征可以通过自

我调整来缓解。包括调整作息，确

保每天按时起床、睡觉，让身体逐

渐适应新的作息规律；注意饮食调

理，多吃清淡易消化的食物，如蔬

菜、水果、粗粮等，避免油腻、辛辣

等刺激性食物，让肠胃逐渐恢复到

正常状态。

陈宁表示，节后饮食可每餐吃

到七八分饱，有助于维持消化系统

的正常运作。吃东西时要充分咀嚼

食物，让其变得更细碎，从而减轻消

化系统负担，让身体更好地吸收营

养。同时，每天要保证足够水分摄

入，多喝水消化系统才能更加顺畅。

根据中国疾控中心发布的节

后综合征健康科普，适量运动对重

新平衡生理和心理状态也必不可

少。可以选择适合自己的运动方

式，如慢跑、游泳、球类运动等，让

身心都得到放松和愉悦。应正确认

识“节后综合征”，不必过分焦虑或

担忧。可以设定一些小目标，如每

天完成一定量的工作任务，逐渐找

回工作状态，多与同事、朋友交流，

分享彼此的感受，共同面对工作挑

战。 （据新华社报道）

如何应对“节后综合征”？
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●张后争于2024年7月21日

遗失义务兵证,证号为:兵字第

202310168256 号,声明作废●
鄂尔多斯市泉发科技有限公

司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码

91150691MADYXHY71Q) 的

公章.财务专用章及蔡彦青法

人章各一枚遗失,声明作废●
内蒙古麦宇文化传媒有限公

司 ( 统 一 信 用 代 码

91150103MA0MX5KLXP) 遗

失耿小新法人章一枚,声明作

废●呼和浩特市联亿房地产

中介服务有限公司(现变更

为:呼和浩特市祥源广告有限

公 司, 统 一 代 码

91150104MA0Q58Y06C)遗失

公章一枚,声明作废●内蒙古

中新极速通信设备有限公司

( 统 一 代 码

9115010409992793XH) 遗 失

财务章及安成源法人章各一

枚,声明作废●父亲:兰利强与

母亲:孟东芳遗失女儿兰欣悦

出 生 医 学 证 明, 编 号

U150012977,声明作废●内蒙

古新驰企业管理有限公司遗

失 公 章 ( 编 号

15012110009237).财务专用章

( 编 号 15012110009236) 及 白

波法人章各一枚,声明作废●
内蒙古峰转科技有限公司遗

失开户许可证及存款人查询

密 码, 账 号

05526201040003435, 核 准 号

J1910023345901,开户行:中国

农业银行股份有限公司呼和

浩特大学西街支行,声明作废

●扎鲁特旗鲁北镇艳阳现代

起亚维修中心公司遗失扎鲁

特旗农村信用合作联社支行

的开户许可证原件,核准号

J1998000188501, 账 号

3900301220000000029409, 声

明作废●郝君秀遗失残疾人

证, 证 号:

15022119601208103252B1, 声

明作废●内蒙古宝圃科学艺

术教育研究有限公司(代码

91150105MABXGNGP35) 遗

失公章一枚,声明作废

● 贾 宏 宇 ( 身 份 证 号

152631199111020315)、王凤娟(身

份 证 号 150121199108024727) 不

慎与和呼和浩特市恒大宏泰房

地产开发有限公司签订的呼和

浩特.恒大翡翠华庭商品房认购

书丢失,编号 0000597,房号:10 幢

2 单元 1104 房,声明作废●刘普

臣于2025年1月8日遗失二代身

份 证, 身 份 证 号

152822198108042417,签发日期:

2018 年 5 月 22 日,声明作废●父

亲: 郝 红 利, 身 份 证 号

150102197108060519;母亲:王铁

红, 身 份 证 号

150102197406300023;郝文菲,身

份 证 号 150102200208260168,

2002年10月26日在内蒙古妇幼

保健院出生,孕周 39 周+6,身长

49cm,体重 2950g,不慎遗失出生

医学证明,声明作废●李美云遗

失 残 疾 人 证, 证 号:

15010219630418602641, 声 明 作

废●内蒙古天育儿童教育咨询

有限公司(统一社会信用代码

91150121MAC9XHTM8K) 遗 失

财务章一枚,声明作废●贾淑恒

遗 失 医 师 资 格 证, 编 号

201915110150102199310304627,

声明作废●福建省武夷山市中

旅假期国际旅行社有限公司呼

和浩特市分社(统一信用代码

91150105057816609P) 遗 失 财 务

章一枚,声明作废●内蒙古瀚途

科技有限公司(统一信用代码

91150105MA0Q1N5X0E)遗失财

务章一枚,声明作废●内蒙古五

佳区文化传媒有限公司(统一社

会 信 用 代 码

91150102399879714E)遗失公章.

财务专用章及白青春法人章各

一枚,声明作废●呼和浩特市赛

罕区晋香源饺子楼遗失银行开

户许可证及存款人查询密码纸,

核 准 号 J1910007555101, 账 号

50150188000001037,开户银行:中

国光大银行股份有限公司呼和

浩特金桥支行,特此声明●王松

警士证丟失,证号 20190304461,

声明作废

内蒙古草原奶茶研究中心
( 统 一 社 会 信 用 代 码
52150000MJ2226643F)依据《民办
非企业单位登记管理暂行条例》
规定,经举办者和理事会决议,拟
向内蒙古自治区民政厅申请注销
登记,请债权人于公告发布之日
起 45 日内向本单位清算组申报
债权,特此公告。

注销公告

邬 伟 ( 男,35 岁, 身 份 证 号:
150124199005191919)现有呼和浩
特市玉泉区昭君路街道鄂尔多斯
馨苑小区回迁房D区15号楼1单
元2楼202(东户)一套房屋,该房屋
的面积为 98.65 平方米,邬伟于
2017年1月17日购得此房,现需寻
原 业 主 白 二 丽 ( 身 份 证 号
15012219780115202X)配合办理房
屋过户手续,特登报寻找此人,三十
日内有效,如不联系后果自负,出现
任何法律纠纷,现业主王天平不承
担 任 何 法 律 责 任, 联 系 电 话
13404818805。2025年2月10日

寻人启事

●内蒙古五佳区文化传媒有限

公司玉泉区分公司(统一社会信

用 代 码 911501043184293176) 遗

失公章.财务专用章及白青春法

人章各一枚,声明作废●内蒙古

司正国际商事调解中心遗失开

户许可证及存款人查询密码,账

号 471902699910203, 核 准 号

J1910033187201,开户行:招商银

行呼和浩特分行巨海城支行,声

明作废●扎兰屯市鑫马房地产

开发有限责任公司阿荣旗分公

司遗失银行开户许可证,账号:

155647951056,开户行:中国银行

股份有限公司阿荣旗支行,核准

号 J1965000343701,声明作废●
内蒙古鲜原牛羊肉食品有限公

司 ( 统 一 信 用 代 码

91150105MA7G02A387) 遗 失 公

章一枚,声明作废●梁园园遗失

呼和浩特市中海宏洋地产有限

公司于 2024 年 3 月 22 日开具的

中海左岸银河天街 A 区 1030/

1031号商铺租赁意向金收据(票

号00000581,金额41000.00元),声

明遗失作废●内蒙古展赫运输

有限公司遗失蒙 A82987 道路运

输证正副本,证号 150102002617,

声明作废●内蒙古东审工程项

目管理有限责任公司遗失公章

(编号 1527010085004)财务章(编

号 1527010083641)法人章(边俊

成)各一枚,声明作废●内蒙古众

鑫智联工程项目管理有限公司

( 代 码 91150105MA0RT3M597)

遗失营业执照正副本及公章、财

务章、法人章(敖其)各一枚,声明

作废

广大消费者:
我厂生产的葵花籽油（规格型号：5升/桶，生产日期：2024-10-

15）产品，经内蒙古自治区市场监督管理审评查验中心风险监测检
验，检验结果显示硬脂酸为问题项目；我厂生产的大豆油（规格型号：
10升/桶，生产日期：2024-10-01）产品，经内蒙古自治区市场监督管理
审评查验中心风险监测检验，检验结果显示亚麻酸为问题项目。

现我厂对上述两款产品予以召回，请广大消费者看到本公告后
立即与零售店或我厂联系，我厂将予以退货退款，期间产生的费用
由我厂承担。

联系人：张志朋 联系电话：15548948771
宁城县朋兴油脂厂
2025年2月7日

召 回 公 告

根据《中华人民共和国环境保护法》及生态环境部《环境影响评
价公众参与办法》的相关规定，第二次公告如下：

一、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接的方式和途径,
查阅报告书的方式和途径：通过网盘分享的文件：https://pan.baidu.
com/s/1O7BGG555nWReVRHL6KvzDA提取码：34iw

二、征求意见的公众范围:本项目周边的住户。
三、公众意见表的网络链接方式：http://www.mee.gov.cn/

xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html
四、公众提出意见的方式和途径：可选择以下其中一种办法:1.

公众意见表，发至邮箱：3783517967@qq.com;2.填写纸质公众意见
表并投递意见箱：

五、公众提出意见的起止时间:公众可在本公告发布后 10个工
作日内，通过邮件、电话等形式向环评单位或建设单位反映意见和
建议。

六、建设项目的建设单位和联系方式:建设单位：内蒙古沁远合
金科技有限公司,联系方式：耿长彪 13214040257

内蒙古沁远合金科技有限公司 2025年2月10日

内蒙古沁远合金科技有限公司铁合金及余气发电、中低
碳锰铁精炼炉、烧结机、压球机建设项目环境影响评价

第二次公示

根据《环境影响评价公众参与办法》，本次对图克500千伏输变
电工程环评相关信息进行第二次公示。

一、建设项目情况简述:图克 500千伏输变电工程包括：①新建
图克 500kV 变电站；②新建 500kV 线路，在迪勒 I 线 151#-156#之
间、迪勒 II线 149#-155#之间破口接入图克 500kV变电站，本工程
新建四条单回路架空线路，线路路径长度约为30.5km。新建输电线
路位于鄂尔多斯市乌审旗境内；③对侧阿勒泰500kV变电站主变低
压侧新增1组60Mvar低压电抗器，图克站投产时需拆除阿勒泰侧高
抗引下线及设备连接线；④对侧甘迪尔 500kV变电站，本项目投产
后，甘迪尔站侧线路高抗就地退出运行，拆除线路高抗引下线及设
备连接线，拆除相关二次接线，二次设备退出运行。

二、公众查阅环境影响报告书的方式和途径:公众可通过链接：
链 接:https://pan.baidu.com/s/1RbzdQWBCKzeccruUKgrv7g?pwd=
u8xm,提取码:u8xm下载环境影响评价报告书和公众意见表。

三、征求意见的公众范围:征求公众意见的范围为本工程评价
范围内或工程影响的公众。

四、公众提出意见的方式和途径:公众填写完公众意见表后，可
通过信函、电子邮件等方式向建设单位实名反馈意见，并请留下联
系方式以便必要时回访。

五、公众提出意见的起止时间:公众以信函、电子邮件的形式提
出意见的起止时间为本公示发布日期起10个工作日内。

六、联系方式:建设单位：内蒙古电力（集团）有限责任公司鄂尔
多斯供电分公司；地址：内蒙古自治区鄂尔多斯市康巴什区团结南
路 3号；联系人：秦先生，电话：15704991117；环评单位：内蒙古电力
勘测设计院有限责任公司；地址：内蒙古呼和浩特市赛罕区鄂尔多
斯大街东段巨海城八区写字楼东楼；联系人：徐先生；电话：0471-
5321123邮箱：xjianxin@nmdsy.com

图克500千伏输变电工程环境影响评价信息第二次公示

特别提醒所有分公司和任何第三方，所有分公司与任何第三方（包
括但不限于供应商、客户、合作伙伴等）签订的任何形式的合同、协议或
承诺书等法律文件，必须事先获得总公司的明确授权或批准。未经总
公司书面授权，任何分公司不得以总公司及分公司名义对外签署任何
具有法律约束力的文件。所有未经总公司授权而由分公司私自与第三
方签订的合同，均视为无效合同。总公司对此类合同不承担任何法律
责任，也不承认其对公司产生的任何权利和义务。

对于已签订但未经授权的合同，相关分公司应立即停止执行，
并主动与合同对方沟通，说明情况，协商解除或重新按照正规流程
申请授权后签订。

对于违反本公告规定，擅自签订合同的分公司负责人及直接责
任人，总公司将依据公司规章制度严肃处理。若因私自签订合同给
公司造成经济损失或法律风险的，相关责任人需承担相应的赔偿责
任，情节严重者将依法追究其法律责任。

特此公告
陕西坤傲建设工程有限公司

2025 年 2月10日

公 告

内蒙古大正置业房地产开发有限责任公司（现更名为内蒙古大
正文化旅游有限责任公司）开发的位于呼和浩特市和林格尔县盛乐
经济园区管委会北侧的岭南筑景小区，目前小区仍有24名符合办理
收房手续的业主未办理收房手续，公告人内蒙古唯宝物业服务有限
责任公司系该小区的物业服务公司，于2016年6月1日入住岭南筑
景小区提供物业服务至今。

现郑重公告：请未办理收房手续的业主自本公告之日起10个工
作日内与我公司联系交纳物业费，逾期未办理的，由业主承担不利
后果，现将未收房业主名单公布如下：

1、李媛3-1-301 2、范瑞斌3-1-302
3、王晓丽3-2-101 4、高鸿宇3-2-301
5、赵斯琴3-3-101 6、张利伟16-3-101
7、郭志廷16-3-301 8、巴根那16-1-301
9、刘国栋15-3-302 10、郑喆15-2-101
11、周永利15-2-302 12、张国珍15-1-301
13、郝富贵6-102 14、封卫平6-105
15、王彦龙6-104 16、陈哲8-103
17、赵苛馨8-104 18、刘乘西11-101
19、芦静波13-104 20、张利军32-101
21、贾士荣23-102 22、于淑霞23-103
23、郑锦蕊26-102 24、梁力文21-101
特此公告！

公告人：内蒙古唯宝物业服务有限责任公司
2025年2月10日

公 告

大正置业房地产开发有限责任公司（现更名为内蒙古大正文化
旅游有限责任公司）开发的位于呼和浩特市和林格尔县盛乐经济园
区管委会北侧的岭南筑景小区，目前小区仍有24名符合办理收房手
续的业主未办理收房手续，现郑重公告：请未办理收房手续的业主
自本公告之日起10个工作日内与我司联系办理收房手续，逾期未办
理的，依据业主与我司签订的《商品房买卖合同》由业主承担不利后
果，现将未收房业主名单公布如下：

1、李媛3-1-301 2、范瑞斌3-1-302
3、王晓丽3-2-101 4、高鸿宇3-2-301
5、赵斯琴3-3-101 6、张利伟16-3-101
7、郭志廷16-3-301 8、巴根那16-1-301
9、刘国栋15-3-302 10、周永利15-2-302
11、郑喆15-2-101 12、张国珍15-1-301
13、郝富贵6-102 14、封卫平6-105
15、王彦龙6-104 16、陈哲8-103
17、赵苛馨8-104 18、刘乘西11-101
19、芦静波13-104 20、张利军32-101
21、贾士荣23-102 22、于淑霞23-103
23、郑锦蕊26-102 24、梁力文21-101
特此公告！

公告人：大正置业房地产开发有限责任公司
现更名为内蒙古大正文化旅游有限责任公司

2025年2月10日

公 告

我单位委托中冶西北工程技术有限公司编制环境影响报告书，
目前已编制完成，现征求公众意见如下。

一、基本信息:项目名称：土默特右旗金峰矿业有限责任公司金峰煤
矿采矿证垂直标高范围延深项目,建设单位：土默特右旗金峰矿业有限责
任公司,环评单位：中冶西北工程技术有限公司,地点：金峰煤矿位于土默
特右旗政府所在地(萨拉齐镇)10°方位，直距20km，大青山煤田水泉普查
区中部的第Ⅴ勘探线两侧,建设内容：露天开采原煤60万t/a。

二、公众意见征求的主要内容及提意见途径:征求意见稿全文及
公 众 意 见 表 的 网 络 链 接 ：链 接: https://pan.baidu.com/s/
1Dn4PpsYGRpLwGyD23U75rg,提取码：jt2v,报告书查阅点：包头市
钢铁大街86号新邮电大厦501房间。联系电话：13927480909

土默特右旗金峰矿业有限责任公司

土默特右旗金峰矿业有限责任公司金峰煤矿采矿证垂
直标高范围延深项目环境影响评价信息公示（第二次）

内蒙古第三建筑工程有限公司所承建的呼和浩特市
市政新建道路工程施工（第三标段）项目于2023年12月10
日已全面竣工，现我公司成立项目清算组，负责处理该工
程项目债权债务（农民工工资、材料款、机械租赁及其他款
项）等后续事宜，请与本项目有债权债务关系的所有人或
机构见报日起60天内持相关合同及证件向清算组申报，逾
期未办本公司将不予处理，责任自负。

联系电话：张经理
固定电话：18048362932
内蒙古第三建筑工程有限公司 2025年02月10日

工程项目债权债务清算公告

2024 年 12 月 15 日,本人在四
子王旗医院大门口路边拾到一名
女婴,请孩子的亲生父母,其他监护
人或知情人持有效证件与本人联
系,如在公告之日起三十日内无亲
生父母及其他监护人认领的,本人
将向公安机关提出申请依法登记
户口,联系电话15147112341。

寻亲公告

● 本 人 王 文 娟, 身 份 证 号

15012119920903772X,不慎将网

签合同及面积差协议和房款发

票丢失需重新补办一份,房屋坐

落于赛罕区呼伦贝尔南路以东

乌海东街以北金地江山风华小

区 H2 号楼 3 单元 1401,合同编

号:YS2022061130, 房 屋 代 码:

10889204,特此声明


