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降压药得经常换？车厘子吃多

了会中毒？白菜帮上出现黑点就不

能吃了？加绒内衣有毒？血脂高的

老年人不能吃鸡蛋？

《2025 年 1 月“科学”流言榜》

发布，一起来听听专家怎么说。

流言：降压药得经常换，一直

吃同一种，身体会耐药。

真相：这种说法有误，实际上

没必要频繁更换降压药。

选择降压药的目的，是将血压

控制在合适范围，避免对靶器官造

成损害，起到保护身体的作用。在

服用降压药过程中，若能达到此效

果，就无需为规避所谓的药物副作

用而频繁换药。药物副作用可通过

监测进行观察，例如部分药物可能

导致脚踝浮肿，有些药物可能影响

血液中肌酐的指标，这些都能被检

测出来。若监测后未发现副作用，

就无需频繁换药。

在某些特定情况下是可以换药

的，比如除了降压还期望获得额外

的靶器官保护时，如部分药物不仅

能降压，还能额外降低尿蛋白，对糖

尿病或心衰患者的病情控制有益，

此时可遵医嘱调整用药。但对于患

者自身而言，若当前服用的药物感

觉良好，无副作用，且血压达标，就

没必要为规避所谓的副作用而频繁

换药，否则不利于血压的稳定控制。

流言：吃 5 颗车厘子就会导致

氢氰酸中毒。所以车厘子不能多吃！

真相：车厘子里确实含有氰化

物成分，但是微乎其微，正常吃根

本达不到令人中毒的含量。且有毒

物质基本都在果核里，一般人咬不

开，也不会吃。

那么，樱桃核里究竟有多少氰

化物呢？每克樱桃核仁中的氰苷折算

为氢氰酸后大约只有几十个微克，是

苦杏仁的几百分之一。加上人们一般

不会有意去吃樱桃核仁，因此樱桃核

使人中毒的情况非常罕见。

氢氰酸导致人的中毒剂量大

约是每公斤体重 2 毫克左右，网上

说吃了 5 颗樱桃核仁就中毒的情

况，其实非常不实际。

流言：加绒内衣是将内层绒毛

与外层面料黏合而成的，使用的黏

合剂有毒，与皮肤接触后会对人体

造成伤害。

真相：这些说法都没有依据。

加绒内衣的主要材质往往是天然

纤维与合成纤维的结合。其中，绒

毛部分多为聚酯纤维、腈纶等合成

纤维，面料部分有的是合成纤维，

有的是全棉、羊毛、羊绒等天然纤

维。不论哪种纤维，在符合国家标

准的前提下，都不会对人体健康产

生危害，可以使用在内衣加工中。

需要提醒的是，消费者要注意

避免采用“油胶”的加绒产品。聚氨

酯类热熔胶价格相对较高，部分商

家为了降低成本，会用有机溶剂溶

解胶水后黏合面料。这种油胶复合

的面料虽不含甲醛，但会存在挥发

性有机溶剂残留的问题。不过，这

类产品很容易辨别，因为挥发性有

机溶剂有异味。消费者在选购时可

以闻一闻产品，如果发现有刺鼻气

味，就不要选购了。

流言：一些大白菜上会出现洗

不掉的小黑点，是不能食用的。

真相：白菜上洗不掉的小黑点

是一种生理性病害，叫“白菜芝麻

状斑点病”。它的形成和氮肥施用

量有关系，氮肥的施用量越多，出

现小黑点的可能性就越大。

大白菜在生长期内受过量氮

肥的影响，会导致细胞壁、细胞膜

等正常结构发生变化甚至遭到破

坏，影响其细胞的正常发育，在细

胞壁扭曲变形处出现黑色物质，从

而形成小黑点。小黑点主要集中在

大白菜的叶柄表皮细胞，有些也可

能发生在叶肉细胞上，使得大白菜

看起来斑驳不堪，颜值下降。

此外，这些小黑点的形成还和

大白菜的品种有关。常见的大白菜，

叶片层层包裹，最终形成一个紧实

的叶球，生长周期长；还有一些品

种，如快菜，叶球松散，不形成紧实

的叶球，生长周期短。生长周期短的

大白菜，小黑点症状相对轻些。

一般来说，叶柄处的小黑点只是

不好看，对白菜的营养和味道都没什

么大影响。但如果叶片出现了变质发

霉而导致的黑斑，就不宜食用了。

流言：吃起来不咸的食物含盐

量低。

真相：隐形钠很容易让人忽

略。有些食物即便吃起来不咸，也

可能含有高钠，比如鸡精、酱油、腐

乳等调味品及话梅、薯片、切片面

包、挂面、运动饮料等加工食品。建

议大家在购买包装食品时注意配

料表和营养成分表，尽量不买或少

买高钠食品（钠含量＞600 毫克/

100克）。同时，注意食用麻辣烫、螺

蛳粉、泡面类的食物时不要喝汤，

少吃蜜饯果脯等。

流言：橘子瓣上的白丝营养丰

富，有止咳化痰的功效，最好连同橘

子一起吃。

真相：这种说法没有科学依据。

橘子上的这些白色丝状物叫

橘络，又称橘丝，橘络其实也是一

种果皮。“橘子皮”是有外、中两层

果皮，我们平时直接剥开的那层是

外果皮，橘络是“中果皮”。

从营养成分来看，橘络所含的

主要是水分和膳食纤维，也有一些

植物多酚类物质，比如类黄酮。类黄

酮是一种抗氧化物质，也有一定的

杀菌作用，但是并没有发现它有化

痰止咳的作用。如果咳嗽严重，建议

及时去医院就诊并遵医嘱治疗。

流言：鸡蛋胆固醇高，吃了会让

血脂更高，所以老年人最好不要吃。

真相：这种说法不正确。

通常所说的血脂高，指的是胆

固醇或者甘油三酯升高。鸡蛋的营

养成分，蛋清和蛋黄各有不同，蛋

黄中主要是胆固醇，蛋清中主要是

蛋白质。控制血脂，主要是因为摄

入过多胆固醇可能引发动脉粥样

硬化、血管堵塞等问题，所以要限

制胆固醇摄入。对于血脂高的老

人，若担心饮食对血脂的影响，可

以选择只吃蛋清，不吃蛋黄，这样

既能保证蛋白质摄入，又不会造成

整体营养缺乏。

胆固醇是细胞壁的重要组成

部分，比如大脑的脑细胞代谢，也

需要胆固醇提供营养支持。胆固醇

水平过低，会影响认知功能和记忆

力。人体是一个有机整体，不能只

顾其一，不顾其二。

所以，血脂高的老人并非要完

全杜绝鸡蛋，可以吃蛋清，少吃蛋

黄。 （据央视报道）

1月“科学”流言榜发布，听听专家怎么说！
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按照《内蒙古自治区人民政府办公厅印发关于<支持设施农业、
设施畜牧业发展若干措施>的通知》（内政办发〔2024〕4 号）规定，

“对实际出栏育肥肉牛 500头或肉羊 3000只以上的规模养殖场、合
作社、养殖园，并在自治区内屠宰具有产地检疫证明的，按出栏每头
肉牛300元、每只肉羊60元给予奖励。此次奖励资金重点用于基础
设施建设、粪污处理设施配套及现代养殖设施设备升级改造”。为
引导我县农牧民发展适度规模牛羊育肥，通过企业自愿申报的原
则，内蒙古美丽草原牧业股份有限公司进行了申报，并全部完成了
奖补资金建设内容。近期，县农牧局、财政局联合进行了现场审核
查验。经审查，内蒙古美丽草原牧业股份有限公司2024年9月30日
（含）前出栏肉羊 8000 只、新建羊棚 1200 平方米、设备购置支出
131500元，合计投入资金640909元，内蒙古美丽草原牧业股份有限
公司符合文件中关于规模化出栏奖补资金规定，每只肉羊奖励 60
元，奖补资金共计48万元。现向社会进行公示，欢迎社会各界来函
来电提出异议，公示期为6个工作日，举报电话0471-8515567。

托克托县农牧局 2025年2月12日

托克托县农牧局关于内蒙古美丽草原牧业股
份有限公司规模化出栏奖补的公示

申报主体

名称

内蒙古美
丽草原牧
业股份有
限公司

具体位置

呼和浩特
市托克托
县伍什家

镇

联系电

话

186860
34987

养殖类

型

（肉牛/
肉羊）

肉羊

存栏

（头/
只）

12000

实际出

栏

（头/
只）

8000

去向为自治区内
屠宰加工企业􀏐
取得产地检验合
格（动物检疫合
格证明（动物
B)）（头/只）

8000

附件：2024年度牛羊规模化出栏奖补旗县验收汇总表

我本人龚旭芳在 2023 年 12
月中旬至2024年1月中旬将10张
盖有《鄂尔多斯华拓矿业有限公
司》公司公章和法人章A4空白纸
遗失,在上述时间段内,如有任何
未经鄂尔多斯华拓矿业有限公司
授权许可的、或未经公司总经理
马辉审核的合同协议等资料出
现,我公司将一律不认可,并保留
所有维护公司利益的追责权利。

遗失声明出租出售
国际金融大厦办公写字楼,位于

呼市赛罕区新华东街 18号,面积 383
㎡-2851㎡,现房出租出售,售价7600
元起每平米,租金面议,周边莅临内蒙
古美术馆、内蒙古博物院、内蒙古科
技馆,景观优美、交通便利、停车方便。

联 系 电 话: 谢 先 生,0471-
4676772

遗失声明

友情提示
新城区闻都广告设计服务

部为《北方新报》分类广告独家
发布方，其余任何自称《北方新
报》或使用与《北方新报》近似名
称的单位、网站及个人开展广告
业务均与我单位无关，请广大客
户注意甄别，避免带来不便和经
济损失！

咨询电话：0471-6659562
《北方新报》编辑部

●本人张海威,冬梅,身份证号

22038119850928423X,

150423198312305328,由于疏

忽不慎将呼和浩特恒大城49

号楼一单元1804号房收据丢

失 ( 收 据 编 号 037082, 金 额

241568 元),由此造成的一切

后果与内蒙古鲁桥置业有限

公司无关,特此声明作废●张

艺墨,性别:男,不慎遗失出生

医学证明,证号 P150287977,

声明作废●察哈尔右翼后旗

晟泰广告装饰工程部(个体工

商户)遗失察哈尔右翼后旗农

村信用联社股份有限公司利

民信用社开具的农村信用社

现 金 支 票 一 张, 票 号

0009166979,声明作废

●内蒙古金凯达电子技术有限

责任公司遗失营业执照正副本,

统 一 信 用 代 码

91150102MA0QY80M8J,声明作

废●李健壮遗失与包头保利地

产有限公司签订的青山区保利

三期地下车库143号车位买卖合

同一份,声明作废●邢笑宇遗失

由呼和浩特市鹏盛房地产开发

有限公司开具的购买玉泉区万

锦观悦 13 号楼 1 单元 2002 号购

房款收据1张,开具日期2021年6

月 5 日,收据编号 2234739,金额

694324 元,声明作废●内蒙古蔚

莱模具有限公司遗失基本存款

账户信息表及密码纸,账户号码:

0602102509100047463,开户银行:

中国工商银行股份有限公司呼

和浩特海拉尔东路第二支行,声

明作废

●内蒙古乐米商贸有限公司遗

失食品经营许可证正副本,许可

证编号 JY11501022001142,声明

作废●鄂尔多斯市科霖电器有

限 公 司 遗 失 公 章 ( 编 号

15060210023056)一枚,声明作废

●中国新闻发展有限责任公司

内蒙古分公司郝剑工作证丢失,

证号41401-49385,声明作废

呼和浩特市赛罕区巴彦镇罗家营村白塔 2区居民张君与妻子
张秀清夫妇于2025年1月18日在腾家营铁路桥北面路边拾到一女
婴(纸箱内用红毯包裹,附有一张纸条写的孩子出生是 2025年 1月

16日)捡回家抚养至今,现用名张锌雨,请孩子的
亲生父母,其它监护人或知情人员持有效证件与
张君联系,并请广大居民予以监督,公告之日起
60 天无亲生父母及其它监护人认领的,公安机
关将依法登记只能给孩子办理社区集体户。

联系电话18347928950

寻 亲 公 告

根据《中华人民共和国环境保护法》及生态环境部《环境影响评
价公众参与办法》的相关规定，第二次公告如下：

一、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接的方式和途径,
查阅报告书的方式和途径：通过网盘分享的文件：https://pan.baidu.
com/s/1O7BGG555nWReVRHL6KvzDA提取码：34iw

二、征求意见的公众范围:本项目周边的住户。
三、公众意见表的网络链接方式：http://www.mee.gov.cn/

xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html
四、公众提出意见的方式和途径：可选择以下其中一种办法:1.

公众意见表，发至邮箱：3783517967@qq.com;2.填写纸质公众意见
表并投递意见箱：

五、公众提出意见的起止时间:公众可在本公告发布后 10个工
作日内，通过邮件、电话等形式向环评单位或建设单位反映意见和
建议。

六、建设项目的建设单位和联系方式:建设单位：内蒙古沁远合
金科技有限公司,联系方式：耿长彪 13214040257

内蒙古沁远合金科技有限公司 2025年2月13日

内蒙古沁远合金科技有限公司铁合金及余气发电、中低
碳锰铁精炼炉、烧结机、压球机建设项目环境影响评价

第二次公示

●内蒙古鑫运道路运输有限公

司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码

91150203MADC3DKY93) 遗 失

公章,编码15020310072349,声明

作废

内蒙古凌松科技有限公司定
于2025年2月28日上午09:00在公
司办公室召开股东大会,审议公司
成立清算组注销事宜,请各位股东
准时到场,没有到场的股东按照公
司法第四十四条规定视为自动弃
权,特此通知,电话:13314873811。

通 知


