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新报讯（草原云·北方新报记

者 段丽萍 通讯员 杨丽芳）

2025年4月是第37个爱国卫生月，

今年的活动主题是“爱卫新篇章 健

康‘心’生活”。为进一步广泛动员群

众，推动各地深入开展爱国卫生运

动，全面推进健康内蒙古建设，内蒙

古自治区爱国卫生运动委员会办公

室日前印发活动方案，重点开展四

项活动内容。

一是全力推进，共谱爱卫新篇

章。我区各地要结合新形势新要

求，不断丰富爱国卫生工作内涵，

加大健康中国战略和健康中国行

动的政策解读，大力实施健康内蒙

古行动，加快推进健康内蒙古建

设，进一步完善多部门协作机制，

聚焦完善健康政策、普及健康生

活、建设健康环境、优化健康服务

等重点，在爱国卫生月期间启动实

施群众可及可感的具体举措，切实

为群众办好健康实事。

二是全面倡导，共育健康“心”

生活。我区各地要强化心理健康和

精神卫生服务，在爱国卫生月期间

集中开展健康科普，心理健康知识

讲座，传播心理健康知识，开展健

康睡眠宣传。以儿童青少年、职业

人群、老年人等为重点，开展健康

课堂进校园、健康咨询进企业、健

康服务进社区等活动。充分利用群

众喜闻乐见的形式，倡导合理膳

食、适量运动、控烟限酒、心理平

衡、健康睡眠等健康生活方式。

三是全民行动，共建家园新风

貌。我区各地要全方位建立健全环境

卫生长效管理机制，持续巩固提升城

乡环境卫生整治效果。要结合地方实

际及春夏季传染病特点，采取专群结

合的形式，组织开展环境卫生整治，

共建清洁家园，群防群控传染病。落

实校园食品安全工作任务，协助教育

行政部门指导推进校园环境卫生整

治，做好食堂、学生宿舍等重点区域

卫生维护；指导开展校园病媒生物防

治，完善防蝇防鼠设施，消除病媒生

物孳生地，有效控制病媒生物密度，

减少疾病传播风险。

四是全民参与，共践体重管理

新风尚。推动体重管理科普进家

庭、进社区、进学校、进医疗卫生机

构、进机关企事业单位、进商超进

宾馆、进餐馆食堂等，进一步扩大

体重管理知识普及的覆盖范围。加

强公众食物营养和饮食文化教育，

倡导吃动平衡、“三减三健”等健康

理念，引导群众正确认识健康体

重、科学动态管理体重，自觉进行

体重管理，推动体重管理逐步形成

社会共识。

【相关链接】

爱国卫生月的由来可以追溯到

1989年，当时全国爱卫会第八次委

员会扩大会议提出：在开展群众性

爱国卫生活动的同时，建立爱国卫

生月制度。

爱国卫生月的具体活动内容

包括整顿环境、消灭卫生死角、发

动群众对食品卫生和公共场所的

卫生进行监督检查、开展以灭鼠为

中心的除四害活动、宣传卫生科学

知识、引导群众改变不卫生的行

为、树立良好的卫生习惯等。爱国

卫生运动旨在引起全国人民对卫

生、健康工作的关注。号召大众养

成文明卫生习惯，改善卫生条件，

减少健康危害因素，是一项提高公

民健康水平的社会性、群众性的卫

生活动。

爱国卫生月：内蒙古重点推进四项活动

一较高下
3月31日，2025年内蒙古自治区“中国体育彩票杯”青少年跆拳道锦标赛在

内蒙古体育职业学院激战正酣。本次比赛3月30日开始，为期5天，来自各盟市

的861名选手参加甲、乙、丙组争夺。比赛旨在促进青少年跆拳道运动的发展，

发掘和培养跆拳道后备人才。 摄影/草原云·北方新报首席记者 牛天甲

昨日起！
公立医疗机构全面取消门诊预交金

新报讯（草原云·北方新报首席记者 王树天） 记

者从内蒙古自治区卫健委了解到，国家卫生健康委员会

发布新规，要求全国公立医疗机构自3月31日起全面停

止收取门诊预交金。存量预交金须于12月31日前完成清

算退款，医疗机构需通过多渠道公示退款流程，对特殊原

因未退资金建立台账备案管理。急诊、老年人等群体在自

愿前提下可保留门诊预交金。

同步实施的改革包括：

住院预交金下调：6月30日起，医保患者住院预交金

将按病种降至近三年个人自付平均水平，常见病种收费

标准须公示。

结算效率提升：出院后3个工作日内完成费用结算，

逐步实现 24 小时结算，推行“床旁结算”“线上支付”等

便民服务。

创新诊疗模式：在落实贫困人口“先诊疗后付费”政策

基础上，探索结合信用体系的普惠型“先诊疗后付费”服务。

医保配套改革：推进按病种付费、带量采购降成本、

加快医保移动支付，缩短基金结算周期。
人力资源服务行业产教融合共同体在呼成立

新报讯（草原云·北方新报记者 郝儒冰） 3月28日，由内蒙古商贸职业学院、内蒙古人

力资本运营有限公司、内蒙古财经大学、内蒙古工业大学、包头师范学院等多家单位牵头组建的

“人力资源服务行业产教融合共同体”成立大会在呼和浩特市举行。来自区内外行业协会、高校

及企业代表等180余人齐聚一堂，共同见证这一服务国家人才战略、深化产教融合的重要实践。

大会审议通过了《共同体章程》，选举产生首届理事会及秘书处，并为理事长单位、副理

事长单位及专家智库颁发聘书与牌匾。

会上，人力资源服务行业产教融合共同体十大项目发布，包括高校“数字化人才评价中

心”建设、高校毕业生促就业行动“数智就业”项目、人力资源管理专业“千里马100＋”计划

等。未来，共同体将汇聚区内外百余家单位优势资源，通过项目化运作推动人才供给精准匹

配产业需求，为自治区现代化产业体系建设提供坚强有力的支撑。

●记者从内蒙古自治区教育考试院了解到，2025年春

季学期内蒙古普通高中学业水平合格性考试7月5日举行，考

籍注册和网上选课报名工作安排在4月8日9:00～15日17:

00进行。考试时间为7月5日8:00~9:00历史、10:00~11:00

地理、15:00~16:00化学、17:00~18:00生物学。（王树天）

●2025年度内蒙古自治区第二批政府系统事业单

位公开招聘分类笔试联考于3月29日正式开考，计划招

聘3942人，在全区12个盟市设置考区，共设置136个考

点，5465个考场，140043人参考。 （刘睿睿）
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