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2025年夏秋航季于3月30日

崭新开启。新航季，国航内蒙古公

司共计执行航线20条，其中新增

执行北京-南昌、北京-烟台等航

线，恢复执行呼和-贵阳航线，调

整呼和浩特-长春、呼和浩特-海

口航班班期；以北京、呼和浩特为

基地，联通18个城市，覆盖东北、

华北、华东、华南、西南等地区部

分一线城市及区域主要城市。

C909 飞机在呼和浩特的投放数

量为16架，计划执行航线15条，

其中区际航线 9 条、区内航线 6

条，航线结构更合理，时刻分布更

均匀，对加强区域航空枢纽骨干

网络建设、支撑“干支通、全网联”

将进一步起到重要助力作用。

国航内蒙古公司不断加大市

场和产品开发力度，以“保旺季，

灭淡季”为目标，扎实推进淡季营

销工作。抓住阶段性机会市场，与

各大体育赛事（WCBA、女子五人

制足球亚洲杯、呼和浩特马拉松

等）主办方展开合作，借助演唱会

粉丝经济机会市场，推出阶段性

服务产品，推动呼和进出港CA航

班销售，搭配现有付费升舱、“凤

舞草原”、特色航班以及首乘旅客

产品，形成服务产品“组合拳”，持

续提升公司航班竞争力，不断优化

旅客出行体验，推动服务水平再上

新台阶。 文／米小昌 陈梦娟

国航内蒙古公司夏秋航季新开优化多条航线服务旅客美好出行

东胜的大街小巷，卖拼三鲜

肉夹馍的比较多，因为这两道家

常美食荤素相宜，味道鲜美，较受

人喜欢。

拼三鲜是从榆林传入东胜的

一道美食，而拼三鲜搭配肉夹馍

是我的最爱。这两道美食，与我有

着不解之缘。

我毕业后，等分配期间，找了一

家专卖拼三鲜肉夹馍的小餐馆打

工。从早到晚，来吃饭的人络绎不

绝，到了饭点，甚至还要排队等候。

老板娘是一位热情大方、干

练稳妥的阿姨。当我说明来意，看

我也实诚，她便收留我当服务员，

端茶上饭，擦桌洗碗。

每日清晨，我早早到店里，老

板娘已在店内忙碌。厨房里两口

大锅，一口锅里炖着鸡，一口锅里

炖着猪肘，待鸡肉和猪肘炖得肉

烂汤鲜就大功告成。

一碗拼三鲜好吃与否，全在

于各种食材的精挑细选、巧妙搭

配和用心烹制。主要的配料炸土

豆片、炸豆腐条、炸肉丸、烧猪肉

都要提前做好，但不能放置太久，

要保证食材的新鲜和入味。

烧猪肉要将五花肉搁调料煮

至入味，再搁油锅里炸至肉烂味

美，发出诱人的焦糖色的光亮。肉

丸可用猪羊牛肉馅，再拌入豆腐、

蔬菜、面粉等其他辅料，用油炸至

焦黄。土豆片、豆腐条都要用上好

的植物油现炸，才能炸出鲜亮的

光泽和鲜美的味道。粉皮要用土

豆粉现漂现涮，晶莹剔透，劲道爽

滑。搭配的肉夹馍，要白皮馍，烙

得酥脆软和，还不能烤煳，里边一

般用猪肘肉，肉嫩味美，也可用烧

猪肉。看来简单的一碗拼三鲜搭

配一个肉夹馍，却用尽了熬煮、煎

炸、漂涮、烙烫、烹炒等百般厨艺，

将各种肉、蔬菜和面进行了完美

的结合。

待清晨的第一波客人来到，

这些配料就已准备就绪。

餐馆掌勺是老板娘娘家的侄

女，这女孩年纪稍大我一些，干练

泼辣，一头短发显得异常精神。早

晨她与我前后脚到店里。到店，她

就开始系上围裙在灶上忙乎起

来。锅里舀鸡汤添水，将炸豆腐

条、烧猪肉片、炸肉丸、粉皮先后

搁进锅里稍煮，再取一块煮熟的

鸡肉撕成肉丝搁上面，放葱花，拼

三鲜就好了。肉夹馍把煮好的猪

肘肉剁碎了，肥瘦相间，汤汁饱

满，馍一刀分开将肉末搁进去，上

锅里外一烙外酥里嫩。这样一碗

拼三鲜搭配肉夹馍，吃得人满嘴

留香、大汗淋漓。

早晨的第一波客人是市场的

商户们，他们早早上市，在店里吃

一顿拼三鲜肉夹馍，一上午有的

是精神和干劲儿。

这些人天长日久，和老板娘

邻里邻居都熟惯了，打一声招呼，

点了饭，上一碗热茶，就开始唠起

来，聊家长里短，聊生意经。聊天

间，拼三鲜和肉夹馍端上来，他们

津津有味吃起来。吃罢，兜里掏钱

付账。也有吃了，一摸兜忘带钱

了，老板娘就说，“不急，下回给！”

老板娘侄女不乐意了，鼻子一哼：

“都是做生意的，都不容易！”

老板娘就一再提醒她，“都是

熟人，别急赤白脸的不好看，人都

有忘了的时候。”那时候，电脑还

没有普及，收款二维码更是闻所

未闻，开店做生意都是用现金。我

也着急，“万一这主有意或无意，

反正不给了怎么办？”老板娘说，

“不妨事，我相信他们。”

再有客来，我私下留意，是否

有上次未付钱的那位。结果隔一两

天，那位客人又来了店里，点上了

饭，未及吃，就掏出钱给老板娘，

“两次的饭钱一起付！”我心里佩服

老板娘识人厉害，老板娘说，“为了

一顿饭钱赔上了人品不值当。”

小餐馆开在市场边，一日三餐

卖拼三鲜肉夹馍像办流水席，我和

老板娘、老板娘侄女三人忙得不得

闲。我端茶上饭，收拾盥洗，每天累

得腰酸背痛，一回家就累得动弹不

得。老板娘看我累得够呛，嘱我得

空就歇歇。老板娘侄女说，“你还功

夫未到呢！过几天就好了，我也是

这样磨炼过来的。”

每天虽然很累，但是每日去

小餐馆上工好像成了我那段时间

里的寄托，等待工作分配的焦灼

似乎都忘了。一个月下来，我不记

得当时确切挣了多少钱，但每天

吃拼三鲜和肉夹馍，忘却了烦恼，

身心暂时安顿下来。

地道的美味，让人回味无穷，

时不时让人想着惦着。许是我打

工的经历，看过做拼三鲜肉夹馍

的过程，领略过它的美味，多少年

来，吃拼三鲜肉夹馍成了我一直

的饮食癖好。

东胜拼三鲜里有三荤三素，烧

猪肉片、炸肉丸、鸡肉丝为三荤，三

素为炸土豆片、炸豆腐条和粉皮。

后来去了榆林，吃了那里的拼三

鲜。榆林拼三鲜的三种肉是炖好的

猪牛羊肉搁在里边；量也足，是按

盆来卖的。因为质优量大，价格当

然也高。肉夹馍做法差不多。

吃过了地道的榆林拼三鲜，我

还是喜欢流传到东胜经过改良的

拼三鲜，从价格和量来说都能接

受，特别适合早晚去吃，简单美味。

我吃拼三鲜肉夹馍的癖好一

直保留到现在。我和同事、朋友经

常相约两三人去街上挑着吃拼三

鲜肉夹馍，品评哪家地道，哪家略

差些。东胜街上卖拼三鲜的餐馆

哪家新开张，哪家搬走了，哪家不

开了，这拼三鲜肉夹馍的招牌成

为我眼里心里永远的风景。

拼三鲜肉夹馍
文/张 英
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