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随着老龄化社会的到来，老

年人的健康问题备受关注。然

而，关于老年人饮食和保健的许

多说法并不科学，甚至可能误导

大众。

谣言一：千金难买老来瘦，

老年人越瘦越好？

真相：老年人并非越瘦越

好。过瘦可能导致营养不良、免

疫力下降和肌肉流失，增加骨折

和感染风险。

谣言二：老年人补钙越多越

好？

真相：过量补钙可能导致肾

结石、血管钙化等问题。60 岁以

上老年人每日推荐摄入 1000 毫

克钙，优先通过饮食补充（如牛

奶、豆制品等）。若需补充钙剂，

应在医生指导下进行。

谣言三：吃素更健康，能预

防慢性病？

真相：纯素食可能导致蛋白

质、维生素 B12、铁等营养素缺

乏，可能增加贫血和神经系统疾

病风险。建议老年人在以植物性

食物为主的基础上，适量食用鱼

类、蛋类、奶类及豆制品，以避免

营养缺乏。

谣言四：每天喝醋能软化血

管？

真相：醋的主要成分是乙

酸，虽有一定抗氧化作用，但其

浓度不足以逆转血管硬化，过量

摄入醋可能损伤胃黏膜，引发反

酸或胃炎。预防动脉硬化需控制

血压、血脂和血糖。

谣言五：吃核桃补脑，能预

防老年痴呆？

真相：核桃富含 ω3 脂肪酸

（如 α 亚麻酸），对大脑健康有

益，但尚无证据表明其可单独预

防老年痴呆。综合干预（如认知

训练、社交活动、合理饮食）更为

关键。

谣言六：老年人喝骆驼奶比

牛奶更好？

真相：骆驼奶与牛奶的营养

成分差异较小，且价格昂贵。牛

奶是性价比更高的钙和蛋白质

来源。乳糖不耐受者可选择低乳

糖牛奶或植物奶替代。

谣言七：保健品可以完全替

代日常饮食？

真相：保健品仅能作为营养

补充的辅助手段，无法替代天然

食物的综合营养。过度依赖保健

品可能导致营养失衡。建议优先

通过多样化饮食获取营养，必要

时在医生指导下补充特定营养

素。

谣言八：过午不食更健康？

真相：老年人消化功能较

弱，两餐间隔过长可能引发低血

糖或加重胆囊疾病。研究显示，

少食多餐更适合老年人。

谣言九：常吃茄子可预防高

血压？

真相：茄子虽含钾和抗氧化

物质（如花青素），但其降压效果

缺乏临床证据。控制高血压需限

盐、控制体重和规律用药。提示：

茄子的吸油性强，烹饪时避免油

炸，以减少脂肪摄入。

谣言十：喝葡萄酒治老年痴

呆？

真相：葡萄酒中的白藜芦醇

虽具抗氧化作用，但尚无研究证

实其可治疗老年痴呆。相反，过

量饮酒会损害肝脏和认知功能。

（据人民网报道）

老年人营养的10个常见误区，你知道多少？

乘车路线:地铁1号线到人民会堂站下车（东北角）或3、4、19、59、56公交
遗失公告·减资注销·招标环评·结婚启事·出售转让

15548876987 13354876987 0471-6635651
地址：呼市新华大街61号西护城河巷（原内蒙古日报社西巷）南口北方新报广告接待中心

广告
刊登
电话分类广告

省级媒体 权威发布 微信办理 送报上门 （周一至周五出刊）
郑重声明:本栏各类信息,如遇要求交付押金或预付款时,务必小心,敬请广大客户注意甄别假冒行为,谨防受骗,负责后果自负。

由内蒙古蒙水乌海环保科技有限公司组织实施、内蒙古清澈工程
咨询有限公司编制的《乌海经济开发区海勃湾工业园1万吨/天污水处
理及中水回用工程二期（污水分质处理）工程环境影响报告书》（征求意
见稿）目前已编制完成，在环境影响报告书（征求意见稿）中明确了项目
工程概况、项目建设的环境影响及预防措施等信息，项目周边及项目所
在地居民可下载环境影响报告书（征求意见稿）或填写公众参与调查
表，发表对本项目在环境保护相关的意见和建议，并可以将有关意见和
建议以书面形式或电子邮件转交建设单位。

环境影响报告书（征求意见稿）下载链接：https://pan.baidu.
com/s/1_YweWNcrMxnOF_QViTzAAw，提取码：ja7k

建设单位：内蒙古蒙水乌海环保科技有限公司，地址：内蒙古乌
海 市 海 勃 湾 千 里 山 工 业 园 区 ，联 系 人 ：王 主 任 ，联 系 电 话 ：
15384735281，邮箱：1587092462@qq.com

内蒙古蒙水乌海环保科技有限公司 2025年4月9日

乌海经济开发区海勃湾工业园1万吨/天污水处理及中水回用工
程二期（污水分质处理）工程二次公示

我公司内蒙古中巨鑫能源有
限公司,现在公司章 1 枚 (编号
15060210001982);银行优盾一枚均
在(优盾:中国农业银行股份有限公
司鄂尔多斯东胜天骄路支行),因法
人死亡,现我公司声明禁任何人使
用死亡证明补办公司章及银行优
盾,已补办为无效,特此声明。

内蒙古中巨鑫能源有限公司
2025年4月9日

声 明

遗失声明 ●新城区成吉思汗大街立宇

营销策划部遗失公章(编码

15010210030659)一枚,声明作

废 ● 丁 素 兰 ( 身 份 证 号

15012119451105582X) 遗 失

《农村土地承包经营权确权

证 》, 合 同 代 码

150121102201000026J,声明作

废●崔元遗失残疾证,证号

15010219501206206X71,声明

作废●家人不慎将逝者陈素

贞呼市殡仪馆骨灰寄存证丢

失,排位号:西七室7-12,特此

声明●包头市宝融运输有限

责任公司不慎将以下五台车

辆道路运输证遗失,车牌号:

蒙 B89217, 证 号:

150208023091; 蒙 BB8071, 证

号:150208024415; 蒙 B89100,

证号:150208024857;蒙 B5P81

挂, 证 号:150208025048; 蒙

BAV51 挂, 证 号:

150208023179,声明作废●呼

和浩特市艳龙商贸有限公司

(注册号 150106000012923)遗

失公章一枚,声明作废●呼和

浩特市新城区启想主题文化

酒店遗失卫生许可证副本,证

号:新卫公字[2023]第 630 号,

声明作废●李艳平,朱广不慎

遗失与内蒙古中梁房地产开

发有限公司签订的中梁首府

11栋1单元2901车位买卖合

同一份,车位号:C237;及交款

收据两张,收据编号:0012092,

金 额:20000 元; 收 据 编 号

0012241,金额 36000 元,声明

作废●霍林郭勒市鸿翔运输

有限公司旗下车辆号牌:蒙

G4656挂(黄)的道路运输证遗

失, 证 号 150526008550, 声 明

作废●内蒙古车之源运输服

务有限公司不慎将 2021 年 7

月15日核发的营业执照正副

本遗失,统一社会信用代码

91150105MA7YPUCD12, 声

明作废●车主杜海燕,车辆：

蒙 F14766(黄)道路运输证遗

失, 证 号 152201012825, 声 明

作废

●乌海市汇海运达物流有限公司

遗 失 道 路 运 输 证 正 本, 证 号

150302007939,声明作废●乌兰察

布市集宁区乌兰牧骑(统一社会

信 用 代 码 12152601460920414Y)

遗失事业单位法人证书正副本,

声明作废●赛罕区工匠部落皮具

店遗失基本存款账户信息表及密

码 纸, 账 户 号 码:

05500501040006043,基本存款账

户编号:J1910028866001,开户行:

中国农业银行股份有限公司呼和

浩特新城支行,声明作废●内蒙

古骐骏物流服务有限公司(统一

社 会 信 用 代 码

91150121MA0QBT595Q)遗失财

务章及梁海伟法人章各一枚,声

明作废●新城区迎新路乡田稻家

餐饮店(个体工商户)遗失食品经

营 许 可 证 副 本, 编 号

JY21501022094416,声明作废●新

城区乡田稻家餐饮店(个体工商

户)遗失食品经营许可证副本,编

号 JY21501022094545, 声 明 作 废

●新城区外贸巷乡田稻家餐饮店

(个体工商户)遗失食品经营许可

证副本,编号 JY21501022096864,

声明作废●内蒙古家鑫房地产经

纪有限公司遗失银行存款人查询

密码,核准号:J1910014287501,账

号05515301040002875,开户银行:

中国农业银行股份有限公司呼和

浩县府街分理处,特此声明●内

蒙古星烨商业运营管理有限公司

工会委员会的开户许可证及存款

人 查 询 密 码 遗 失, 核 准 号

J1910024027701, 账 号

861512201421000436, 开 户 银 行:

内蒙古银行呼和浩特金宇支行声

明作废●母亲:李治宇,父亲:韩秀

鹏不慎将孩子韩悦(女)出生医学

证明遗失,出生时间 2017 年 2 月

20日,编号:Q150078991,现在声明

作废●母亲:李治宇,父亲:韩秀鹏

不慎将孩子韩博(男)出生医学证

明遗失,出生时间,2016 年 1 月 21

日,编号 P150087878,现在声明作

废●刘洋,性别:女,不慎遗失出生

医 学 证 明, 出 生 证 编 号

O150268591,声明作废

呼和浩特市自然资源综合行
政执法支队(统一社会信用代码
12150100460061998X) 因 机 构 改
革,申请注销本单位,所有债权债
务均由呼和浩特市自然资源局承
接,现面向社会公示。

注销公告
赤峰爱丽雅涂料有限责任公

司(法人刘建辉:崔永平、于晓杰、
刘显友三人为办理委托内蒙古中
解联合企业咨询有限公司债务风
险评估及索要工资事宜,贵公司
所欠于晓杰工资债权 49500.00
元;所欠刘显友工资债权43028.00
元,合计 92528.00 元,依法转让给
崔永平,由其代为办理该债权评
估及索要相关事宜特此通知。

通知人:于晓杰、刘显友
2025年4月9日

债权转让通知 ●任利仲、阴丽娜于2014年9月

20 日在内蒙古联发房地产开发

有限公司购买的(青橙紫苑C区)

房屋一套,房号 C21 号楼 1 单元

1501 号,135.26 平方米,房款收据

号:0009145,金额:313988.00 元,大

写:叁拾壹万叁仟玖佰捌拾捌元

整;车位款收据号:0009146,金额:

50000.00元,大写:伍万元整,合计

总金额:363988.00元;购房合同一

份,不慎丢失,特此声明,声明人:

任利仲、阴丽娜●呼和浩特市天

应宏商贸有限责任公司遗失营

业执照正副本,统一社会信用代

码 91150100764495111N;遗失开

户许可证,开户行:中国农业银行

呼 和 浩 特 新 华 桥 支 行, 账 号

515101040012464, 核 准 号

J1910000146005,声明作废●吕

正,性别:男,不慎遗失出生医学证

明,原出生证编号M150187241,声

明作废●张建文,王永红丢失由

呼和浩特市鹏盛房地产开发有

限公司开具的万锦南堤香墅16-

3-401号房购房款发票1张,发票

代 码:1500171320, 发 票 号 码:

02778431,日期:2021年7月24日,

金额:377050元,声明作废●呼和

浩特市赛罕区店推推网络科技

经营部遗失营业执照副本,统一

代码 92150105MA7YP3UH57,声

明作废●内蒙古自治区开顺建

筑 有 限 公 司 的 公 章 ( 编 号

15030210007010).财务专用章(编

号 15030210007011)遗失,声明作

废●托克托县建忠商贸有限公

司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码

91150122MA0MXN9237)遗失公

章一枚,声明作废●赵美英,身份

证 号 152632196101210302, 遗 失

购买内蒙古宏扬昌皓房地产开

发有限公司西岸国际认购协议1

份 (B14 栋 1 单 元 1006 号, 面 积

49.18 平方米,金额 305408 元,日

期2012年5月29日);收据2份,金

额 125408 元, 编 号 为 0157497,

2540193,声明作废●本人杨孟章

(身份证号15010319620506103X)

不慎将呼和浩特市回民区紫御

澜庭 8 号楼 1 单元 301 房的购房

手续一套丢失,特此声明作废

华泰财产保险有限公司内蒙古分公司（以下简称“我公司”）已
与以下5家门店解除了专属代理合同等有关合作协议，双方已不再
存在代理关系。协议解除后，门店及其经营者/投资人不得以华泰
保险名义开展业务。我公司将继续为 门店的客户提供保险服务。
合同解除之日起门店及其经营者/投资人对外开展的任何经营活
动、业务行为均与华泰保险无关。特此声明。

解除合作关系声明

企业名称

乌兰浩特市佳宸华泰保险专
属代理店（个体工商户）

扎赉特旗宏洋华泰保险专属
代理店（个体工商户）

新城区华泰保险天欣源专属
代理店（个体工商户）

经济技术开发区众宝华泰保
险代理店

回民区华泰保险华诚财富专
属代理店

统一社会信用
代码

92152201MAD8
H1863D

92152223MAD9
C4B564

92150103MA7D
E9GD02

92150591MACP
EP9N1P

92150103MACF
HFRN6P

经营人/投
资人

常玉

常国宇

张艳

赵丽平

白娟

解约时间

2025-03-31

2025-03-20

2025-03-10

2025-02-25

2025-01-06

华泰财产保险有限公司内蒙古分公司 2025 年 4月8日

根据《中华人民共和国公司法》及相关法律法规，结合集团经营
战略调整需要，为进一步优化资源配置、降低管理成本、提升运营效
率，经内蒙古国土资源勘查开发有限责任公司（以下简称“母公司”）
股东会决议，拟对全资子公司内蒙古金钻地质勘查技术有限责任公
司（以下简称“子公司”）实施吸收合并。现将有关事项公告如下：

一、合并基本情况:1. 合并方式：母公司吸收合并子公司，合并完成
后母公司存续经营，子公司独立法人资格依法注销，其全部资产、债权债
务、人员及其他权利义务由母公司依法承继。2. 合并基准日：本次合并
以2025年4月30日为基准日，具体以工商登记完成时间为准。

二、债权人通知及债务处理: 1.债权人申报：子公司及母公司的
债权人可自本公告登报之日起45日内，凭有效债权文件及凭证向母
公司申报债权，并要求清偿债务或提供相应担保。申报方式：书面申
报（邮寄或现场提交）。申报地址：内蒙古自治区呼和浩特市赛罕区
大学西路明珠巷33号（母公司地址）。联系方式：侯学敏（联系人），电
话：15847136602，邮箱：43221723@QQ.com。2. 债务承继：合并完成
后，子公司未清偿的债务由母公司依法承担连带责任。

三、债务人通知:子公司的债务人应向母公司履行债务清偿义
务。合并完成后，向子公司负有的债务应向母公司履行，不得以合并
为由拒绝履行。

四、其他事项:1. 本次合并已履行内部决策程序，符合《公司法》
及公司章程规定。2. 合并后续事项（包括但不限于工商变更、税务登
记等）将依法办理。3. 债权人未在规定期限内申报债权的，可于合并
完成后向母公司主张权利，但母公司依法享有法律规定的抗辩权。

五、公告方式:本公告根据《公司法》第173条、第176条要求，通过
《北方新报》发布。特此公告。

内蒙古国土资源勘查开发有限责任公司 2025年4月9日

关于内蒙古国土资源勘查开发有限责任公司吸收合
并内蒙古金钻地质勘查技术有限责任公司的公告

为保障公众环境保护知情权、参与权、表达权和监督权，依据
《环境影响评价公众参与办法》（生态环境部令第4号），现公开下列
信息，征求与该建设项目环境影响有关的意见。一、影响报告书征
求意见稿全文的网络链接及查阅纸质报告书的方式和途径:网络链
接：定远营-海南 500 千伏线路工程链接：https://pan.baidu.com/s/
1hjB7B5lxHOmkQqHGSpupgA；提取码：eyjv，乌海抽蓄 500 千伏送
出工程链接：https://pan.baidu.com/s/1SG4fOUP8_eGcf-g0kAqEjQ；
提取码：1kvm,查阅纸质报告书的方式和途径：内蒙古电力（集团）有
限责任公司乌海超高压供电分公司：（地址：内蒙古自治区乌海市海
勃湾区林荫大街南、车站路东；联系电话：0476-6130011）内蒙古华
强环境科技有限公司：（地址：呼和浩特市赛罕区汇商广场C座；联
系电话：18548104750）二、征求意见的公众范围:公众为公民的，为
500kV变电站周边及 500kV输电线路沿线的居民；公众为法人或其
他组织的，可为企业填写。三、公众意见表的网络链接:网络链接：
http://www.mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/t20181024_
665329.html。四、公众提出意见的方式和途径:方式：通过QQ邮箱
发送或将公众意见表递交到建设单位,途径：网络及其他,联系人：张
工；QQ邮箱：zxy900115@163.com；地址：内蒙古自治区乌海市海勃
湾区林荫大街南、车站路东。五、公众提出意见的起止时间:建设单
位征求公众意见的期限不得少于10个工作日。

内蒙古电力（集团）有限责任公司乌海超高压供电分公司
2025年4月2日

定远营-海南500千伏线路工程和乌海抽蓄500千伏送出工程环
境影响报告书征求意见稿形成后征求意见的公开信息

本公司内蒙古森鑫商贸有限
公 司 ( 统 一 代 码
91150104MA0N014KX5) 声 明 自
2025 年 4 月 1 号以前公司与任何
单位或个人签订的车辆租赁合同
均已到期,特此声明

声 明

敖汉旗宝源矿业开发投资有
限公司定于2025年4月25日上午
八点在呼和浩特市新城区八一路
大力住宅小区7号楼1单元201召
开2025年度股东大会,审议变更法
定代表人、执行董事、股东孙红军
之子继承股权以及修改公司章程
事宜,请股东赵久元、尹秀霞、李宝
刚、叶赛杰、白春连、孙红军法定继
承人按时出席,特此通知。

通 知

● 本 人 杨 扬 ( 身 份 证 号

152725198504150050) 系 内 蒙 古

赫扬律师事务所律师,律师执业

证号:11506201210252664,因个人

原因于2025年4月2日不慎将律

师执业证遗失,现特此声明作废,

声明人:杨扬,内蒙古赫扬律师事

务所,2025年4月9日●包头市三

姥爷农业有限公司的公章遗失,

公章编号1502020051291,声明作

废●鄂尔多斯市天下游旅行社

有限公司遗失中国工商银行股

份有限公司鄂尔多斯东颐支行

开 户 许 可 证, 核 准 号

J2050000453104, 账 号

0612081609200154587,声明作废

●内蒙古蒙擎汽车服务有限公

司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码

91150823MA0MYT5A56)遗失公

章一枚,声明作废●内蒙古蒙擎

汽车服务有限公司(统一社会信

用代码91150823MA0MYT5A56)

遗失公章一枚,声明作废●榆林

市嘉雷建筑工程有限公司(统一

社 会 信 用 代 码

91610800MA70AEBU8D)遗失许

嘉雷法人章一枚,声明作废●方

芳《道路运输经营许可证》副本

遗失,证号 152201008216,声明作

废●内蒙古自治区鄂尔多斯市

达拉特旗展旦召苏木道劳哈勒

正村民委员会的财务专用章遗

失,印章编号 15062110047539,声

明作废●车主亢瑞瑞,车辆:蒙

A48J95(黄)道路运输证遗失,证号

150121017256,声明作废●本人

魏 岩 冬, 身 份 证 号

150104197201280033, 因 个 人 原

因将呼和浩万达地产开发有限

公司开具的认购协议客户联丢

失,编号NO.0013160,特此声明作

废●锡林郭勒盟苏尼特左旗洪

格尔苏木巴彦洪格尔嘎查集体

股份经济合作社遗失苏尼特左

旗农商行查干敖包支行开户许

可证,核准号 J2014000246801,账

号 5901501220000000000565, 声

明作废

呼和浩特市赛罕区国雅幼儿
园于 21年 3月 1日起由冯美鲜经
营,公章营业执照由冯美鲜保管,
在 2021 年 3 月 1 日至 2025 年月 3
日期间呼和浩特赛罕区国雅幼儿
园产生的所有债务由冯美鲜承
担,特此公告。

公 告


