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内蒙古日记

全民国家安全教育日，每个人都应该知道！

保持健康体重能减少相关疾病的患病风险。

全人群都应把保持健康体重作为目标，并贯穿

孕前期、孕期、婴幼儿期、儿童青少年期、成年期、老

年期的全生命周期。

任何一个时期的体重异常都会对健康造成不

良影响。

二、终生管理，持之以恒

2025 年 4 月 15 日是第十个全

民国家安全教育日，今年的活动主

题是“全民国家安全教育 走深走

实十周年”。守护国家安全，我们能

做些什么？

●什么是国家安全？

根据《国家安全法》第二条规

定，国家安全是指国家政权、主权、

统一和领土完整、人民福祉、经济

社会可持续发展和国家其他重大

利益相对处于没有危险和不受内

外威胁的状态，以及保障持续安全

状态的能力。

国家安全工作应当坚持总体

国家安全观，以人民安全为宗旨，

以政治安全为根本，以军事、文化、

社会安全为保障，以促进国际安全

为依托，维护各领域国家安全，构

建国家安全体系，走中国特色国家

安全道路。

●这8种行为不能干

1.照片不随意拍

不在军事基地、军事港口等未

经允许的地方拍照，不在朋友圈分

享部队训练、武器装备、军人军装

照等照片。

2.车队不随意插

驾车外出遇到军车车队时不

穿插车队，不跟踪拍摄。

3.工作不盲目干

工作中不要有可能泄露国家

机密的行为。比如，提供涉密单位

尚未公开的内部信息，或者利用工

作之便拍摄的涉军照片牟利等。

4.电脑内外网不混用

不在内网专用电脑上使用无

线网卡、无线鼠标、无线键盘等无

线设备以及外单位的存储介质。还

要记得及时更新杀毒软件。

5.行李箱不胡乱装

行李箱中不要装有从国外带

来的水果蔬菜，不要带回异国的土

壤和动物标本等，因为这些都可能

会对我国的生态安全造成威胁。

6.东西不随便买卖

不非法购买或出售卫星数据

的接收卡、无线摄像笔、实时视频

无线监控器、GPS跟踪定位仪等专

用的间谍器材。

7.信息不非法传

不参与出版和传播政治性非

法出版物，不利用电子邮件、论坛

等网络传播途径传递非法信息。

8.发现可疑线索不隐瞒

任何组织和个人发现危害国

家安全的情况和线索，都应当立

即向国家安全机关举报。

（据草原云）

R

官方微信 视频号

正北方网内蒙古新闻网

★内蒙古日报社主管主办 ★内蒙古新闻网传媒有限责任公司出版2025年4月16日 星期三 农历乙巳年三月十九 第6804号


