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春季到来，过敏性鼻炎患者也

迎来了最难熬的季节。鼻塞、鼻痒、

喷嚏不断……这些症状不仅影响

患者生活质量，还可能诱发哮喘等

更严重的疾病。如何科学护

鼻，顺利通过春季过敏关？

这些认知误区你中招

了吗？

北京大学第一医院耳

鼻咽喉-头颈外科主任刘

俊秀说，过敏性鼻炎与感冒

的症状有重叠之处，主要表

现为流清水样鼻涕，阵发性

喷嚏，鼻塞。许多过敏性鼻

炎患者会误以为自己感冒，

出现诊断混淆、不规范治疗

等问题，易导致病程迁延甚

至诱发哮喘等并发症。

如何区分过敏性鼻炎

与感冒？刘俊秀介绍，感冒

病 程 短 ，一 般 5~7 天 可 自

愈，伴全身症状，如发热、乏

力等；过敏性鼻炎病程长，

一般持续数周至数月，无发

热，接触过敏原后病情加重。过敏

性鼻炎喷嚏多、鼻涕如“水龙头”，

伴眼耳咽部瘙痒；感冒喷嚏少，鼻

涕后期黏稠，以鼻塞为主。此外，过

敏性鼻炎有季节规律，春季花粉过

敏尤为常见。

一些过敏性鼻炎患者有“滥用

抗生素或拒绝鼻喷激素”的行为，

专家提示，有些患者一流鼻涕就吃

抗生素，但抗生素对病毒性感冒和

过敏性鼻炎均无效。此外，部分患

者对鼻喷激素心存恐惧，但在医生

指导下规范使用，鼻喷激素是安全

有效的治疗手段。

避开过敏原 规范治疗是关键

在过敏性鼻炎的防治

中，避开过敏原是首要任

务。春秋两季是花粉过敏

的高发期，尤其是蒿草、杨

树、柳树等植物的花粉。首

都医科大学附属北京同仁

医院院长、主任医师张罗

建议，在花粉浓度较高的

时段，患者应尽量减少外

出，如早晨和傍晚。外出

时，建议佩戴口罩和护目

镜，减少花粉接触。

对于已经确诊的过敏

性鼻炎患者，规范治疗至

关重要。张罗表示，过敏性

鼻炎的治疗主要包括药物

治疗和免疫治疗。药物治

疗包括抗组胺药、鼻喷激

素等，可以有效缓解症状。

免疫治疗，即脱敏治疗，是

针对过敏原进行的特异性

治疗。

张罗说，通过逐渐增加过敏原

的暴露量，可以使机体免疫系统逐

渐适应并降低对过敏原的敏感性，

从而减轻或消除过敏症状。

长期管理 预防比治疗更重要

过敏性鼻炎若不规范控制，可

能引发鼻窦炎、中耳炎，甚至哮喘。

如何做好长期管理？

“过敏性鼻炎要坚持预防为

先，尤其在花粉季节，提前干预比

症状发作后再控制更有效。”北京

大学第一医院耳鼻咽喉-头颈外科

主任医师王全桂说，患者应建立健

康档案，记录自己的过敏史、症状

变化等，以便医生更好了解病情。

同时，要定期进行过敏原检测，采

取相应预防措施。

此外，患者要尽量避免接触二

手烟、粉尘等有害物质，适当进行

体育锻炼，增强免疫力。饮食上，避

免食用易引发过敏的食物，如海鲜

等。还要学会自我管理，掌握一些

基本护鼻技巧，如在花粉季节，使

用花粉阻隔剂，减少花粉接触；在

尘螨较多的季节，使用除螨仪，减

少尘螨滋生。

“患者要积极参与到过敏性鼻

炎的长期管理中来。”王全桂说，定

期复诊，保持良好心态，避免因病

情反复而产生焦虑和抑郁情绪。

（据新华社报道）

科学护鼻，顺利通过春季过敏关！
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根据2025年3月21日乌海市鸿丰化工有限公司与阿拉善盟恒腾
商贸有限责任公司双方签订《债权转让协议》，乌海市鸿丰化工有限公
司将其与内蒙古黄河铬盐股份有限公司签订的《购销合同》项下的货款
3085022.84元及利息（利率按中国人民银行公布的同期同类贷款基准
利率计算，利息总计以不超过332025.58元为限）所对应的全部债权及
与该债权有关全部权利和利益依法不可撤销地转让给阿拉善盟恒腾商
贸有限责任公司享有，上述债权已经（2015）磴初字第17号《民事判决
书》、（2016）内0822执694《民事裁定书》、（2021）内0822执恢178号《执
行裁定书》判决并进入执行程序中。执行过程中，黄河铬盐已偿还货款
本金864100元，现尚欠货款2220922.84元，计算截止2025年3月15日
以2220922.84元为基数的利息为332025.58元，迟延履行期间的债务
利息1071560.99元，案件受理费34136元，合计3624509.41元。现乌海
市鸿丰化工有限公司公告通知各债务人、担保人及其因各种原因发生
更名、改制、歇业、吊销营业执照或丧失民事主体资格等情况的相关承
债主体或清算主体。

阿拉善盟恒腾商贸有限责任公司作为本公告债权受让方，现公
告要求乌海市鸿丰化工有限公司的债务人内蒙古黄河铬盐股份有
限公司，从公告之日起立即向阿拉善盟恒腾商贸有限责任公司履行
3624509.41元货款支付义务，若债务人、担保人及其因各种原因发
生更名、改制、歇业、吊销营业执照或丧失民事主体资格等情况，请
相关承债主体或清算主体代为履行义务或承担清算责任。

请特此公告。
附件《债权转让协议》
转让方：乌海鸿丰化工有限公司,联系人：白生富，联系电话：

13604731368,地址：内蒙古乌海市海勃湾区交通局小区2-2-201室
受让方：阿拉善盟恒腾商贸有限责任公司,联系人：王丽荣，联

系电话：18604831114,地址：内蒙古阿拉善左旗巴彦浩特镇王府街
2025年4月17日

乌海市鸿丰化工有限公司关于债权转让及催收公告

遗失声明

呼和浩特市百草川草业有限
公司股东王慧,呼和浩特市百草川
草业有限公司决定在 2025年 4月
24 日召开股东会,决议该公司注
销,请股东王磊按时参加会议,如
逾期未参加的,将视为放弃股东表
决权呼和浩特市百草川草业有限
公司2025年4月16日

通 知

本人杨丽芝于2017年2月28
日在中国银行玉泉支行开具的车
辆解压手续中:(1)中国银行玉泉支
行营业执照加盖公章;(2)中国银行
玉泉支行授权委托书加盖公章不
慎丢失,现声明作废

声 明
本 人 张

冬，身份证号
150125198611
090634， 于
2023 年 1 月 3
日在呼和浩特
市抱养一名男
孩，血型不详，
现 因 特 殊 情
况，寻找孩子

亲生父母或其他监护人信息。
联系电话：18548104067

寻亲公告

本人马凤
翔，身份证号
150125198812
300220: 于
2022年 10月 2
日在呼和浩特
市抱养一名男
孩，血型不详，
现 因 特 殊 情
况，寻找孩子

亲生父母或其他监护人信息。
联系电话:15943417652

寻亲公告

项目名称：通辽开诚机器人有限公司 100%股权及相关债权

经营范围：机器人、机器人设备、器材及系统的研发、开发、

制造及销售自动化电子设备及产品设计、制造及安装(不含实行

资质项目);计算机软件开发;电子计算机及软件、办公设备、防爆

电器、机械设备，电子产品批发和零售(注册地址:通辽经济技术

开发区阿古拉大街以北、甘旗卡路以东)
挂牌价格：2992.773438 万元 挂牌期限：20个工作日

联系人：牛女士 联系电话：010-66295626

北京产权交易所挂牌项目信息

我公司委托南京诺磐环保科技有限公司承担“阿日善（阿电入
乌）500千伏输变电工程”环境影响评价工作。环境影响评价报告书
已完成，根据《中华人民共和国环境影响评价法》、《建设项目环境保
护管理条例》和《环境影响评价公众参与办法》等法律法规及有关规
定，报告书审批前向公众征求与该建设项目环境影响有关的意见：
一、项目概况：阿日善（阿电入乌）500千伏输变电工程包括：①阿日
善500kV变电站新建工程：本期新建4×1200MVA主变，500kV出线
2回，220kV出线8回。本期每组主变装设3组60Mvar低压电容器、1
组60Mvar SVG。②金湖500kV变电站间隔扩建工程：本期扩建2回
500kV出线至阿日善变。③阿日善~金湖双回500kV线路工程：本期
阿日善变至金湖变双回 500kV线路包括新建段和利旧段。新建架
空线路路径长 3.9km，其中单回路 2×0.4km，同塔双回路 3.1km。利
用阿拉善高新 100 万光伏 1#升压站~金湖 220kV 同塔双回线路
27.6km。另改造金湖~千里山500kV单回线路0.09km。本项目位于
内蒙古自治区阿拉善盟阿拉善左旗、乌海市乌达区境内。二、环境
影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质报告书的方式
和途径：（一）环境影响报告书征求意见稿全文网络链接：生态环境
公示网：https://gongshi.qsyhbgj.com/（二）查阅纸质报告书的方式和
途径：公众可前往如下单位查阅：内蒙古电力（集团）有限责任公司
乌海超高压供电分公司（地址：内蒙古自治区乌海市海勃湾区林荫
大街南、车站路东）；南京诺磐环保科技有限公司（地址：江苏省南京
市江北新区万寿路149号12幢1606室）。三、征求意见的公众范围：
征求意见的公众范围为环境影响评价范围内的公民、法人和其他组
织，环境影响评价范围之外的公民、法人和其他组织也可提出宝贵
意见。四、公众意见表的网络链接：同环境影响报告书征求意见稿
全文网络链接。五、公众提出意见的方式和途径：公众若有与本项
目环境影响和环境保护措施有关的建议和意见，请在上述网络链接
下载填写《建设项目环境影响评价公众意见表》，将填写好的表格按
如下方式邮寄或邮件至建设单位或环评单位。建设单位：内蒙古电
力（集团）有限责任公司乌海超高压供电分公司，联系方式：内蒙古
自治区乌海市海勃湾区林荫大街南、车站路东，联系人：李工，电话：
0473-6130123，E.mail：757542876@qq.com，邮编：016000。环评单
位：南京诺磐环保科技有限公司联系方式：江苏省南京市江北新区
万寿路 149 号 12 幢 1606 室，联系人：郭工，电话：025-58109329，E.
mail：853868403@qq.com，邮编：210031。

内蒙古电力（集团）有限责任公司乌海超高压供电分公司
2025年4月18日

阿日善（阿电入乌）500千伏输变电工程环境影响评价信息公告

●范思彤,性别:女,原出生医

学 证 明 丢 失, 编 号

P150166643,声明作废●牟向

东 遗 失 残 疾 人 证, 证 号

15010219620901003014B1, 声

明作废●呼伦贝尔明亮工程

设备租赁有限公司遗失法人

章(法人:刘志兰)一枚,声明作

废●内蒙古铭泽建安工程有

限公司遗失存款人查询密码,

核准号:J1910019498401,账号

0602002309200022145, 开 户

行:中国工商银行股份有限公

司呼和浩特金色华府支行,声

明作废●内蒙古医科大学许

景洋(学号 2024040099)遗失

学生证,声明作废●张坤丽,

性别:女,遗失出生医学证明,

编号 T150225520,声明作废

●海勃湾区乐享家政服务中

心(个体工商户)的公章遗失,

公章编号15030210042154,声

明 作 废 ● 王 利 平 遗 失 蒙

AY1056 道路运输经营许可

证 正 本, 证 号 150104001016,

声明作废●内蒙古苏布达农

牧业有限公司遗失公章一枚,

编号15010410053206,声明作

废●徐剑,额尔定吉米色遗失

盛泰雅园一号楼二单元 401

室网签商品房买卖合同,合同

编号:YS(2012)00018255,房屋

代码827572,声明作废●五原

县家和开来橱柜遗失开户许

可证,核准号J2072000445101,

账 号 0613090709010032647,

开户行:中国工商银行股份有

限公司五原支行,声明作废

●内蒙古博安泰运输有限公司

名下的蒙A76114遗失道路运输

证,证号 150125008183 声明作废

●内蒙古智慧云交通有限公司

遗失营业执照正副本(统一社会

信 用 代 码

91150102MAD7G5HA8A) 及 公

章. 财务专用章. 侯文凯法人章

各一枚,声明作废●内蒙古一米

阳光汽车服务有限公司遗失财

务专用章(编码 1501020084599)

及杨君龙法人章各一枚,声明作

废●玉泉区昭君路闲人小吃铺

( 个 体 工 商 户) ( 代 码

92150104MAD1U4EX5U) 遗 失

公章一枚,声明作废●内蒙古中

廷科技有限公司遗失开户许可

证 及 密 码 纸, 账 号

05526801040003499, 开 户 行: 中

国农业银行股份有限公司呼和

浩特文明路分理处,声明作废●
内蒙古龙臻商业管理有限公司

( 统 一 社 会 信 用 代 码

91150102MACLK9570R)遗失财

务章及发票章各一枚,声明作废

●(父:肖君,母:吴琼,肖恩子默,性

别:女,2021 年 06 月 21 日出生,遗

失出生证明,证号 U150204054,

声明作废●内蒙古荣升房地产

开发有限责任公司遗失房屋租

赁 登 记 备 案 证 明, 证 号:

201600786,特此声明●赵荣梅

(身份证 152627196611090047)遗

失与内蒙古鼎盛华房地产开发

有限公司签订的新城区鼎盛华

四期 14 号楼 2 单元 1501 号商品

房 买 卖 合 同, 合 同 编 号:

YS2020078327,特此声明

●内蒙古华盾科技有限公司遗

失公章(编号 1501030052983). 财

务章(1501030052984)及苏东法人

章各一枚,声明作废●陈喜贵遗

失 残 疾 人 卡, 证 号

15010519660722251344, 声 明 作

废●本人朝勒孟格日乐,身份证

号 152724196102210027, 由 于 疏

忽不慎丢失呼和浩特市恒大绿

洲9号楼2单元2603房收据,收据

号码184595,金额954499元,由此

产生的一切后果与呼和浩特市

恒大远鹏房地产开发有限公司

无关,特此登报声明作废●内蒙

古万柏商贸有限公司遗失基本

存款账户信息表及密码纸,账户

号 码:207010100100083491, 基 本

存款账户编号:J1910020266402,

开户行:呼和浩特市玉泉蒙银村

镇银行股份有限公司,声明作废

●内蒙古万华凯保险代理有限

公 司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码

911501007870731491)遗失公章.

财务章及娜仁托娅法人章各一

枚,声明作废●内蒙古晃煜装饰

建筑材料有限公司(统一社会信

用代码 91150102MACKD2249X)

遗失营业执照正副本及公章一

枚,声明作废●白香花《道路运输

经 营 许 可 证》副 本 遗 失, 证 号

152201006642,声明作废●海勃

湾区龙抬头酒业经销部(个体工

商 户) 的 公 章 ( 编 号

15030210054092).财务专用章(编

号 15030210054093). 法人章(法

人:苏刚)遗失,声明作废●不慎将

包头市旭畅汽车运输有限公司

蒙BB0119车的道路运输证(证号

150207765073)遗失,声明作废

●武川县个体韩在蛇《道路运输
经营许可证》正副本遗失,证号:
呼字 150125004880 号,声明作废
●敖汉旗志诚便民为老服务中
心《民办非企业单位登记证书》
副本遗失,民证字第 070196 号，
代码 52150430MJ24222069,声明
作废●扎兰屯市哈多河镇利峰
谷子种植专业合作社的公章和
开 户 许 可 证 遗 失, 核 准 号
J1963000665901, 账 号
1503901220000000004977, 开 户
银行:扎兰屯市哈多河农村信用
合作社,声明作废●刘兴龙遗失
蒙 AT381 挂(黄色)道路运输证,
证号150106004281,声明作废

生日祝福
6岁的焦尾巴，2岁的张小皮

生日快乐
希望你们永远健康，平安，幸
运，快乐。永远陪着我。

妈妈永远爱你们。


