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情绪波动大的时候就想找东

西吃，尤其偏好高热量、高糖分的

食物，即使撑得难受也停不下来，

这类以调节情绪为主要目的而非

满足生理饥饿的进食行为，称为情

绪性进食。

情绪性进食是指个体在体验

负性或特定正性情绪时，通过进食

行为来寻求心理慰藉或获得短暂

情绪缓解的一种应对机制。常见诱

因包括：压力、愤怒、焦虑、孤独、疲

惫、无聊，甚至是愉悦、兴奋等心理

状态。此时，食物已经从单纯的营

养摄入工具转变为调节情绪的“替

代性工具”，有着让自己开心起来

或冷静下来等功能。

情绪性进食者倾向于选择高

糖、高脂肪、高热量食物，如冰激

凌、蛋糕、油炸食品等，这是因为此

类食物可快速促使大脑释放多巴

胺，从而带来即时的愉悦感与情绪

安慰。这种“情绪-进食-短暂缓

解”的模式不仅无法真正解决情绪

问题，还可能导致肥胖、代谢综合

征等身体疾病，并加剧原有焦虑、

抑郁情绪，陷入新一轮恶性循环。

那么如何有效干预情绪性进

食呢？

首先可以试着觉察情绪的来

源，通过情绪日记、心理反思等方

式，明确触发进食的情绪诱因，如

工作学业压力、人际冲突或自动

性的自我否定等。接着寻找可替

代的情绪调节策略，用非进食方

式进行情绪调节，例如散步、运

动、听音乐、冥想、绘画、与朋友聊

天等。可以练习正念饮食，在进食

过程中保持觉察，关注食物的外

观、气味、口感与咀嚼过程，培养

对饱腹感和食欲的敏感性，在适

当的时间场合吃让身心愉悦的食

物，从而减少无意识进食行为。最

终目标是建立规律的生活与饮食

习惯，保持充足睡眠、合理膳食和

规律运动有助于稳定情绪和降低

进食冲动。

如果个体重复出现难以控制

的暴饮暴食行为，限定时间内进食

明显多于大多数人或伴随经常性

的代偿行为（如催吐、过度运动、使

用泻药），对暴食发作感到显著痛

苦与功能受损，需及时寻求专业心

理帮助。通过专业心理干预，帮助个

体识别情绪性饥饿、调整非适应性

饮食行为，从而实现情绪和饮食的

良性管理。 （据《燕赵老年报》）
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本人丁满青，身份证号：152634197709043917，将位于大学时光
小区10号楼二单元六楼东户的购房合同原件遗失。该购房合同编
号为：[合同编号]，与[开发商/卖方姓名未完成相关购房手续。

现特此声明，该购房合同原件已遗失作废，自此声明发布之日
起，任何基于该遗失合同原件的权利主张均属无效。本人将承担因
合同遗失所可能产生的相关法律责任，并正在积极采取补救措施，
包括但不限于向相关房地产管理部门报备、申请合同复印件加盖印
章等，以确保自身及他人的合法权益不受侵害。

特此声明
声明人：卞美先，丁智，丁玲，苏三女
日 期：2025年4月24日

房屋合同原件遗失声明

遗失声明

●内蒙古慧宇科技有限公司

( 统 一 社 会 信 用 代 码

91150104MABY7U3QXF) 遗

失公章及财务章各一枚,声明

作废●呼和浩特市赛罕区启

冬日用品店遗失营业执照正

副 本, 统 一 社 会 信 用 代 码

92150105MA13TY723F, 声 明

作废●东河区和一建筑材料

经销部(统一社会信用代码:

92150202MA0QBK7W1A) 遗

失 合 同 专 用 章, 编 号

15020210043613,声明作废●
乌兰察布市集宁区晨汐办公

用品店的公章遗失,印章编号

1509020026550, 声 明 作 废●
闫 安 警 官 证 遗 失, 警 号:

020865,特此声明作废●王必

武遗失道路运输经营许可证

正副本,证号150106001981,声

明作废●内蒙古正谷现代农

牧业有限责任公司不慎遗失

车牌号为:蒙01·57412的轮式

拖拉机机动车车牌,发动机号

6P19A002077,声明作废●不

慎将达拉特旗佰利群种养殖

专业合作社的银行开户许可

证丢失,账号 610177836,核准

号 J2052001128801,开户日期

2018 年09 月11 日,开户银行:

蒙商银行鄂尔多斯达拉特支

行,现声明作废●周秀兰遗失

道路运输经营许可证正副本,

证号150108002743,声明作废

●忻州市汇保通汽车运业有限

公司武川分公司旗下车辆号牌:

蒙AT060挂(黄)的道路运输证遗

失,证号 150125006047,声明作废

●忻州市汇保通汽车运业有限

公司武川分公司旗下车辆号牌:

蒙AT133挂(黄)的道路运输证遗

失,证号 150125005922,声明作废

●不慎遗失艳丽(母亲:包桂珍、

身 份 证 号 152325198201240022;

父 亲: 永 生, 身 份 证 号

152325197911010016) 出 生 医 学

证明,性别:女,编号:H150009812,

出生时间2007年10月1日,声明

作废●呼和浩特市民晟环境科

技有限公司的开户许可证遗失,

核 准 号 J1910009092704, 账 号

0400301220000000023622, 开 户

银行:内蒙古托克托县农村商业

银行股份有限公司,声明作废●
杭锦旗科学技术协会遗失银行

开 户 许 可 证, 核 准 号

J2056000005704,专用账户的账

号 0612080529200043578, 开 户

行:中国工商银行内蒙古自治区

鄂尔多斯市杭锦旗支行,特此声

明●陈三小遗失道路运输经营

许 可 证 正 副 本, 证 号

150108004233,声明作废●内蒙

古金雨集装箱物流有限公司遗

失哈斯昂日格乐法人章一枚,编

号 15092910002441,声明作废●
吴晓峰遗失警官证,证号:091799,

声明作废

●呼和浩特市国库收付中心遗

失银行开户许可证及存款人查

询密码,开户行:兴业银行股份有

限公司呼和浩特大学东街支行,

账号 592030100100081854,核准

号:Z1910000441302,声明作废●
刘丽遗失与内蒙古南璞房地产

开发有限公司签订的宇生如意

湾小区6号楼1单元2302室购房

合同1份,日期2025年4月23日,

编 NP202102002,房屋代码 06-

012302,声明作废●内蒙古振东

新能源科技有限公司(统一信用

代码 91150105MA7GY5A587)遗

失银行开户许可证,开户许可证

编号 J1910032957002,开户行:中

国农业银行大学东街支行;遗失

内蒙古振东新能源科技有限公

司财务章,编号 15010510048263;

遗失法人晓芳法人章;遗失银行

K 宝,声明作废●蒙满来遗失残

疾 证, 证 号

15010519901221061362, 声 明 作

废●王迪,性别:男,遗失出生医学

证明,编号:I150125604,声明作废

●不慎将鄂尔多斯市东胜区东

归兄弟影视文化传播有限责任

公司的银行开户许可证丢失 ,账

号 7502601220000000016158, 核

准 号 J2050001548401, 编 号

191000397438,开户日期:2011 年

05月05日,开户银行:鄂尔多斯东

胜农村商业银行鄂托克西街分

理处,现声明作废

巴彦淖尔市临河区米村拌饭
餐饮店遗失食品经营许可证副
本,编号:JY21508028086105,声明
作废

遗失声明

●阿荣旗创意建筑规划设计所

( 统 一 社 会 信 用 代 码

9115072174011787XK)遗失开户

许可证,核准号 J1965000068202,

账 号 1600301220000000003530,

开户行:阿荣旗农村信用合作联

社(营业部),特此声明●不慎将

呼和浩特市玉泉区小黑河镇郭

家营村郭汉卿法人章遗失,声明

作废●王君义遗失由内蒙古通

达实业股份有限公司通达商场

开具的商场新楼一楼房间AE29

号的保证金收据2张,收据编号:

0012038,金额:5000元,收据编号:

0037585,金额:5000 元,停车场押

金收据编号:0006100,金额:2500

元,声明作废●内蒙古晨光溢海

数码科技有限公司遗失内蒙古

财经大学开具的大数据应用软

件采购履约保证金收据一张,收

据编号:9761884,金额:29750 元,

声明作废●内蒙古杰胜工程有

限 公 司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码

91150102MABR2EM357)遗失公

章. 财务章及梁欢法人各一枚,

声明作废●史利娜遗失呼和浩

特市国华房地产开发有限公司

开具的美华隆小区19号楼A座

2 单元 7 层西户的购房款收据 2

张, 收 据 编 号:0082966, 金 额:

127285 元, 日 期:2010 年 1 月 24

日, 收 据 编 号:0021104, 金 额:

40000元,日期:2010年6月10日,

以及遗失2010 年10 月7 日签订

的购买房屋分期还款协议,声明

作废

根据生态环境部部令第4号《环境影响评价公众参与办法》的有关规
定，现对内蒙古能源集团扎兰屯100万千瓦风储项目南区30万千瓦风储工
程进行环境影响评价征求意见稿公示，进一步征求公众意见。

1、项目环境影响评价报告书征求意见稿全文链接:（1）《内蒙古
能源集团扎兰屯 100万千瓦风储项目南区 30万千瓦风储工程环境
影 响 报 告 书 》 链 接 ：https://pan.baidu.com/s/1WPI7kThh4-
q1lVGlAb939A 提取码：6ma4,（2）公众可通过电话、电子邮件等方式
与建设单位联系查阅本报告

2、征求公众意见的范围:本项目征求公众意见的范围：项目建设
地点周边可能受到影响的公众。

3、公众意见表的网络链接:《建设项目公众参与调查表》链接：https:
//pan.baidu.com/s/1cKQq4wM06KGbLvdzj0vTkA；提取码：kkdx

4、公众提出意见的方式和途径:公告之日起10个工作日内公众
可通过电话、电子邮件等方式与建设单位联系反馈公众意见。建设
单位：扎兰屯蒙能新能源有限公司,联系方式：吴礼强 18147150828；
邮箱：837847097@qq.com

5、公众提出意见的起止时间:2025年4月14日至2025年4月25日

内蒙古能源集团扎兰屯100万千瓦风储项目南区30万
千瓦风储工程环境影响评价征求意见稿公示

（一）环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质
报告书的方式和途径:（1）网络链接地址：https://www.eiacloud.com/
gs/detail/1?id=50417HQRq2，（2）查阅纸质报告书方式和途径：大庆
油田有限责任公司呼伦贝尔分公司，联系人：蔡工（13947055185）。

（二）征求意见的公众范围：环境影响评价范围内的公民、法人
和其他组织，评价范围外的公民、法人和其他组织也可以提出与本
项目环境影响有关的意见和建议。

（三）公众意见表的网络链接：网络链接地址：同上。
（四）公众提交公众意见表的主要方式和途径：公众可以通过电

话，电子邮件等方式提出与环境影响评价相关的意见。联系人：蔡
工（13947055185，46109894@qq.com），地址：大庆油田有限责任公司
呼伦贝尔分公司。

（五）公众提出意见的截止时间：本公告发布之日起10个工作日内。

海拉尔盆地贝尔油田贝301区块贝54-54井区分层系开发工程
环境影响报告书征求意见稿公示

新华人寿保险股份有限公司
内蒙古分公司包头市昆都仑区支
公 司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
911502033977681054), 现 已 完 成
全部撤销工作,特此公告。新华
人寿保险股份有限公司内蒙古分
公司包头市昆都仑区支公司2025
年4月24日

撤销公告
呼和浩特市如意蒙银村镇银

行股份有限公司定于 2025年 4月
28日上午9:30在如意蒙银村镇银
行总行三楼会议室,召开2024年度
股东大会,请各位股东准时到场,没
有到场的股东视为自动弃权,联系
方式:0471-3672260,特此通知。

通 知
科尔沁右翼前旗农村信用合

作 联 社 ( 统 一 社 会 信 用 代 码:
9115222111567286XD)原公章、财

务专用章作废,现变更新公章、财务

专用章,特此声明。

变更公告 ●内蒙古自治区广告产业协会

遗失存款人查询密码,核准号:

J1910013030002, 账 号:

15050110205000000127,开户行:

中国建设银行股份有限公司呼

和浩特建银大厦支行,声明作废

●呼和浩特市巨华青少年体育

俱乐部遗失民办非企业单位登

记证书正副本,民证字第体A002

号, 统 一 社 会 信 用 代 码

521501007566907506, 声 明 作 废

●内蒙古豪泰建材有限公司工

会委员会遗失开户许可证及存

款 人 查 询 密 码, 核 准 号

J1910020897501, 账 号

592060100100149160,开户行:兴

业银行呼和浩特金桥支行,声明

作废●王飞遗失残疾证,证号

15010419950228017562, 声 明 作

废●内蒙古嘉众汽车销售服务

有限公司遗失公章一枚,印章编

号15012110013650,声明作废

●张建华遗失蒙 AX4349(黄色)

道路运输证(证号150108002603)

及道路运输经营许可证(证号

150108001155),声明作废●周树

青遗失道路运输经营许可证正

副本,证号150102003859,声明作

废

颈椎病和腰椎病已成为影响

人们健康的常见病和多发病。许多

伏案久坐、缺乏运动的人，出现颈

椎腰椎不适后，选择推拿按摩来进

行放松。专家表示，推拿按摩虽常

见，但绝非“小事一桩”，选择正规机

构、提前评估身体状况非常关键。

西安交通大学第一附属医院

疼痛科副主任医师每晓鹏介绍，推

拿是中医传统疗法之一，具有疏通

经络、调和气血、缓解疲劳等作用。

肩周炎、腰肌劳损等肌肉骨骼系统

疾病可以通过推拿缓解疼痛、改善

活动度。头痛、失眠、面瘫等神经系

统疾病，可以通过推拿调节神经功

能、促进恢复。跌打损伤、肌肉拉伤

等运动系统损伤，可以通过推拿加

快局部血液循环、促进组织修复。

消化不良、便秘、小儿腹泻、小儿脑

瘫等部分内科与儿科疾病也可通

过专业推拿起到辅助改善作用。每

晓鹏强调，以上疾病均需在专业医

生评估下进行，切勿自行操作或随

便选择非医疗机构施治。

西安交通大学第一附属医院康

复医学科副研究员敦旺欢表示，不

是所有“酸痛不适”都适合推拿。骨

折或骨质疏松者尤其是老年人不宜

推拿。皮肤破损或感染者，伤口、疱

疹、烧伤部位的细菌可能会通过推

拿蔓延扩散。癌症晚期、严重心脏

病、脑梗急性期的患者，推拿按摩不

当可能会加重病情。此外，孕妇腹

部、腰骶部禁忌推拿，某些穴位可能

引发宫缩。高血糖、高血压、高血脂

患者及血管脆弱者推拿力度过大可

能导致皮下出血或血栓脱落。“特别

提醒有深静脉血栓或四肢肿胀的患

者，千万不能随意按摩患处，以防血

栓脱落引发肺栓塞！”敦旺欢说。

专家表示，关于推拿按摩有 3

个常见误区。

误区一，推拿越大力越有效？

敦旺欢说，推拿力度需因人而异，

过度用力可能损伤肌肉、韧带，甚

至加重炎症。专业推拿讲究“精准

发力”，根据体质和病情调整，关键

在穴位和手法正确，而非蛮力。

误区二，一次推拿就能立竿见

影？每晓鹏介绍，推拿多数需配合

疗程治疗，落枕、肌肉痉挛等急性

问题可能短期就有明显缓解，而腰

肌劳损等慢性问题则需按疗程治

疗，或持续数周。

误区三，推拿能“按掉”增生和

结节？敦旺欢表示，推拿无法消除

病理结构，只能缓解因其引发的疼

痛等症状，有结节或增生的患者应

先结合影像检查，排除恶性风险。

（据新华社报道）

腰酸背痛都可以通过推拿解决吗？


