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欢腾敕勒川环境演艺欢腾敕勒川环境演艺

大青山野生动物园大青山野生动物园

哈素海旅游景区哈素海旅游景区

五一假期将至，如果您的出游计划中

有呼和浩特，那么，请看过来！在这里，有博

物馆里的千年文明，有草原上的星空童话，

有黄河边的壮丽诗篇，有烟火气中的松弛

体验……记者结合呼和浩特文旅部门、景

区等为您总结了一份“保姆级”游玩攻略，

快拿小本本记下来！

3条旅游线路可选择

线路一：（雕塑艺术馆→内蒙古美术馆→城市展示规划馆→将军衙

署→大召历史文化旅游区→席力图召→五塔寺→塞上老街→宽巷子），

属于青城文化寻踪之旅，如果你偏爱历史人文，可以沿这条线路用脚步

丈量青城千年文脉。这条线路文化密度高，核心点位均在市区内，步行或

骑行可达，适合历史、文化艺术爱好者高效打卡；动静结合，白天沉浸式

逛馆，夜晚可在塞上老街和宽巷子“逛吃逛吃”，节奏舒适；不止于“参

观”，更能在老街与匠人对话、在巷口与美食相遇，让历史文化从书本走

进生活，成为可触摸、可品味的真实体验。

线路二：（昭君博物院→哈素海景区→伊利草原乳文化旅游景区→乌

素图森林公园→乌素图杏花谷→回空间/西乌素图村→大青山野生动物园

→莫尼山非遗小镇→哈达门高山草原旅游区→敕勒川草原旅游度假区→
恼包村），属于草原湖海生态之旅，主打自然放松与亲子互动，摄影出片率

高。

线路三：（奥威马文化生态旅游区→神泉生态旅游区→黄河麦野谷旅

游区→老牛湾黄河大峡谷旅游区→好汉山明长城国家文化公园），属于黄

河长城探秘之旅，这是一条串联马文化、沙漠风情、黄河奇观、长城遗址的

自驾漫游线路，可以深入晋蒙交界的腹地，于峡谷绝壁间见证黄河与长城

的千年守望。这条线路以壮丽自然风光为骨，以边塞历史脉络为魂，适合深

度自驾玩家。

畅享音乐和美食

“歌的海洋 舞的故乡”，来到呼和浩特，怎么能少得了对音乐的欣

赏。

塞上老街旅游休闲街区（4月30日~5月5日）：“青城·青春”塞上老

街音乐派对带你畅享音乐和美食；“青城·青春”第六届塞上老街音乐美

食季启动仪式，有经典文化演出、民乐live、民族舞蹈串烧等；“文趣同行”

沉浸式舞台演绎，将打造演出、互动、打卡等多功能综合小舞台，开展互

动诗词问答、舞蹈、魔术、杂技等快闪演出。

敕勒川草原（4月30日~5月5日）：欢腾敕勒

川环境演艺，将结合呼麦、马头琴、长调、民族歌舞

等多种非遗艺术进行情境式表演。

敕勒川草原（5月1~3日）：敕勒川时光音乐会

将带来暖场演绎音乐、民谣乐队等。

回空间艺术中心（4月30日；5月4~5日）：回

空间音乐快闪，敕勒川格尔乐队演出。

呼和浩特市文化馆群星剧场（5月 1~2日）：

“北疆韶华 乐韵星河”内蒙古青少年管弦团队展

演，集中展示内蒙古自治区青少年管弦乐团优秀作

品。

转角巷（5月1~4日）：转角巷“5·1”魔盒音乐

节，主打音乐演出。

大观园剧场（5月1~4日）：“戏韵玉泉”第三届

玉泉区戏剧文化节。

感受自然与趣味

大青山野生动物园（5月1~5日）：“ZooWalk·

动物萌友会”萌趣来袭，萌宠乐园活力开启、百兽剧

场动物行为展示、萌趣集章、动物公益科普讲解。

乌素图杏花谷（4月30日~5月5日）：“艺绽芳

华 杏好‘郁’见你”五一狂欢季，萌宠互动、多巴胺

草帽体验、花神巡游、穿越杏花林、点花祈福、杏花

彩绘等。

云端小镇（5月1~5日）：“草原之夜”敕勒川牧场互动活动，篝火晚会、

音乐DJ、主题灯光、萌宠乐园、超级兔乐园等活动。

林下郊野萌宠乐园（5月1~5日）：“五一趣玩 萌宠相伴”活动，萌宠投

喂触摸、拍照打卡、追逐奔跑、欢乐小丑巡游、神秘变脸大秀、奥特曼主题表

演等。

大黑河军事文化乐园（5月1~4日）：惊天魔星秀——大型魔术表演

剧，女巫世界、百老汇秀场、蒸汽时代等魔术情景表演。

莫尼山非遗小镇（5月1~5日）：大型山体实景剧《莫尼山礼赞》，“万里

茶道上的婚礼”非遗项目演绎、大型山体实景剧、国家级非遗体验等。

林下空间（5月1~5日）：林下空间萌趣乐园，集自然探索、亲子互动、

童话体验于一体的综合性儿童活动空间，设置“研学+团建”课程。

小草公园（5月1~5日）：“春日引力 跃动小草”系列活动，春日音乐

会、热气球互动、文创集市、趣味套圈互动打卡区、不倒翁表演、气模造型美

陈展示、互动舞台等。

云羡城市营地（5月1日）：“蛇么都有”五一游园会，入园祈福签到、投

壶积福、猜谜语、国潮变装打卡、云宝宝套圈、玩偶游园会、篝火晚会。

花海之约（5月1~5日）：“缤纷五一 快乐花海”在花野，百米画廊、萌

宠乐园、脱口秀和乐队表演、魔术表演、小丑气球表演、轰趴师组织现场互

动活动、特色美食、烟花秀。

东干丈梦境空间（5月1~2日）：“梦境空间”五一歌舞表演+亲子互动

活动。

黄河麦野谷景区（5月1~5日）：“遇见番茄宝贝”亲子采摘活动，亲子

游、西红柿主题研学、大型抓螃蟹活动等。

神泉景区（5月1~5日）：神泉美食嘉年华，展示全国各地美食和地方

特产。

武川县哈达门高山草原旅游区（5月1日）：哈达门风筝节，组织风筝

趣味放飞赛、大型软体风筝展演等。

奥威马文化运动休闲小镇（5月1日）：“五一大狂欢”奥威马镇奇幻之

旅，舞狮表演、互动比武实景演出、木偶剧演出、歌舞剧演出、名马游泳展

示、魔术小丑泡泡秀、魔法秀等。

大黑河胜道博岳国际卡丁车场（5月1~5日）：“趣驾卡丁 燃情假期”

卡丁车挑战活动，卡丁新秀挑战赛、情侣卡丁浪漫行、儿童大转盘、幸福刮

刮卡、卡丁车狂飙赛。

历史与匠心对话

呼和浩特作为中国北方重要的历史文化名城，其历史文化也格外迷

人。

呼和浩特博物馆（白马馆）：4月23日~9月15日，石启北疆·旧石器时

代华章——大窑遗址考古成果展，展览再现史前人类生活状态，首次尝试

考古成果博物馆化，以跨学科视角串联起北疆万年文化脉络，实现考古成

果的活态传承。

5月1日~8月31日，盛世之器——清代康雍乾时期景德镇陶瓷珍品

展，对比康雍乾审美流变，以精美的瓷器展示清代景德镇御窑与民窑的发

展历程，创新诠释盛世瓷艺的技术突破与美学革命。

5月2日，“以物寄情 传递温暖”，普及五一劳动节相关知识；进行平安

符挂件的手工刺绣、缝制及组装；为劳动者赠送祝福卡等。

5月4日，“五一·出陶记”主题活动，普及五一劳动节相关知识；体验捏

陶泥。

丰州故城博物馆（5月1日）：“千年雅韵 劳动礼赞”国风快闪活动，快

闪民乐表演，投壶、射艺、活字印刷等互动游戏。

五塔寺博物馆（5月1日）：“我们的节日·劳动节”历史与时空对话·匠

心传承，体验“工匠盲盒”非遗相关手作（拓印、擦擦制作技艺模拟翻模、马

勺脸谱）。

公主府博物馆（5月2~4日）：“劳动之美 文化之韵”活动，传统手工艺

体验等互动内容。

昭君博物院（5月1日）：“博物之旅 传承匠心”主题活动，沉浸式演

出、非遗集市、非遗技艺、传统音乐、研学互动等。

和林格尔县盛乐博物馆：

4月29日，“绘土城子遗址 启历史新画卷”手绘活动，通过手绘活动，

让更多人深入了解遗址背后的历史故事、建筑风格和社会风貌。

4月30日，“指尖触历史 拓印启新程”传统技艺体验活动，拓印传统技

艺体验。

清水河博物馆（5月1日）：黑釉刻画体验活动，黑釉刻画讲解、瓷坯刻

花剔花体验等。

呼和浩特市美术馆（公园东路展厅）：4月10日~5月28日，北疆风骨·

青城墨韵——呼和浩特市美术馆（书画院）馆藏作品展，展览精选部分馆

藏珍品和部分馆藏二玄社精制台北故宫博物院珍藏历代书画作品（复制

品）。

呼和浩特市美术馆（公园展厅）：4月15日~5月11日，“艺美北疆 墨

韵青山”范治斌水墨作品回乡展，传统中国画专题展。

将军衙署博物馆（5月1~5日）：将军衙署沉浸式情景剧表演，情景剧

《探秘绥远城》《汤沐邑——水乳交融的故事》。

传统与创意融合

大盛魁博物馆集群（5月1~5日）：大盛魁五一赏花季活动，开展汉服

免费体验、游园赏花、非遗体验等项目。

内蒙古自然博物馆：5月1日，“‘劳’有所获‘豆’趣横生”活动，豆类

科普和豆画制作。

5月2日，五一放“青松”松树趣味科普活动。

赛罕区市民服务中心院内南侧北疆印象文化艺术中心广场（5月1~

5日）：北疆印象文化艺术中心电影系列放映活动，放映红色胶片电影《举

起手来》《小兵张嘎》《地道战》《打击侵略者》《东方红》。

伊利草原乳文化旅游景区（5月1~5日）：“伊起探索 乳此有趣”城市

漫游计划，儿童舞台剧、科技互动体验、节目互动类、NPC剧情类、电子虚

拟类、互动体验类等。

将军衙署、公主府博物院、昭君博物院（5月1~3日）：“非遗景区行

匠心新视界”非遗体验活动，非遗传统项目及传承人进景区，现场展示、互

动、非遗文创销售。

台格斗村农耕博物馆（5月1~5日）：2025台格斗乡村文化艺术旅游

周，开幕式、民俗文艺演出、服装展、文艺表演等。

呼和浩特市美术馆（公园展厅）：5月1日，“劳动绘美 自然共生”户外

写生主题活动。

呼和浩特市图书馆（5月1日）：“劳动礼赞 书香相伴”主题读书活动，

邀请20组家庭阅读绘本，了解

劳模先进事迹，号召小读者学

习劳模精神。

呼和浩特市文化馆（5月

1~31日）：“非遗薪火 北疆印

记”二人台艺术历史展，展示

珍贵照片、实物等，系统呈现

国家级非遗项目二人台的完

整历程。
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