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5 月 5 日是二十四节气中的

立夏。立夏是夏季的第一个节

气，中医认为“夏气与心气相

通”，顺时养生，立夏之后更要注

意“养心”。

调整作息静养身心

中国工程院院士张伯礼：

夏天酷热，所以容易出很多的

汗，汗为心之液，出汗过多了，

可能出现心悸，心律不齐等状

况。同时夏天炎热，很多人烦

躁、心神不安，影响睡眠，甚至

产生了焦虑等情绪问题，这些

都归属于心，心主血脉，所以

我们一般认为在夏季应该是养

心的季节。

进入立夏后，作息应适当调

整，宜晚睡早起，中午适当午睡，

以助消除疲劳，养足心气；日常

应尽量保持心态平和、精神放

松，静养身心才能更好地养护心

气。

“养心”饮食有三宜

宜淡 以低脂、易消化、富

含纤维素食物为主，多食蔬果、粗

粮，多食清润祛湿的食物，如鱼、瘦

肉、鸭肉、薏米、冬瓜、木瓜、玉米

等，少食过咸的食物以及动物内

脏、肥肉等。

宜酸 多食酸甘的食物，以

助肝养胃、养心安神，如莲子、百

合、玉米、山楂、杨梅、黄瓜、豆类

等。

宜暖 “春夏养阳”，夏季虽

炎热，饮食宜温暖，少食冷饮、冰

镇瓜果，以免损伤脾阳。

合理运动不过量

立夏以后，天气渐热，运动

需适当，不可剧烈运动。应选择

散步、慢跑、打太极拳等慢节奏

的有氧运动，时间不宜超过 1 小

时。除此之外，夏季运动健身还

要注意什么？

立夏后，气温逐渐升高，紫

外线也较强。因此，运动时间最

好选择在清晨或傍晚、选择不剧

烈的运动。这样可以避免强紫外

线对皮肤和身体造成损害，同时

减少中暑的风险。

中国工程院院士、全国中医运

动医学中心主任朱立国：我们的心

率一般在中度训练中有一个上限

和下限，简单的公式是，上限是220

减去年龄，再乘以60%，达到这种心

率才起到锻炼的目标。上限尽量不

要超过220减去年龄，再乘以70%。

食补方子请收好

立夏过后，天气转暖，温度

逐渐升高，阳气渐旺。人们有时

会感觉到心烦意乱，失眠上火。

一旦心火过旺，人就容易感到燥

热，甚至降低免疫力，让疾病趁

虚而入。立夏节气如何运用传统

药膳，养生防病呢？

中国工程院院士张伯礼：我

推荐一个药膳——绿豆百合桂花

汤。天气炎热，喝一喝这个汤，能够

清热去暑、安神。它用绿豆50克、

百合20克，加上陈皮10克共同来

煮。提前把绿豆泡一个小时，泡松

软和百合、陈皮一起来煮，煮到软

烂了，可以加一点桂花、冰糖，这种

老少咸宜。 （据央视报道）

立夏养生 重在“养心”
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牛 策,15230119951031501X;
宋蒙蒙,152626200103046018;
高雪尧,150421199204170915;
周皓宇,152528199902212512;
杨 宏,142633199701101626;
张 鹏140227198906010079;
雷剑波,150421199801085954;
弓 涛,150105200302103619

以上人员因你们严重违反用
工 单 位 规 章 制 度; 连 霞
152827198301082420,因你连续旷
工,上述所有人员用工单位已把
你们退回我公司,你们与我公司
签订的劳动合同已解除。

内蒙古赛雅人力资源服务有
限公司

公告声明

我公司委托中通服咨询设计研究院有限公司承担“开林河（包
风2）500千伏变电站主变扩建工程”环境影响评价工作。环境影响
评价报告书已完成，根据《中华人民共和国环境影响评价法》、《建设
项目环境保护管理条例》和《环境影响评价公众参与办法》等法律法
规及有关规定，报告书审批前向公众征求与该建设项目环境影响有
关的意见：一、项目概况：开林河（包风 2）500kV变电站位于内蒙古
自治区包头市达尔罕茂明安联合旗巴音敖包苏木。工程包括2个单
项工程：①开林河（包风 2）500kV 变电站主变扩建工程：扩建
1200MVA主变压器 2组（3号、4号），500kV出线 1回，至英华变，线
路出线侧装设1组180Mvar高压并联电抗器；每组主变66kV侧装设
4组60Mvar并联电容器。②英华500kV变电站500kV间隔保护改造
工程：利用原备用出线间隔，仅安装出线侧跳线，新增线路保护柜、
线路测控柜。工程在变电站围墙内开展，无需征地。二、环境影响
报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质报告书的方式和途
径（一）环境影响报告书征求意见稿全文网络链接：生态环境公示
网：https://gongshi.qsyhbgj.com/（二）查阅纸质报告书的方式和途
径：公众可前往如下单位查阅：内蒙古电力（集团）有限责任公司包
头供电分公司（地址：内蒙古自治区包头市青山区建设路21号），中
通服咨询设计研究院有限公司（地址：江苏省南京市建邺区楠溪江
东街58号）。三、征求意见的公众范围：征求意见的公众范围为环境
影响评价范围内的公民、法人和其他组织，环境影响评价范围之外
的公民、法人和其他组织也可提出宝贵意见。四、公众意见表的网
络链接：同环境影响报告书征求意见稿全文网络链接。五、公众提
出意见的方式和途径：公众若有与本项目环境影响和环境保护措施
有关的建议和意见，请在上述网络链接下载填写《建设项目环境影
响评价公众意见表》，将填写好的表格按如下方式邮寄或邮件至建
设单位或环评单位。建设单位：内蒙古电力（集团）有限责任公司包
头供电分公司，联系方式：内蒙古自治区包头市青山区建设路21号，
联系人：王工，电话：0472-3652106，E.mail：wjlspin@163.com，邮编：
014000。环评单位：中通服咨询设计研究院有限公司，联系方式：江
苏省南京市建邺区楠溪江东街 58 号，联系人：霍工，电话：025-
52868530，E.mail：huomingjian@cicdi.cn，邮编：210019。
内蒙古电力（集团）有限责任公司包头供电分公司2025年5月8日

开林河（包风2）500千伏变电站主变扩建工程环境影响评价信息公告

一、项目工程概况:项目名称：乌海市倍杰特新材料有限公司年
产6000吨引发剂A、2000吨DMDPB（联枯）等精细化工产品项目,建
设性质：新建,建设单位：乌海市倍杰特新材料有限公司,工程投资：
13000 万元,建设规模：年产 6000 吨引发剂 A、2000 吨 DMDPB（联
枯），年副产 1500吨叔丁醇、年副产 300吨硫酸钠、年副产 7000吨硫
酸及相关配套工程,建设地点：内蒙古乌海市乌达工业园区

二、评价结论:综上，本项目建设符合国家和地方产业政策；符合
“三线一单”要求；项目选址可行；在采取报告提出的环境保护措施
后各类污染物可达标排放；对区域产生的环境影响在可接受范围
内；项目实施将带来一定经济效益和社会效益。从环境保护角度分
析，本项目建设是可行的。

三、公众参阅环境影响报告书简本的方式和期限，以及公众认为
必要时向环境影响评价机构索取补充信息的方式和期限,本次公示期
限为十个工作日，公众如需索取相关补充信息或反馈对本项目的意见
和建议时，可通过电话、信函等方式与乌海市倍杰特新材料有限公司取
得联系。建设单位：乌海市倍杰特新材料有限公司,联系人：雷炜,联系
电话：15848328597,通信地址：内蒙古乌海市乌达工业园区

四、提交公众意见表的方式和途径:公众可登陆：http://www.
mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html,
下载《建设项目环境影响评价公众意见表》填写后反馈于建设单位
邮箱：188169257@qq.com

五、环境影响报告书简本链接:公众可登陆：链接：https://pan.
baidu.com/s/1eZqfdhd10r7eXC4dMdm6yA,提取码：556h

特此公告！
乌海市倍杰特新材料有限公司

乌海市倍杰特新材料有限公司年产6000吨引发剂A、2000
吨DMDPB（联枯）等精细化工产品项目第二次公众参与公告

杨飞（身份证号152825198105274510）：
2025年4月22日，内蒙古颐帝投资管理有限责任公司给内蒙古

鸿臣房地产开发有限公司发送了《不给杨飞办理房屋网签合同和产
权登记的函》，告知鸿臣公司：一、颐帝公司于 2020年 11月 2日给鸿
臣公司出具的办理上述8套商铺网签合同和产权的《函》声明作废；
鸿臣公司向杨飞开据的8份《收据》声明作废；鸿臣公司不得给杨飞
或其指定的第三人办理上述8套商铺的网签合同和产权登记。二、
颐帝公司购买的上述8套商铺由买受人自行处置。

鉴于上述事实，内蒙古鸿臣房地产开发有限公司声明如下：内
蒙古鸿臣房地产开发有限公司给杨飞开具的鸥洲假日F7-1#-103
室编号0005607号、F7-1#-104室编号0005608号、F7-1#-107室编
号 0005609 号、F7-1#-109 室编号 0005610 号、F7-1#-110 室编号
0005819 号、F7-1#-111 室编号 0005820 号、F7-1#-112 室编号
0006811号、F7-1#-113室编号0006812号共8套商铺的《收据》声明
作废，特此声明。

内蒙古鸿臣房地产开发有限公司
2025年4月30日

收据作废声明书

根据《中华人民共和国环境影响评价法》及《环境影响评价公众
参与办法》等相关规定，现将环境影响评价事宜公告如下：

一、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质报
告书方式和途径：（1）环评报告书征求意见稿全文网络链接：（链接:
https://pan.baidu.com/s/1sLmaXofitERedHEHWuJD3A 提取码:8z7a）
（2）纸质报告书查阅及获取联系方式：付总13754015974

二、征求意见的公众范围：环境影响评价范围内的公民、法人和
其他组织等均可提出意见。

三 、公 众 意 见 表 的 网 络 链 接 ：https://www.mee.gov.cn/
xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html

四、公众提出意见的方式和途径：任何单位或个人若对本工程
有意见和建议的，以公众意见表的方式，根据以上联系方式直接到
建设单位或评价单位提出意见。

五、公众提出意见的时间：公示期为2025年4月30日-2025年5
月19日。自本公告公示起，共10个工作日，期间均可提出公众意见。

内蒙古电力(集团)有限责任公司锡林郭勒超高压供电分公司

《灰腾梁主变扩建工程》环境影响评价报告书第二次公示信息

根据《中华人民共和国环境影响评价法》及《环境影响评价公众
参与办法》等相关规定，现将环境影响评价事宜公告如下：

一、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质报
告书方式和途径：（1）环评报告书征求意见稿全文网络链接:https://
www.js-eia.cn/project/detail?type=2&proid=0135f9709522200df1011a
2b1a06c292;（2）纸质报告书查阅及获取联系方式,付总,电话：13754015974

二、征求意见的公众范围:本项目环境影响评价范围内的公民、
法人和其他组织等，均可提出意见。

三、公众意见表的网络链接：http://www.mee.gov.cn/xxgk2018/
xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html

四、公众提出意见的方式和途径:任何单位或个人若对本工程有
意见和建议的，以公众意见表的方式，根据以上联系方式直接到建
设单位或评价单位提出意见；或发E-Mail至评价单位。

五、公众提出意见的起止时间：公示期为2025年5月6日-2025年5月
19日。自本公告公示起，共10个工作日，期间均可提出公众意见。

内蒙古电力(集团)有限责任公司锡林郭勒超高压供电分公司

《德义500千伏主变扩建工程》环境影响评价报告书第二次公示信息

2025年 5月 3日,由热心市民报警于呼和浩特市南三
环与锡林路交汇处东南方 200米处发现弃婴,民警到达现
场时发现该弃婴已无生命体征,因目前无法查明死者身份,
特发公告,如有知情者请及时与玉泉区公安分局联系,自本
公告发布之日起30日后仍无人认领,公安机关将移交相关
部门,按法律法规作无名尸体处理。

联系电话：
15624810034 任警官
15704718832 乔警官
呼和浩特市公安局玉泉区分局

2025年 5月 7日

认 尸 公 告

本人郭忠利，身份证号 230204196709130619，曾担任内蒙古荣
泽新能源有限公司，统一社会信用代码 91150102MAOMYN1Q4C
的法定代表人/股东。

现郑重声明：2024年09月25日本人已将内蒙古荣泽新能源有限
公司全部股权/经营权转让给张平平，明确约定公司后续经营管理，工
商变更，开户行信息变更，股东变更等所有相关事宜由对方负责。

截至本声明发布之日，对方未按约定完成工商，银行，股东等信
息变更，本人自转让完成后未参与公司任何经营活动，对公司此后
发生的一切经营行为，债权债务及法律责任概不承担。

特此声明，以正视听。
声明人：郭忠利
联系方式：13847159771

声 明

遗失声明

●王世杰遗失蒙 A70899(黄

色) 道 路 运 输 证 ( 证 号

150102003470)及道路运输经

营 许 可 证 ( 证 号

150102008876),声明作废●新

城区美加盈美容院,统一社会

信 用 代 码

92150102MA0Q0TNR77, 遗

失卫生许可证正副本,许可证

编号:新卫公字[2023]第 377

号,声明作废●不慎将杭锦旗

蒙古族第二幼儿园工会委员

会的银行开户许可证丢失,账

号 05374501040009008, 核 准

号 J2056001145701, 编 号

1910- 01527108, 开 户 日 期

2023年08月14日,开户银行:

中国农业银行杭锦旗支行育

才分理处,现声明作废●内蒙

古陇马兢申工程服务有限公

司 ( 统 一 信 用 代 码

91150291MAD0CFTCXR) 的

财 务 章 ( 编 号

15029110029544)及薛龙法人

章(编号 15029110029549)遗

失,声明作废●包头市清水湾

酒店管理有限公司遗失卫生

许可证正副本,证号:包昆卫

公字[2023]第150203-Kq0622

号,声明作废●玉泉区占神网

吧 ( 统 一 社 会 信 用 代 码

92150104MA0PCYBT5P) 遗

失公章及财务专用章各一枚,

声明作废●内蒙古天九双众

投资管理有限公司遗失开户

许可证及存款人查询密码,账

号 0602003009200065132, 核

准号J1910009705202,开户行:

中国工商银行呼和浩特市新

城支行,声明作废●玉泉区尤

仕服装店遗失银行存款人查

询密码,开户行:中国农业银

行股份有限公司呼和浩特锡

林 南 路 支 行, 账 号

05485601040006222, 核 准 号:

J1910031582401,声明作废●
内蒙古德圻人力资源有限公

司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码

91150102MABY4M6Y60) 遗

失公章一枚,声明作废

●科尔沁左翼中旗张罗点儿饭

堂遗失食品经营许可证副本,证

号 JY21505215154779,声明作废

●土默特左旗饼领天下一口香

煎饼店遗失营业执照正副本，统

一 社 会 信 用 代 码

92150121MACDEDAF9U，声 明

作废●达拉特旗靖面羊道食品

加工坊的公章遗失,公章编号

15062110032415,声明作废●鄂

尔多斯市同鑫利商贸有限责任

公 司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码

911506215554966601) 的法人章

遗失,法人:李龙,声明作废●内蒙

古裕恒环保科技有限责任公司

的 公 章 遗 失, 公 章 编 号

1503020023631,声明作废●内蒙

古小骏马文化艺术有限公司遗

失开户许可证及存款人查询密

码, 账 号 05520101040012277, 开

户行:中国农业银行股份有限公

司呼和浩特万达广场分理处,声

明作废●巴林左旗林东镇晓泉

批发部的开户许可证遗失,核准

号:J1942000128201, 账 号:

265101040008993, 开 户 银 行: 中

国农业银行巴林左旗支行,声明

作废●李贵福遗失呼和浩特市

中海宏洋地产有限公司于 2023

年 4 月 10 日开具的中海左岸银

河天街 A 区 1020 号商铺履约保

证金收据(票号 00001587,金额

3000元),声明遗失作废●金桥开

发区昱荣汽车维修服务中心遗

失 营 业 执 照 副 本, 代 码

92150193MA0QK5EM2B, 声 明

作废●吴希文遗失退休证,证号

152501194104150019, 声 明 作 废

●柴真正西医诊所不慎将诊所

备 案 凭 证 遗 失, 备 案 编 号:

PDY00568915010217D2192, 声

明作废●达拉特旗昭君镇四村

村股份经济合作社的开户许可

证遗失,核准号J20520011652901,

账号05385901040004974,开户银

行:中国农业银行达拉特旗文苑

支行,声明作废●内蒙古医科大

学陈恩熙(学号 2022041120))遗

失学生证,声明作废●张欣遗失

医 师 资 格 证, 编 号

202215141230603199108310920,

声明作废

内蒙古明华金服有限公司
( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150221MA0N4J4QXW)经股东
决定,股东将公司全部股权转让给
山西阳彤海物流有限公司(统一
社 会 信 用 代 码
91141181MA7Y1Y041A), 请 债 权
人或其他权利人自本公告发布之
日起30日内提出债权债务或其他
与此次股权转让相关问题,特此公
告。联系人:王中阳,联系电话
19135317787 联系地址:山西省孝
义市振兴街晋义金融中心15层。

股权转让公告

本 人 杨 超, 身 份 证 号
411381200609144214,于 2025 年 4
月21日在回民区二手车市场购买
一辆大众黑色速腾,车牌号为蒙
AB78E4,从购买之日起车辆一直由
朋友郑昊哲开着不归还,曾多次电
话联系无果,本人声明从2025年4
月21日起,由此车辆所造成的一切
违章和法律责任以及经济纠纷概
与本人杨超无关,特此声明。

声 明

奈曼旗中小企业协会(统一
社 会 信 用 代 码:
51150525329022395R) 法 定 代 表
人:霍亚民,经协会理事会决议拟
向登记机关申请注销社会团体法
人登记证书，并于同日成立清算
组,请债权债务人于本公告见报
之日起45日内向本协会清算组申
报债权债务,特此公告。

2025年5月8日

注销公告

中国人寿保险股份有限公司
满洲里市扎赉诺尔矿区支公司营
销服务部,统一社会信用代码
91150781747930628U, 经 公 司 党
委研究决定,向市场监管部门申
请注销登记,如需办理相关业务
请到扎区新华南路 45 号办理,或
是登录中国人寿寿险APP办理相
关 业 务 。 联 系 电 话 0470-
6552057,特此公告。中国人寿保
险股份有限公司满洲里市扎赉诺
尔矿区支公司2025年5月7日

机构注销公告

敖汉致善公益协会,统一社会
信用代码 51150430MJ0049778H,
拟向社会团体法人登记管理机关
申请注销,并于同日成立清算组织
进行资产清算,请债权人自公告之
日起 45 日内向本协会申报债权,
特此公告。

注销公告

李 慧 ， 身 份 证 号
15012119860109832X，于 2023 年
11 月 28 日在内蒙古医院抱养一
名男婴，起名：王铭翌，出生日期：
2023年11月28日，请孩子的亲生
父母，其它监护人或知情人持有
效证件与李慧联系并请广大市民
予以监督。公示之日起 60 日内
无亲生父母及其它监护人认领
的，公安机关依据相关规定依法
为婴儿办理户口登记。电话：
13947196702。特此公示。

公 示

●房屋所有权人:任晓明遗失坐
落于呼清路东的房屋产权证,证
号:3736,特此声明


