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日常生活中，难免会发生磕磕

碰碰给我们带来疼痛的感觉。还有

一些疼痛并非源于外部创伤，而是

身体发出的疾病信号，这种疼痛往

往看不见、摸不着，那么该如何向

医生描述呢？

关于疼痛的名词

为了更好地表达自己的疼痛，我

们需要了解一下与疼痛相关的表述。

痛阈：痛阈指的是可感觉到疼

痛的最小刺激强度。感到疼痛的那

个临界点，就是疼痛医学上的阈

值，即痛阈。在痛阈之前，身体感受

不到疼痛，一旦超过那个点，疼痛

的感觉就会出现。

疼痛耐受限：这是指个体能够

耐受的最大伤害性刺激强度，可以

理解为个体对疼痛感觉的承受能

力。与痛阈不同的是，超过了疼痛耐

受限度的疼痛，个体是无法承受的。

痛觉过敏与异常性疼痛：痛觉

过敏指的是对正常刺激的反应增

强。具体来说，在受到同样刺激且

在痛阈相同的情况下，痛觉过敏的

人反应会更大。异常性疼痛又称为

痛觉超敏，也可以理解为痛阈降

低。也就是说，原本不足以引起疼

痛的刺激，会使痛觉超敏的人感到

疼痛，因此，这种疼痛是异常的。

痛觉缺失和痛性感觉缺失：痛

觉缺失可以理解为个体的痛阈提高

到无限大，因而对任何刺激都不会产

生痛感。痛性感觉缺失又称麻木性疼

痛，指在感觉缺失区出现的自发性疼

痛。也就是说，身体的某个部位本来

已经失去感觉、不应该对痛觉有所反

应，但这个部位却出现了疼痛。

疼痛该如何分类

目前大多按照疼痛发生部位、

疼痛原因、疼痛持续时间进行分

类。按照发生部位分类：可分为头

痛、颌面部疼痛、颈部疼痛、肩及上

肢疼痛、胸背部疼痛、腹部疼痛、腰

骶部疼痛、髋及下肢疼痛等；根据

发生的组织器官、系统分类：可分

为躯体痛、内脏痛、中枢痛；按照疼

痛的病因分类：伤害性疼痛、炎症

痛、神经病理性疼痛、癌痛、心理性

疼痛、其他原因引起的疼痛；按照

持续时间分类：急性痛和慢性痛。

描述疼痛要尽量具体

第一，向医生指出身体的疼痛

部位，大致说明是躯体痛还是内脏

痛。不好描述的内脏痛，可借助其他

评估和检查方式确定疼痛的部位。

第二，告知疼痛持续的时间，方

便医生判断疼痛是急性还是慢性。

第三，向医生描述疼痛的性质，

是胀痛、刺痛，还是灼痛、绞痛等。

第四，描述疼痛的强度。可以

借助疼痛评估量表，告知医生自己

的疼痛大概到了什么程度。

第五，告知医生疼痛可能的诱

因，向医生详细描述自己最近的生

活状况及变化，方便医生判断疼痛

的可能原因。

第六，介绍既往检查和治疗情

况，这会成为疼痛诊断和对症治疗

的重要依据。

结合上述系统描述，医生会帮

你揪出病因，尽快摆脱疼痛。

（据《健康报》）

如何向医生描述你的疼痛？

绿色不仅是自然的底色，更是

生命的象征。古诗云：“天街小雨润

如酥，草色遥看近却无”，这一抹新

绿承载着生命复苏的希望，也为我

们开启了健康之门。

绿色食物是这个季节的营养

宝库，它们不仅口感清新，更蕴藏

着不为人知的健康密码。赶快把这

些食物收入菜谱，把身体唤醒吧！

叶酸 叶酸能够参与嘌呤、嘧

啶核苷酸的合成；催化二碳氨基酸

和三碳氨基酸相互转化；参与血红

蛋白和其他重要的甲基化合物生

成，如肾上腺素、胆碱和肌酸等。

代表食物 蚕豆、花椰菜、芹

菜、莴苣。

维生素C 维生素C具有抗氧

化作用，并能促进类固醇代谢、清

除自由基、参与合成神经递质和促

进抗体形成。此外，维生素 C 还能

改善铁、钙、叶酸的吸收和利用。

代表食物 苜蓿、芥蓝、青椒、

萝卜缨、油菜、绿苋菜、荠菜。

膳食纤维 膳食纤维具有调

节肠道功能、控制体重、降低血糖

和血脂、预防结肠癌等作用。

代表食物 毛豆、豌豆、羽衣

甘蓝、芹菜、韭菜。

叶绿素 叶绿素具有抗氧化、

抗突变、抗炎症、抗肿瘤等作用。

代表食物 菠菜、芥蓝、油菜、

苦菊、茼蒿、空心菜、油麦菜、韭菜、

荷兰豆。

叶黄素 叶黄素具有抗氧化、

保护视网膜、缓解视疲劳、降低心

血管疾病和 2 型糖尿病的发病风

险、改善认知功能等作用。

代表食物 韭菜、苋菜、菠菜、

空心菜、生菜。

（据《北京青年报》）
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根据《中华人民共和国环境影响评价法》及《环境影响评价公众
参与办法》的相关规定对项目有关情况进行公告。

一、建设项目概要：本项目位于内蒙古自治区锡林郭勒盟境
内。一期工程为露天矿，二期工程为井工矿，露天矿（500万 t/a），开
采面积 9.2735km2，井工矿（800万 t/a），开采面积 15.774km2。本次
改建项目主要工程：（1）优化调整开采范围：露天矿开采范围新增
3.079km2，增加可采资源量 4777.1 万吨，井工矿开采面积相对减
少。（2）地面输煤系统改建：采矿证范围内铁路专用线拆除、新建九
条带式输送机、五座转载站、三个缓冲仓及其配套设施等。

二、报告书全文网络链接及查阅纸质报告书的方式和途径：报告下载
地址：（链接: https://pan.baidu.com/s/1nefDR55Wk6UdnuZvQgn6iw
提取码: ppy2），或向建设单位索取纸质报告书征求意见稿。

三、征求意见的范围：本项目环境影响评价范围内及周边的公
民、法人和组织等可能受影响群体。

四、公众意见表的网络链接：同报告书征求意见稿链接。
五、公众提出意见的方式、途径和联系方式：公众可以采取直接

上门咨询、电子邮件、网上留言等便于表达意见的形式陈述对本项目的
意见和建议，也可通过下述联系方式直接向委托单位反馈。公示时间：
自公示之日起10个工作日内；环评单位：中煤科工集团南京设计研究院
有限公司，联系人：李工 电话：025-85046374；委托单位：内蒙古海州露
天能源有限责任公司，联系人：魏部长 电话：15647900020。

内蒙古海州露天能源有限责任公司 2025年5月9日

西乌珠穆沁旗白音华煤田四号露天矿改建项目（优化调整开采范围及
地面输煤系统改建）环境影响评价公众参与（征求意见稿）公示

一、项目工程概况:项目名称：乌海市倍杰特新材料有限公司年
产6000吨引发剂A、2000吨DMDPB（联枯）等精细化工产品项目,建
设性质：新建,建设单位：乌海市倍杰特新材料有限公司,工程投资：
13000 万元,建设规模：年产 6000 吨引发剂 A、2000 吨 DMDPB（联
枯），年副产 1500吨叔丁醇、年副产 300吨硫酸钠、年副产 7000吨硫
酸及相关配套工程,建设地点：内蒙古乌海市乌达工业园区

二、评价结论:综上，本项目建设符合国家和地方产业政策；符合
“三线一单”要求；项目选址可行；在采取报告提出的环境保护措施
后各类污染物可达标排放；对区域产生的环境影响在可接受范围
内；项目实施将带来一定经济效益和社会效益。从环境保护角度分
析，本项目建设是可行的。

三、公众参阅环境影响报告书简本的方式和期限，以及公众认为
必要时向环境影响评价机构索取补充信息的方式和期限,本次公示期
限为十个工作日，公众如需索取相关补充信息或反馈对本项目的意见
和建议时，可通过电话、信函等方式与乌海市倍杰特新材料有限公司取
得联系。建设单位：乌海市倍杰特新材料有限公司,联系人：雷炜,联系
电话：15848328597,通信地址：内蒙古乌海市乌达工业园区

四、提交公众意见表的方式和途径:公众可登陆：http://www.
mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html,
下载《建设项目环境影响评价公众意见表》填写后反馈于建设单位
邮箱：188169257@qq.com

五、环境影响报告书简本链接:公众可登陆：链接：https://pan.
baidu.com/s/1eZqfdhd10r7eXC4dMdm6yA,提取码：556h

特此公告！
乌海市倍杰特新材料有限公司

乌海市倍杰特新材料有限公司年产6000吨引发剂A、2000
吨DMDPB（联枯）等精细化工产品项目第二次公众参与公告

遗失声明

●内蒙古财经大学文都日玛
(学号 225061209)李德琪(学
号 232060223) 郭 子 豪 ( 学 号
242060622) 王 思 淇 ( 学 号
242060628)遗失学生证,声明
作废●鄂尔多斯市奇格民族
服饰有限公司遗失开户许可
证 及 财 务 章 一 枚, 核 准 号
J2050000038503, 账 号
047717012000002899,开户行:
鄂尔多斯银行股份有限公司
鄂尔多斯东街营业部,声明作
废●王帆遗失警官证,证号
1504394,声明作废●丁子龙
遗失北京市京师(呼和浩特)
律师事务所律师证,执业证号
11501202310705712, 声 明 作
废●父亲:王国强与母亲:高
娜遗失儿子王波然出生医学
证明,编号 O150105908,出生
医院:鄂尔多斯妇产医院,声
明作废●内蒙古领格文化传
播有限责任公司(统一社会信
用 代 码
91150105MA0PYKJW2M) 遗
失公章一枚,声明作废●本人
王 琛 芳, 身 份 证 号
152630199008083020,由于不
慎丢失呼和浩特恒大绿洲12
号楼1单元1901购房收据一
份,收据编号为 190785,金额
为 166809 元,由此产生的一
切后果与呼和浩特市恒大远
鹏房地产开发有限公司无关,
特此登报声明作废●内蒙古
顺新物流有限公司遗失蒙
A6C102(黄色)运输证,证号
150106007141,声明作废●牛
斌、闫佳遗失由呼和浩特市
恒大文旅城开具的 2021 年 4
月 8 日 1 期地块四 14 号楼 3
单元 301 房款收据,收据号
AA1192145, 金 额 100457 元,
现声明作废

●内蒙古顺新物流有限公司遗失
蒙 A6C104( 黄 色) 运 输 证, 证 号
150106007142,声明作废●内蒙古
颐丰商贸有限公司遗失营业执照
副 本, 统 一 社 会 信 用 代 码
91150105MAD73Y8Y5X,声明作
废●内蒙古医科大学吕柄键(学号
2024041711)遗失学生证,声明作
废●郝国梁遗失原房屋坐落B3-
52,现大台什新村原址期房回迁楼
小区十号楼二单元十层中户的回
迁证,编号414,声明作废●河北浦
升安全技术工程有限公司内蒙古
分 公 司 遗 失 公 章 一 枚, 编 号
1501020099946,声明作废●内蒙
古牛美美食品有限公司遗失银行
开户许可证及存款人查询密码函,
核 准 号:J1910016880901, 账 号:
151899991010003189458,开户银
行:交通银行呼和浩特锡林支行,声
明作废●回民区皓业机电经销部
遗失开户许可证及存款人查询密
码,核准号 J1910007729601,账号
592040100100030383,开户行:兴
业银行呼和浩特新华支行,声明作
废●金桥开发区和馨快餐店遗失
食 品 经 营 许 可 证 副 本, 编 号:
JY21501055114949,声明作废●内
蒙古宜德律师事务所李坤遗失专
职 律 师 证, 执 业 证 号:
11508198911357891,法律职业资
格或律师资格证号:内司律证字第
0234,特此声明作废,内蒙古宜德律
师事务所,2025年5月8日●丁玉
臣不慎遗失内蒙古和信荣锦房地
开发有限责任公司开具的的溪峰
尚居小区(一期)19号楼1单元601
室契税(2225 元). 维修基金(3975
元). 印花税(116 元). 产权代办费
(500元).手续费(477元)收据,合计
金额7293元,声明作废●苏尼特右
旗农村信用合作联社（统一社会信
用代码：91152524116213446W）
遗失公章，编号：1525240000693，
声明作废●新城区郭天文塑钢门窗经
销部遗失营业执照正副本，统一社会信
用代码92150102MA0N6HTT9D，
声明作废

内蒙古明华金服有限公司
( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150221MA0N4J4QXW)经股东
决定,股东将公司全部股权转让给
山西阳彤海物流有限公司(统一
社 会 信 用 代 码
91141181MA7Y1Y041A), 请 债 权
人或其他权利人自本公告发布之
日起30日内提出债权债务或其他
与此次股权转让相关问题,特此公
告。联系人:王中阳,联系电话
19135317787 联系地址:山西省孝
义市振兴街晋义金融中心15层。

股权转让公告

王国雄于2025年4月22日在
伍什家卫生院门口捡到一名男婴
(用蓝色小被包裹）现用名:王修杰,
请孩子的亲生父母,其他监护人或
知情人员持有效证件与王国雄联
系,并请广大居民予以监督,公告之
日起六十日无亲生父母及其他监护
人认领的,公安机关将依法登记户
口联系电话15849168560。

寻亲公告

内蒙古自治区烟花爆竹流通
协 会 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
5115000050270231XL)依据《社会
团体登记管理条例》规定,经法定
代表人和理事会决议,拟向内蒙
古自治区民政厅申请注销登记,
请债权人于公告发布之日起 50
日内,向本单位清算组申报债权,
特此公告。

注销公告

内蒙古大民农业生物技术研
究 院 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
52152200085153398L)依据《民办
非企业单位登记管理暂行条例》
规定,经法定代表人和理事会决
议,拟向内蒙古自治区民政厅申
请注销登记,请债权人于公告发
布之日起 45 日内,向本单位清算
组申报债权,特此公告。

注销公告

一、环评报告书征求意见稿及公众意见表获取途径:（1）通过网
盘分享的文件：1.涌泉正文-（公示版）5.1.pdf,链接: https://pan.baidu.
com/s/1iTWCixGxVepz9J5CfCG1Ag 提取码: zb9s,（2）纸质版报告联系
建设单位获取。（3）通过网盘分享的文件：公参调查表-涌泉.docx,链接:
https://pan.baidu.com/s/1KiDluZabzPdemXbgvAbEAQ,提取码: befv

二、征求意见的公众范围:本次公众参与的范围主要为项目周边
可能受直接影响的居民区、村庄、学校及企事业单位，包括呼和温都
尔镇、广林村、西补隆嘎查、乌拉特后旗工业园区等区域；同时征求
生态环境部门、相关领域专家及关注本项目的公众意见。

三、公众提出意见的方式和途径:公开提交意见的方式，包括信
函、传真、电子邮件，还有在线填写意见表。电子邮件接收邮箱：
1056750159@qq.com,建设单位联系电话：16673577777

四、公众提出意见的起止时间:本文发布后10个工作日。
欢迎公众积极参与本项目的环境影响评价工作，特此公告。

内蒙古涌泉新材料有限公司 2025年5月7日

内蒙古涌泉新材料有限公司有色金属废渣有价元素综合回收利用项目
环境影响评价征求意见稿公众参与信息公示

鄂尔多斯市东胜区常青养殖有限责任公司：
我单位（曾用名：内蒙古高等级公路建设开发有限责任公司呼

和浩特分公司）近期在对债务清理过程中发现与贵公司有笔债务需
要确认。债务项目名称为：《购所站食堂用土鸡》，发生时间为：2012
年。目前因无法与贵公司取得联系，请贵公司于本公告发布之日起
30日内速与我单位联系并办理相关债务确认及化解手续。如贵公
司未在规定时限内联系并办理相关债务化解手续的，我单位将核销
该笔债务，由此产生的相关法律后果由贵公司自行承担。

联系单位：内蒙古交通集团有限公司呼和浩特分公司
联系地址：呼和浩特市呼武公路0.5公里处
联系电话：15184740184
内蒙古交通集团有限公司呼和浩特分公司 2025年 5月 6日

寻找债权人公告

根据《中华人民共和国环境影响评价法》及《环境影响评价公众
参与办法》（生态环境部令第4号）等相关规定，现将环境影响评价事
宜公告如下：

一、公众意见征求的主要内容及提意见途径:公示日起10个工作日内，
可通过信函、邮件等方式向建设单位查阅报告,建设单位：清水河县天赐源
煤炭有限责任公司,联系电话：13074774585,邮箱：1435875092@qq.com,
地点：内蒙古自治区呼和浩特市清水河县窑沟乡,征求意见稿全文链接：https://
pan.baidu.com/s/1SQdDQ-mN1VqMJLDg4w5FuA?pwd=th7x提取码:
th7x,公众意见表链接：http://www.mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/
201810/t20181024_665329.html

二、公众范围：项目周边评价范围内公民、法人和其他组织等
三、公众提出意见的起止时间:公示起始日期 2025年 5月 7日，

至公示之日起10个工作日结束
清水河县天赐源煤炭有限责任公司

清水河县天赐源煤炭有限责任公司煤矿1.20Mt/a改扩建项目
环境影响评价公众参与第二次公示

●内蒙古庆顺能源有限公司的公
章遗失,公章编号15030210049116,
声明作废●呼和浩特市御鼎汉龙
汽车租赁有限责任公司
( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150102053906543A)的公章遗
失,声明作废●史尚斌()身份证号码
152621196707220039)的保安证遗
失,保安证号15012014000636,声明
作废●武川县个体程建军《道路运
输经营许可证》正副本遗失,证号:呼
字150125005137号,声明作废●玉
泉区辣神鲜餐饮店(个体工商户)遗
失食品经营许可证正副本,编号
JY21501044043124,声明作废●赛
罕区郭文飞农资经销部遗失营业
执 照 正 副 本, 统 一 代 码:
92150105MA0PR1XR0Y,声明作
废●乌海市中创矿业有限责任公
司的开户许可证遗失,核准号:
J1930000989403, 账 号:
150805384627, 编 号:1910-
0221440,开户银行:中国银行乌海
分行鄂尔多斯分理处,声明作废●
内蒙古联捷通讯设备有限公司乌
兰察布市分公司不慎遗失财务专
用章,编号1509020005917;遗失法
人 章, 姓 名: 蒋 国 东, 编 号
1509020003546,声明作废

达拉特旗国有资产发展服务
中心于 2020年 7月 22日、2021年
12 月 13 日将达拉特旗原煤炭局
招待所、旧办公楼一层、原煤炭局
大院内部分空地和宏禹小区 1#
楼东段1单元 3-5层(账面原值合
计人民币 1571.4689 万元)实物注
资给内蒙古黄河几字湾农牧业发
展有限责任公司(简称黄河几字
湾公司)。因该两次资产产证件
不全,故无法进行不动产权过户,
经达旗国有资产发展服务中心研
究,撤回实物注资文件改为委托
黄河几字湾公司经营管理,特此
公告。

减资公告

告别乏力从吃绿开始


