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春末夏初是调理脾胃的黄金

期，尤其对中老年人而言，脾胃虚

弱易导致消化不良、气血不足。中

医认为“脾胃为后天之本”，通过科

学食补，可激活消化功能，改善面

色萎黄、倦怠乏力等问题。以下介

绍两种调脾胃药膳。

茯苓山药薏米粥

食材：茯苓粉 20 克、铁棍山药

150克、炒薏米30克、粳米50克、去

核红枣8颗。

做法：山药切滚刀块浸泡在

淡盐水中防氧化；薏米干锅小火

焙至微黄，激发出香气。粳米与炒

薏米冷水下锅煮沸，转文火炖 20

分钟后，加入茯苓粉搅拌至无颗

粒，再放山药、红枣继续煮 15 分

钟。

功效：茯苓被誉为“四时神

药”，茯苓多糖能增强脾脏运化功

能，促进水谷精微吸收；山药黏液

蛋白可修复胃肠黏膜，提高消化酶

活性；炒薏米祛湿不伤正。三者配

比形成“健脾—祛湿—修复”三重

防护。此粥尤其适合晨起舌苔厚

腻、餐后腹胀人群。

黑豆黄精焖猪蹄

食材：黑豆100 克、黄精30 克、

猪蹄1只、老陈醋、枸杞15克。

做法：猪蹄用粗盐揉搓后焯

水，喷枪炙烤表皮至焦糖化，醋水

浸泡 2 小时分解脂肪。黑豆与黄精

先炖 1 小时至开花，加入猪蹄、醋

小火焖 40 分钟，高压锅可缩短至

25 分钟。起锅前10 分钟加入枸杞，

避免过早炖煮破坏甜菜红素。

功效：黑豆异黄酮含量是黄豆

的 3 倍，能双向调节雌激素；黄精

多糖可激活超氧化物歧化酶，延缓

细胞衰老。猪蹄胶原蛋白在醋酸作

用下转化为小分子肽，与黑豆的铁

元素协同，形成“补血—养颜”双重

功效，改善指甲脆裂、头发干枯。

（据《燕赵老年报》）

调理脾胃药膳，请收藏！

初夏时节，草木葱茏，一些公

众利用闲暇时光到户外踏青露营。

然而，潜伏在草丛中的蜱虫，是威

胁公众健康的重要隐患。国家疾控

局日前发布健康提示，提醒蜱虫叮

咬可传播多种致命疾病，需提高防

范意识，掌握科学应对方法。

每年4~9月是蜱虫相对活动频

繁期。当宿主经过时，蜱虫会以“搭

便车”方式附着人体，偏好在皮肤

薄弱处如头皮、耳后等部位寄生。

健康提示指出，蜱虫作为重要

病媒，可传播细菌、病毒、寄生虫等

40 余种病原体。除局部皮肤炎症

外，可引发莱姆病、森林脑炎、发热

伴血小板减少综合征等疾病，给人

类健康和畜牧业发展带来危害。

蜱虫长什么样？蜱虫一般呈红

灰褐色，长卵圆形，背腹扁平，不吸

血时体积只有芝麻到米粒大小，吸

饱血后的蜱虫如黄豆粒大。蜱虫的

活动范围不大，一般为数十米。

户外活动和露营时如何科学防

范蜱虫？中国疾控中心有关专家建

议，露营应避开灌木草丛，选择干燥

开阔区域，帐篷周边需彻底清理，铺

设防潮垫形成物理隔离；穿着浅色

光滑面料长袖衣裤，扎紧领口袖口，

佩戴帽子及全包式鞋履，最大限度

减少皮肤暴露；使用含避蚊胺、羟哌

酯的驱虫剂喷洒衣物装备（婴幼儿

慎用），帐篷外围需重点处理形成防

护带；每2小时检查身体隐蔽部位，

宠物毛发需重点排查，回家后立即

沐浴并高温清洗衣物。

专家强调，发现蜱虫叮咬切勿

硬拽，应先用酒精麻痹虫体，再用

消毒镊垂直拔出头部，若残留口器

需及时就医处理。如果被叮咬后出

现发热、乏力等症状，要及时就医

并告知医生相关蜱虫叮咬史。畜牧

部门提示，定期为宠物、家畜驱虫

可降低人畜共患病风险。

（据新华社报道）

踏青游玩 警惕蜱虫叮咬
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公众参与二次公示

遗失声明

●内蒙古恩泽商贸有限公司
( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150124094694428U)遗失税
控 盘, 编 号 661507550000, 特
此声明●内蒙古泽诺汽车服
务有限公司(统一社会信用代
码 91150102MADJ25AC48)遗
失公章一枚,声明作废●内蒙
古以马内利商贸有限公司(统
一 社 会 信 用 代 码
91150204MA0MWPB0XK)遗
失 张 亚 丽 法 人 章 ( 编 号
1502040068415),声明作废●
中国石化销售有限公司内蒙
古呼和浩特石油分公司呼武
路加油站遗失成品油零售经
营批准证书副本,证号:油零
售证书第 07107 号,声明作废
●内蒙古牧顺农牧业发展有
限责任公司(统一社会信用代
码 91152500397157726R) 遗
失公章一枚,声明作废●高志
国,温海燕不慎遗失内蒙古和
信荣锦房地开发有限责任公
司开具的的溪峰尚居小区(一
期)7号楼3单元1层102室契
税(2928 元)印花税(151 元)工
本 费 (10 元) 公 共 维 修 基 金
(4362 元)产权代办费(500 元)
手续费(523 元)登记费(80 元)
他项权办理费(100元)收据,合
计金额 8654 元,声明作废●
父:梁建国,母:马素艳,孩子:梁
嘉辰,遗失出生医学证明,性
别:男,2018年08月01日出生,
编号 R150248720,声明作废
●武川县欣永得养殖专业合
作 社 ( 统 一 社 会 信 用 代 码:
93150125070134725K)遗失公
章.财务专用章.合同专用章.
发票专用章各一枚,声明作废
●齐板女(已去世),郭前进(身
份证号 150105196809033518)
不慎将呼和浩特市赛罕区黄
合少镇西讨速号村3队33号
土地确权证丢失,现重新补
办,声明作废●内蒙古千里河
山房地产有限公司的公章
（编 号 1502040122134）和 法
人 章（法 人 ：刘 磊 、编 号 ：
1502040122136）遗失，声明作
废。●内蒙古苏伊建筑装饰
有限公司（统一社会信用代
码 91150102MA13QHK23X)
遗失合同专用章一枚，编号
1501020096447，声明作废

●刘虎5月5日不慎遗失医师资
格 证, 编 号
20161514115262319750708587X;
遗 失 医 师 执 业 证 书, 编 号
241150902000035,声明作废●和
林格尔县农村信用合作联社遗失
由呼和浩特市公安局 2024 年 11
月9日颁发的《安全防范合格证》,
编号 1814,声明作废●内蒙古医
科大学李子贤(学号2022041296))
遗失学生证,声明作废●孟佳鑫
于 2025 年 5 月 11 日不慎将身份
证 丢 失, 证 号
150923200710080918, 现 声 明 该
身份证作废,如由此引发的任何
问题,本人概不承担相关责任●
包头市誉腾建筑劳务有限公司
( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150203MAC6R0BX1J) 遗 失 公
章,编号 15020310046846,声明作
废●额济纳旗浩天报关贸易有限
公司不慎遗失中国农业银行股份
有限公司阿拉善盟分行额济纳旗
支 行 开 户 许 可 证, 核 准 号
J2083000154801, 账 号
467101040025050,声明作废●孔
凡生遗失中华人民共和国道路运
输 证, 内 蒙 古 交 运 管 呼 市 字
150104002175 号,声明作废●奈
曼旗力强加油站(统一社会信用
代码 91150525341414834C)遗失
法人章一枚,法人:蔡剑风,声明作
废●阳光半岛(内蒙古)旅游集团
有限公司遗失食品经营许可证正
副本,编号 JY21501211035268,声
明作废●武川县个体李娜《道路
运输经营许可证》正副本遗失,证
号:呼字 150125005013 号,声明作
废●武川县个体李娜不慎将车
辆:蒙 A84658(黄)道路运输证遗
失,证号 150125008185,声明作废
●东胜区铜川镇常青村民委员会
的 开 户 许 可 证 遗 失, 核 准 号
J2050001405604, 账 号
7502701220000000011518,开户银
行:鄂尔多斯农村商业银行股份
有限公司航空支行,声明作废●
内蒙古方帆商贸有限公司遗失营
业执照正副本(统一社会信用代
码91150102MAE16RYKX8)及公
章.财务专用章.李湘君法人章各
一枚,声明作废

内蒙古明华金服有限公司
( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150221MA0N4J4QXW)经股东
决定,股东将公司全部股权转让给
山西阳彤海物流有限公司(统一
社 会 信 用 代 码
91141181MA7Y1Y041A), 请 债 权
人或其他权利人自本公告发布之
日起30日内提出债权债务或其他
与此次股权转让相关问题,特此公
告。联系人:王中阳,联系电话
19135317787 联系地址:山西省孝
义市振兴街晋义金融中心15层。

股权转让公告
由呼和浩特市康永建设劳务

有限责任公司 (统一信用代码
91150104667312758D) 法 人 刘 新
胜委托王建军授权办理关于《丰
镇市公安局办公大楼项目》工程
施工纠纷合同案相关事宜,因王
建军未按条款履行,推诿承诺,严
重影响刘新胜正常生活,现声明
该委托书声明作废,特此声明。

委托作废声明

●逯生荣丢失由韩军民代徐洪
涛于 2025 年 1 月 18 日开具的关
于17C101商铺的水电表押金收
据, 金 额 1600 元, 收 据 编 号
1667306 和 质 保 金 收 据, 金 额
10000元,收据编号1667288,现声
明以上收据原件作废●麻肇沣,
性别:男,遗失出生医学证明,编号
R150248859,声明作废

内蒙古启斯文化传媒有限公
司定于 2025年 5月 28日上午 9:00
在呼市赛罕区新华东街26号万达
广场二期3区东侧底商2层201室
会议室召开股东会,审议公司注销
事宜,请各位股东准时到场,没有
到场的股东按照公司法第四十四
条规定视为自动弃权,特此通知。

通 知

呼和浩特市赛罕区人民法院遗失以下诉讼费票据,合计26份,声
明 作 废, 票 号:0031481514,0031481610,0031481709,0031481952-
0031481979,0034451695-0034451724,0034458328,0034470765,
0034470802,0034491064,0034499779-0034499816,0034459072,
0034480007-003448004X,0034491857。

非税一般缴款书（三联）,合计14份,声明作废,票号:3043362022,
3043362444,304336348X,3043363770,3043363949,
304336399X-3043364001,3043365215-3043365223,3046481377-
3046481385,3043362110-3043362110,3043362196-3043362196,
3043362348-3043362348。

非 税 一 般 缴 款 书, 合 计 13 份, 声 明 作 废, 票 号:9848281446-
984828150X,9848281286,9848281075,9842601576,9842601461,
9842601410,9842601437。

电 子 缴 款 收 据, 合 计 233 份, 声 明 作 废, 票 号:5013859168-
5013860003,5014520019-5014522153,上述票据一旦流入社会,产生
的一切后果由本单位自行负责。

遗 失 声 明

呼和浩特市赛罕区人民法院遗失以下非税收入一般缴款书(残
缺联),合计163份,声明作废,票号:
003449242X,0034495129,003448039X-0034480533,0034483021,
0034483523,0034483603,0034483777,0034483822,0034489968,
0034490889,0014186898,0014253667,0014253958,0014255152,
0000079776,0002573022,0002582519,0002582957-0002582965,
0002591933,000315556X,0003156343,0003156853,0003158162-
0003158170,0003158197-0003158226,0003161708,0003167042-
0003167077,0003167157,0003167384,0003179078,000319514X,
0003195836-0003195844,0003202661,0003202733-0003202741,
0003203146,0003204982,0004840024-0004840032,0004840059-
0004840091,0004840307-0004840411,0004840497-0004840526,
0004840729-0004840745,0004840796,0018656754-0018656789,
0018793863,0020973847,0031154476,0013830784,0013835454-
0013835462,001385783X,0013858154,0013988071,0013996856,
0014195655,0014195671,0014195698,0014195719,0014225148,
0014226722,0014227282-0014227303,0014228031,0014254598,
0014291882,0014292324-0014292340,0014294581,0014304778,
0014306634-0014306650,0014308023,0014553686,0014562451,
0014588758,0018506078,0018508065,0018508524,0018508567,
0018519741,0018521956,0018523054,0018537253,0018545456,
0018657853,0018667496,0018672869,001867512X,0018676018,
0018679083,0018679518,001879150X,0018791577-0018791614,
0018797071,0018799149,0018901545,0018902118,0018902732,
0018904914-0018904922,0018907330,0018907461,0018908528,
001890886X,0018913319-0018913327,0018915429-0018915445,
上述票据一旦流入社会,产生的一切后果由本单位自行负责。

遗 失 声 明
呼和浩特市赛罕区人民法院遗失以下非税收入一般缴款书(残

缺联),合计137份,声明作废,票号:
0018919905,0018921431,0018923701-001892371X,0018923904,
0018929935,0018938882,0018945986,0018947893,0018948132,
0018948749,0020760905,0020764519,0020764957,0020766127,
0020767226,0020768747-0020768755,0020770871,0020772893,
002077547X,0020781802,0020782936-0020782952,0020963956,
0020964959,0020965214,0020965388,0020966321,0020966815-
0020966823,002096721X-0020967228,0020970283-0020970291,
0020971622,0020971163-0020971171,0020971665,0020972764,
0020979683,0021055853,0025330154-0025330197,002533039X,
0025330517-0025330533,0025331093-0025331106,0025331747-
0025331755,0025331907,0025334569,0025334649,0025342681,
0025347052,0025356055,0025356522,0025360759,0025509410,
0025539628,0025601989,002560264X,0025608427,0025613779,
0025617876,0025621648,0025622157-0025622165,0025770379,
0025770395,0025770416,0025771224,002577912X,0025858709-
0025858717,0028079954-0028079970,0028094054,0028100012,
002810278X,0029512692-0029512705,0029519958-0029519990,
0029524095,0029524394,0029540116-0029540124,0029540722,
0029541194,0029541346,0029542592,0029548513,0029577306-
0029577314,0029586923-0029586931,0029595440,0029599644-
0029599652,0029609494-0029609507,0029770528,0029777228,
0029790123,0029793121-0029793164,0029793308,0029793973,
0029794095,0029888091,0029894467,0029895080,0029895718,
0029895873,0029895961,0029896462,0031123661,0031126387,
003112826X,0031137991-0031138003,0031138177,0031138302,
上述票据一旦流入社会,产生的一切后果由本单位自行负责。

遗 失 声 明

呼和浩特市赛罕区人民法院遗失以下非税收入一般缴款书(残
缺联),合计47份,声明作废,票号:
0031141077-0031141085,0031141827-0031141835,0031141851-
003114186X,0031145377,0031145406-0031145414,0031153369,
0031155735,003115576X,003116122X-0031161238,0031162214,
0031163401-003116341X,0031165853-0031165861,0031327445,
0031346507,0031441571,0031443251,0031450603,0031451219,
0031464124-0031464132,0031464159,0031471199,0031473063,
0034452583,0034458571-003445858X,0034459064-0034459072,
0034459654,0034477190,0034480170,003448020X-0034480218,
0034480234,0034480250-0034480269,0034480285-0034480306,
0 0 3 4 4 9 6 6 4 X , 上述票据一旦流入社会,产生的一切后果由本单
位自行负责。

遗 失 声 明
原公司：达拉特旗兆隆煤炭销售有限责任公司，现变更为：鄂尔

多斯市驰翔煤炭销售有限责任公司(91150621095944628W)，公司名
下 车 辆 ：蒙 KB3957, 蒙 KB5283, 蒙 KG9128, 蒙 K1P29 挂 ,
蒙 K1R65 挂 , 蒙K2D68挂,蒙K2L19挂,蒙K1G98挂,蒙K5A12挂,
蒙K5G08挂,蒙 K2C99 挂,蒙 K2L59 挂,蒙 K2L95 挂,蒙 K3C58 挂,蒙
K5C96 挂,蒙 K5F03 挂,蒙 K6K19 挂,蒙 K8C97 挂,蒙 K9B65 挂,蒙
KZ376 挂, 蒙 K7K58 挂,蒙 K8G62 挂,蒙 KW287 挂,蒙 KW659 挂,蒙
K5K09 挂 ,蒙K5K18挂,蒙K5K87挂,蒙K5G56挂,蒙K5G87挂,
蒙 K5G96 挂 ,蒙 KJ2221,蒙 K1D87 挂 ,蒙 K1L83 挂 ,蒙 KB0445,
蒙 KZ097 挂 ,蒙KZ098挂

要求现车主7天内从本公司过户出去，本公司提供手续，如逾期
不过户者，我公司有权注销该车辆，由此产生的经济纠纷，由现购买
人本人负责，与我公司无关。

联系电话：15847374577，联系人王先生，2025年5月13日

公 示

根据中国人民银行《人民币
银行结算账户管理办法》第五十
六条“银行对一年未发生收付活
动且未欠开户行债务的单位银行
结算账户,应通知单位自发出通知
之日起 30 日内办理销户手续,逾
期视同自愿销户,未划转款项列入
久悬未取专户管理”的要求,现对
中国工商银行股份有限公司鄂尔
多斯康巴什支行开户,且一年未发
生资金收付活动的单位账户在报
刊上进行登报公示,从公告之日起
30 日内未到我行办理销户手续
的,视为客户自愿销户,未划转款
项转入久悬未取专户管理。账户
名称:内蒙古金景信息科技有限公
司,账号:0612034109100033280

销户公告

孙文雷限你在本声明发布之
日起,半年之内腾空涉案房屋和场
地(呼和浩特市赛罕区章盖营乡曙
光村),逾期不领取,由此造成的一切
法律后果及费用将由你承担,房屋
及院内的物品由房东按废品处理,
特此声明。2025年5月13日

声 明

本 人 张 亮 亮 ( 身 份 证 号
22032319870714041X) 一 台 2019
年黑色卡拓挑战者车辆(车牌号:
蒙A5EZ21)于2021年12月登记在
本人名下,于 2022 年之后该车辆
被高升出租或顶账于他人,现该车
辆下落不明,本人多次联系高升办
理车辆过户手续一直未果,现请高
升自此公告登报之日起10天之内
联系本人办理车辆过户手续,逾期
不办理,若发生违法及交通肇事行
为均由你承担,特此声明。

免责声明

霍林郭勒市人民法院遗失财
政票据 9 份,票号 9847823477 第 1
联至第 5 联;票号 0007100558 第 2
联、第 4 联;票号 0007121965 第 3
联;票号 0007121981 第 5 联;票号
0007148690 第 2 联、第 4 联;票号
0007160411 第 5 联; 票 号
0031969077 第 5 联;0035725301 第
3 联;票号 004011197X 第 5 联,声
明作废,上述票号票据一旦流入社
会,产生的一切后果由本单位自行
负责,特此声明

遗失声明

根据股东会决议,内蒙古清科
华芯科技有限公司(统一社会信用
代码 911501003185438146)拟将注
册资本由 500万元整减少至 10万
元整,现予以公告,债权人可自公
告之日起45日内要求本公司清偿
债务或提供担保。

减资公告


