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突然眼前一黑的情况在医学

上称为“一过性黑蒙”，因为很快能

恢复，大多数人都不当回事。其实，

这种现象是很多疾病的预兆，一定

要引起重视。

小中风 小中风在医学上称

为“短暂性脑缺血发作”，是因为局

部大脑或视网膜供血不足，引起的

短暂性神经功能障碍。除了一过性

黑蒙，小中风还可表现为口角歪

斜，一侧或双侧肢体无力、麻木，口

齿不清，意识模糊等。

心血管疾病 心律失常、心脏

瓣膜病等心血管疾病，会使心脏泵

血功能受损，以致不能有效地将血

液泵送到大脑，出现“眼前一黑”、

胸痛、胸闷、心慌、心悸、憋喘、呼吸

困难等不适，严重者还可能引起晕

厥。

低血糖 没有按时进食、剧烈

运动后身体能量消耗过多都会导致

血糖水平过低，影响大脑能量供应，

引起眼前发黑，同时伴有心慌、手

抖、出冷汗等症状。低血糖比较容易

分辨，如果在吃糖后不适症状很快

消失，那基本上就可以确定了。

血管迷走性晕厥 血管迷走

性晕厥的症状与低血糖类似，但发

病原因完全不同。血管迷走性晕厥

是由于迷走神经过度兴奋，导致心

率下降、血压降低，继而造成脑供

血不足，出现头晕、眼前黑蒙、手麻

脸麻、出汗、胸闷、晕厥等症状，严

重者可有“濒死感”。长时间站立、

空气混浊、闷热、过度饱食、饥饿、

用力排尿、抽血、打针、情绪激动、

腹痛、过度疲劳等都可能使迷走神

经受刺激。

颈椎病 颈椎病类型很多，其

中有一种叫椎动脉型颈椎病，是由

于椎骨、椎间盘增生压迫到椎动

脉，从而导致大脑缺血，发生“眼前

一黑”的情况。

贫血 红细胞数量减少或者

携带氧气的能力下降，就会导致输

送到大脑的氧气量不足，进而引起

大脑缺氧而出现“眼前一黑”。

（据《燕赵老年报》）

王大伯今年 69 岁了，最近，他

感觉虽然生活节奏慢了下来，但

“心事”却多了起来：一天到晚担

心老伴的血压、孙子的成绩；每晚

睡不安稳，一醒来就开始胡思乱

想；白天总觉得胸口堵得慌，但每

次去医院检查，啥毛病没有。王大

伯来到医院老年精神科门诊求

助，医生告诉他，这是得了焦虑

症。

王大伯疑惑，自己只是太操

心，怎么就得了“心病”。

医生表示，在老年人群体中，

焦虑症常常被误认为是“唠叨”“瞎

操心”，结果被忽视，被耽误。

为啥老年人容易焦虑？医生表

示，可能与以下几方面相关。

身体变化增加不确定感：怕生

病、怕拖累家人、怕被遗忘。

亲情依赖加重：对儿女孙辈过

度关注，容易“代入式焦虑”。

信息获取有限：容易误信网

络、邻里传言，加重担忧。

医生提醒，老年焦虑症不会

让人“发疯”，但它会“折磨人”，久

而久之可能导致慢性失眠，食欲

下降，免疫力降低，心脑血管疾病

风险上升，与抑郁症、认知障碍

“牵手”，生活质量下降，人际疏远

等。

焦虑症可以治疗，别让“要强”

耽误了健康。

心理疏导：找专业精神科或者

心理科医生聊聊，有时候一句话就

能打开心结。

行为干预：鼓励参加社交活

动、保持规律作息、培养兴趣爱好。

必要时药物治疗：医生会根据

个体调整，不必恐惧。

最后，从子女、家人的角度来

说，日常生活中多一点倾听，少一

些嫌弃。如发现异常，及时带老人

看医生，比一味“安慰”来得更有

效。 （据《浙江老年报》）

别小看“瞎担心”“想太多”

“突然眼前一黑”或暗藏多种疾病
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省级媒体 权威发布 微信办理 送报上门 （周一至周五出刊）
郑重声明:本栏各类信息,如遇要求交付押金或预付款时,务必小心,敬请广大客户注意甄别假冒行为,谨防受骗,负责后果自负。

遗失声明

●玉泉区仨个掌柜烧烤店遗
失食品经营许可证正本,编号
JY21501044016782,声明作废
●所有权人:刘国伟遗失坐落
于卓资县巴音锡勒镇栗家塘
村 南 塘 子 的 林 权 证, 编 号:
01526240106GDYMSY00115,
01526240106GDYMSY00116,
声明作废●内蒙古硕道劳务服
务有限公司(统一社会信用代码
91150103MADKPCHW83) 遗
失公章. 财务章. 合同章及任
存义法人章各一枚,声明作废
●内蒙古亿川商贸有限责任
公司遗失蒙BA4138的道路运
输证,证号150203176973,声明
作废●伊金霍洛旗第十四幼
儿园的开户许可证及存款人
查 询 密 码 遗 失, 核 准 号
J205802923301,开户许可证编
号 191001515344, 账 号
15050168743808000961, 开 户
行:中国建设银行股份有限公
司伊金霍洛旗可汗街支行,声
明作废●范学敏遗失内蒙古
保障性住房建设有限公司开
具的东望三区 2 号楼-2 单
位-1301 号购房合同,合同编
号YS2024053332,声明作废●
东胜区惠鼎广告制作部(统一
信 用 代 码
92150602MACPQAT21B) 的
王伟法人章遗失,声明作废●
父:何奥龙;母:乌兰图娅,孩子:
何祎兰遗失出生证明,性别:
女,出生日期 2013 年 2 月 20
日,编号 M150253156,声明作
废●土默特左旗农牧局遗失
银行存款人查询密码纸,核准
号:J1910013847605, 账 号
9517501220000000006447, 开
户银行:土默特左旗金谷村镇
银行股份有限公司察素齐支
行,特此声明●郭利民遗失残
疾 人 证, 证 号
15010219750418251852, 声 明
作废

● 本 人 徐 靖, 身 份 证 号
152801199106100639, 因 不 慎 遗
失公职律师执业执照,执业证号
11508202260429191,根据有关规
定,现声明该证件自即日起作废,
由此引发的一切法律责任及经济
纠纷与本人无关,特此声明,声明
人:徐靖●(父亲:于艳华,母亲:娜
日苏)于欣苒,性别:女,医学证明
遗失,证号V150066777,声明作废
●内蒙古环通慧农市场管理服务
有 限 公 司 ( 统 一 代 码
91150102MABU5NDFXN) 遗 失
韩县委原法人章一枚,声明作废
●回民区开运设计策划工作室
( 统 一 信 用 代 码
92150103MABXJBHH84)遗失公
章一枚,声明作废●母亲:刘春梅,
父亲:李树坤,儿子:李鑫浩于2014
年 07 月 08 日 02 时 30 分出生,现
其《 出 生 医 学 证 明 》( 编 号
O150043322)丢失,特声明作废●
内蒙古益慧达建筑智能化系统工
程 有 限 公 司 ( 统 一 代 码
91150105MA0RRE4TX2)遗失财
务章一枚,声明作废●李慧琼(身
份 证 号:150923198201150121) 遗
失内蒙古正辉房地产开发有限责
任公司开具的鹏辉当代阅小区1
号楼1单元332号房购房的面积
差收据,收据编号 200671 金额:
158.66 元,声明作废●内蒙古良
计商贸有限责任公司遗失营业执
照 副 本, 统 一 社 会 信 用 代 码
91150104MA13P9R8X2, 声 明 作
废●鄂尔多斯市亿赫商贸有限公
司的开户许可证遗失,核准号
J2050001761501, 账 号
7500701220000000016081,开户银
行:鄂尔多斯农村商业银行股份
有限公司东伟分理处,声明作废
●李树鹏 2025 年 4 月 30 日不慎
遗 失 身 份 证, 证 号
152625199103125515,特此声明

内蒙古明华金服有限公司
( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150221MA0N4J4QXW)经股东
决定,股东将公司全部股权转让给
山西阳彤海物流有限公司(统一
社 会 信 用 代 码
91141181MA7Y1Y041A), 请 债 权
人或其他权利人自本公告发布之
日起30日内提出债权债务或其他
与此次股权转让相关问题,特此公
告。联系人:王中阳,联系电话
19135317787 联系地址:山西省孝
义市振兴街晋义金融中心15层。

股权转让公告 ● 李 振 华 ( 身 份 证 号:
152530199710280010) 遗 失 内 蒙
古正辉房地产开发有限责任公
司开具的鹏辉当代阅小区3号楼
1单元2703号房购房定金收据及
首付款收据,收据编号 0001379,
金额:20000元;收据编号0001425,
金额 288301 元,声明作废●鄂尔
多斯市东胜区农牧技术推广中
心石昊遗失公职律师执业证,工
作证号 11506202260562853,声明
作废●内蒙古思迈特交通建设
发展有限公司工会委员会遗失
银 行 开 户 许 可 证, 核 准 号:
J1910038656101, 账 号:
861510101421008408,开户银行:
内蒙古银行呼和浩特汇商广场
支行,特此声明●呼伦贝尔市中
然装饰装修有限公司(统一社会
信 用 代 码
91150702MA0PWR9L79)的公章
和法人章遗失,法人:黄岩,声明作
废●达拉特旗住房保障综合服
务中心公租房收费专用章(1)遗
失,印章编号 15062110007056,声
明作废●历宏轩,性别:男,2013年
11月05日出生(父:历成志;母:吕
海 云) 遗 失 出 生 证 明, 证 号
N150050428,声明作废●克什克
腾旗万合永镇大河村股份经济
合作社遗失由中国农业银行克
什克腾旗经棚分理处开具的开
户 许 可 证, 核 准 号
J1945001040601,特此声明●内蒙
古 瀚 元 物 流 有 限 公 司 遗 失 蒙
BB1593 的 道 路 运 输 证, 证 号
150207765537,声明作废●和林
格尔县农村信用合作联社遗失
由呼和浩特市公安局 2024 年 11
月 9 日颁发的《安全防范设施合
格证》,编号1841,声明作废

根据股东会决议,内蒙古蒙泉
水业有限责任公司(统一社会信用
代码91150103085180927A)拟将注
册资本由 300 万元人民币减少至
160万元人民币,现予以公告,债权
人可自公告之日起45日内要求公
司清偿债务或提供担保,特此公告。

减资公告

根据股东会决议,内蒙古安洋
林草生态科技发展有限公司(统一
社 会 信 用 代 码
91150103MA0NPDGX17)拟将注
册资本由100万元人民币减少至30
万元人民币,现予以公告,债权人可
自公告之日起45日内要求公司清
偿债务或提供担保,特此公告。

减资公告

南京东宝电子有限公司内蒙古分公司，1994年与党校三产办合
作办厂，因财务账务往来事宜，现寻找其相关负责人。

常德有线通信设备制造公司呼和浩特市办事处，2001年与党校
总机增容发生业务往来，因财务账务往来事宜，现寻找相关负责人。

周亮，1999年与党校函授部发生业务往来，因财务账务往来事
宜，现寻找当事人。

聚力公司，2001年与党校发生业务往来，因财务账务往来事宜，
现寻找相关负责人。

马立宇，原内蒙古党校职工，已去世，因财务账务往来事宜，现
寻找其配偶及子女。

望看到公告后7日内，速与内蒙古党校计划财务处联系。
联系电话：0471-4631963

内蒙古党校（行政学院） 2025年5月12日

公 告

一 、全 文 链 接 及 查 询 方 式 ：（1）https://pan.baidu.com/s/
10VDJ66UbMdu52X_Ft9NYPQ?pwd=nxme,（2）联系建设单位查阅
查阅纸质报告。

二、征求公众意见的范围：受建设项目直接影响或间接影响的
单位和个人。

三、公众意见表网络链接 https://www.mee.gov.cn/xxgk2018/
xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html

四、公众提出意见的方式和途径：填写意见表后发建设单位
五、提出意见起止时间：自公示起10个工作日内。
六、联系方式：建设单位：王俊力13029559188

敕勒川500千伏输变电工程环境影响评价
公众参与二次公示

根据《环境影响评价公众参与办法》的要求，对本项目进行环境
影响评价信息公开：

一、工程概况:建设名称：托克托县闫城营至 S103段公路工程,
建设地点及建设内容：本项目位于托克托县与和林格尔县交界处，
起点顺接草场至闫城营公路终点，终点位于永圣域北侧，路线全长
2.74km。总投资2871万元。

二、建设单位:建设单位：托克托县交通运输局,通讯地址：呼和
浩特市托克托县双河镇新建中路 99号,联系人：刘先生,联系电话：
15647142898

三、环评单位:评价单位：内蒙古兴鼎环保有限公司,通讯地址：
呼和浩特市新城区哲里木路文苑大厦

四、查阅环境影响报告书征求意见稿的方式:公示期间可到建
设 单 位 或 环 评 单 位 查 阅 征 求 意 见 稿 ，或 发 送 电 子 邮 件 至
1149242341@qq.com索取

五、报告书及公众意见表的网络链接:链接：https://pan.baidu.
com/s/1TsD_5Y0x75XQAq7KZcg3wg,提取码：gnei

六、公众提出意见的主要方式和公示时间:公众提出意见方式
为电话、信件、电子邮件等形式，同时提供联系方式，起止时间为公
告起十个工作日

2025年5月8日

托克托县闫城营至S103段公路工程环境影响评价信息第二次公开情况

内蒙古青山智能工程研究中
心 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
52150000MJY5753824)依据《民办
非企业单位登记管理暂行条例》
规定,经法定代表人和理事会决
议,拟向内蒙古自治区民政厅申
请注销登记,请债权人于公告发
布之日起45日内向本单位清算组
申报债权,特此公告。

注销公告

我单位委托内蒙古蒙水环境技术咨询有限公司编制的《呼和浩
特市乌素图水库清淤工程环境影响评价报告书》（征求意见稿）目前
已编制完成。报告中明确了项目工程概况、项目建设的环境影响及
防御措施等信息，项目周边及项目所在地关心项目建设的民众及企
事业单位可下载环境影响报告书 [回民区人民政府门户网站
（huiminqu.gov.cn）]，并填写公众参与调查表。表达本项目与环境保
护相关的意见和建议，并将意见和建议以书面形式或电子邮件等形
式告知建设单位。

建设单位：呼和浩特市回民区农牧水利局
单位地址：回民区西二环一一零国道交汇处
联系人：天 耕 电话：0471-3291031
公示时间：2025年5月9日至2025年5月23日

呼和浩特市回民区农牧水利局

呼和浩特市乌素图水库清淤工程环境影响评价报告书第二次公示

一、环境影响报告书征求意见稿查阅纸质报告书的方式和途
径:联系地址：内蒙古自治区锡林郭勒盟锡林浩特市杭办德方斯图
社区锡林浩特市添实保温材料有限公司院内

二、征求意见的公众范围:本项目周边的住户、单位。
三、公众意见表、报告书的网络链接方式：建设项目环评公众意

见表、报告书下载网址：https://www.eiacloud.com/gs/detail/3?id=
50512DqNGs

四、公众提出意见的方式和途径：可选择以下其中一种办法,1.
发至邮箱：645351283@qq.com,2.填写纸质公众意见表并投递意见
箱：内蒙古自治区锡林郭勒盟锡林浩特市杭办德方斯图社区锡林浩
特市添实保温材料有限公司院内

五、公众提出意见的起止时间:公众可在本公告发布后 10个工
作日内，通过邮件、电话、传真等形式向环评单位或建设单位反映意
见和建议。

内蒙古可汗牧场食品有限公司 2025年5月12日

内蒙古可汗牧场食品有限公司牛羊屠宰及副产品精深加工
项目第二次环境影响评价公示

一、全文链接及查询方式：（1）链接: https://pan.baidu.com/s/
122Tit38QrxgIP3ASOHhffg 提取码: i9t3,（2）联系建设单位查阅查阅
纸质报告。

二、征求公众意见的范围：受建设项目直接影响或间接影响的
单位和个人。

三、公众意见表网络链接:网络链接地址：http://www.mee.gov.
cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html

四、公众提出意见的方式和途径：填写意见表后发建设单位
五、提出意见起止时间：自公示起10个工作日内。
六、联系方式：建设单位：鲍磊 18047699288

大唐赤峰浑善达克沙地100万千瓦风光储沙漠治理
新能源基地示范项目（80万千瓦风电部分）环境影

响评价公众参与二次公示

●内蒙古医科大学韦麟煜(学号

2022040619)遗失学生证,声明作废


