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骨质疏松，别耽误！

乘车路线:地铁1号线到人民会堂站下车（东北角）或3、4、19、59、56公交
遗失公告·减资注销·招标环评·结婚启事·出售转让

15548876987 13354876987 0471-6635651
地址：呼市新华大街61号西护城河巷（原内蒙古日报社西巷）南口北方新报广告接待中心

广告
刊登
电话分类广告

省级媒体 权威发布 微信办理 送报上门 （周一至周五出刊）
郑重声明:本栏各类信息,如遇要求交付押金或预付款时,务必小心,敬请广大客户注意甄别假冒行为,谨防受骗,负责后果自负。

债务人:贾文华（身份证号:150302196105042514)
债权人，贺小东，曾用名，贺晓东在 2025年 5月 14日

把债务人，贾文华于 2017年 11月 9日所借的 10万元本金
及月息 2.5分的债权全部转让给贺邯勃，贺邯勃拥有全部
的权益及权利。现在新的债权人贺邯勃通知你方在 2025
年 5月 30日前归还全部本金及利息，因债务人无法联系;
特此登报通知及催缴。

债权人:贺邯勃，身份证号码，150302199611142036
贺晓东，身份证号码，150302197604260510

债权转让通知书及催款公告

遗失声明

●呼和浩特市洁谊保洁服务有
限公司遗失营业执照正副本,统
一 社 会 信 用 代 码
91150105MA0R0F221W,声明
作废●新矿内蒙古能源有限责
任公司综合服务分公司遗失安
伯义法人章一枚,声明作废●鄂
尔多斯市瑞迪体育发展有限公
司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150625MAD01A9T8F)遗失
出财务专用章一枚,声明作废●
内蒙古翊景酒店管理有限公司
遗 失 公 章 ( 编 号
15010210118113)及法人章(张
占威)各一枚,声明作废●内蒙古
医 科 大 学 朝 宝 ( 学 号
2020040039))遗失学生证,声明
作废●不慎将包头市宝融运输
有限责任公司蒙B74334营运证
丢失,证号:150208025267,声明
作废●内蒙古顺恒物流有限公
司遗失蒙B91258、蒙B92068的
道路运输证,声明作废●内蒙古
顺恒物流有限公司遗失蒙
B91258,蒙B92068的道路运输
证,声明作废●包头市宗煜工贸
有限责任公司遗失蒙B88648的
道路运输证,声明作废●包头凌
裕物流有限公司遗失蒙B8G93
挂, 蒙 B96475, 蒙 B8J67 挂, 蒙
B83168,蒙B9G29挂的道路运
输证,声明作废●内蒙古乾资建
筑劳务有限公司(统一社会信用
代 码
91150102MA0Q0QLA71)遗失
原工会公章一枚，声明作废●金
川开发区启新室内空气净化服
务中心遗失营业执照正副本,统
一 社 会 信 用 代 码
92150191MA0PMLGQ13, 声
明作废●内蒙古建舜商贸有限
公 司 的 公 章 ( 编 号
15030210012810)和财务专用
章(编号15030210012811)遗失,
声明作废●内蒙古第二军工建
筑设计院有限责任公司(统一社
会 信 用 代 码
91150204114416741M)的公章
遗失,声明作废●包头市昊天易
金融信息咨询有限公司(统一社
会 信 用 代 码
91150204MA0N506624) 的 公
章遗失,声明作废●内蒙古伊泰
太阳能光热有限责任公司(代码
911501007870542478)遗失财
务章.合同专用章.法人章(李青
雷)各一枚,声明作废●赛罕区史
占 龙 蔬 菜 店 ( 代 码
92150105MA0N41PYXN) 遗
失公章一枚,声明作废●内蒙古
贵龙实业(集团)有限公司遗失道
路运输经营许可证副本,证号
150203018989,声明作废●包头
市麓野物流有限公司遗失蒙
B7E60 挂的道路运输证,证号
150203173064,声明作废● (父
亲:张永成,母亲:栾孟杰)张梓诺,
性别:女,不慎遗失出生医学证明,
编号T150034313,声明作废●
乌海市恒态种养殖有限公司的
公 章 遗 失, 公 章 编 号
15030300052636,声明作废●张
敏丽遗失就业失业登记证,证号
1501040122057835,声明作废
●孙雷遗失北京市京师(呼和浩
特)律师事务所律师证,执业证号
11501201011982800,声明作废
●托克托县华莱士全鸡汉堡店
遗失食品经营许可证副本,编号
JY21501220030040,声明作废
●锡林郭勒盟白音华工业园区
管理委员会工会遗失中国银行
股份有限公司西乌支行银行开
户许可证,账号 150844248271
号,核准号 J2017000320703,声
明作废

●新城区欧可便利经销店遗失营
业 执 照 副 本 ( 代 码
92150102MA0QP0TG2B)及食品
经 营 许 可 证 副 本 ( 编 号:
JY11501021122766)声明作废●金
川开发区浩翔商务酒店遗失预留
在中国工商银行股份有限公司呼
和浩特金川支行的法人(范二旺)印
章,账号0602050009100024326,声
明作废●本人郝先旺不慎将半山
半水A2号楼1单元1902号房保证
金收据丢失,收据金额为壹万柒千
元整,此保证金与实际购房人李亚
杰无关,特此声明●新城区日日鲜
半成品加工店(个体工商户)(统一
代码 92150102MADKK02L2U)遗
失公章.财务章及陈友凤法人章各
一枚,声明作废●托克托县华莱士
全鸡汉堡店遗失营业执照副本,统
一 社 会 信 用 代 码
92150122MA0QNPRX6W, 声 明
作废●不慎将江西大豫丰工程机
械有限公司开具给内蒙古博锐建
材有限公司的江西增值税普通发
票 7 份 遗 失, 发 票 代 码
036001900104,发票号 55522028,
金额100万元;发票号55522029,金
额100万元;发票号55522030,金额
55万元;发票号55522031,金额100
万元;发票号55522032,金额100万
元;发票号55522034,金额30万元;
发票号55522033,金额55万元,特
此声明●内蒙古亿加亿汽车服务有
限公司遗失蒙BB2171，蒙BB2139，
蒙B8P92挂，蒙B82271的道路运输
证，声明作废

内蒙古润砼机械租赁有限公
司,因下列车辆已经不年审,现将下
列普通货物车辆《道路运输证》注
销,车牌号:蒙B95545，特此声明。

声 明
内蒙古陨石学会(统一社会信

用代码 51150000MJY062818)依据
《民办非企业单位登记管理暂行
条例》规定,经法定代表人和理事
会决议,拟向登记管理机关申请注
销登记,请债权人于公告发布之日
起 45 日内,向本单位清算组申报
债权,特此公告。

注销公告
刘煜童,牛登飞,付登科三名

同志已严重违反用人单位规章制
度,现根据《劳动合同法》和集团公
司考勤管理制度,请您在发出通知
7天内来单位办理离职手续,逾期
将按相关规定处理,特此公告。

中国铁路呼和浩特局集团有
限公司包头西机务段

公 告

根据《环境影响评价公众参与办法》，本次对新区北 500千伏输
变电工程环评相关信息进行第二次公示。

一、公众查阅环境影响报告书的方式和途径:公众可通过链接:
https://pan.baidu.com/s/1JvzF_Nnq6MbZsaxH2cNrlg?pwd=bsjp,下载
环境影响评价报告书和公众意见表。

二、征求意见的公众范围:征求公众意见的范围为本工程评价
范围内或工程影响的公众。

三、公众提出意见的方式和途径:公众填写完公众意见表后，可
通过信函、电子邮件等方式向建设单位实名反馈意见，并请留下联
系方式以便必要时回访。联系人：刘工，电话：0471-5321123，邮箱：
ldanhui@nmdsy.com

四、公众提出意见的起止时间:公示起始时间：自公示之日起10
个工作日内。

内蒙古电力（集团）有限责任公司内蒙古超高压供电分公司

新区北500千伏输变电工程环境影响评价信息第二次公示

新巴尔虎左旗人民法院遗失以下非税收入一般缴款书（电子）、
诉讼费票据合计98份，声明作废，票号：
1.6315502089-6315502433 共 36 份五联；2.6291977097-6291977134
共5份五联；3.6291977150-6291977169共2份五联；4.6291977716五
联；5.6291988175 五联；6.629198836X 五联；7.6291988386 五联；
8.6315501449 五 联 ；9.6315501529 五 联 ；10.6315501625 五 联 ；
11.6291976983- 6291976991 共 2 份 五 联 ；12.6291976932-
6291976940 共 2 份五联；13.6291976799 五联；14.6291976908 五联；
15.0034304310- 0034304329 共 2 份 五 联 ；16.0034304935-
0034304943 共 2 份五联；17.003430576X-0034305778 共 2 份五联；
18.003430613X 五 联 ；19.003430621X 五 联 ；20.0034306842 五 联 ；
21.0034306973五联；22.0034307394五联；23.0034307458第二联、第
三联、第四联、第五联；24.0034307589第三联；25.0034308581五联；
26.0034308944第二联、第三联、第四联、第五联；27.0034309234第三
联、第四联、第五联；28.0034309269 第二联、第三联、第四联、第五
联；29.0002895216第三联、第四联、第五联；30.0005695594第三联、
第四联、第五联；31.0005696204 第二联、第三联、第四联、第五联；
32.0005696730-0005696749 共 2 份均第三联、第四联、第五联；
33.0005699368第二联、第三联、第四联、第五联；34.0005703697第二
联、第三联、第四联、第五联；35.0005704227 第二联、第三联、第四
联、第五联；36.0005705051 第三联、第四联、第五联；37.0005705289
第三联、第四联、第五联；38.0005705828 第三联、第四联、第五联；
39.0005706759第三联、第四联、第五联；40.0018030276第三联、第四
联、第五联；41.0018030305 第三联、第四联、第五联；42.0024327121
第二联、第三联、第四联、第五联；43.0024328167第三联、第四联、第
五联；44.0024330400 第五联；45.002433046X-0024330494 共 4份五
联；46.0024330603-0024330611 共 2 份五联；47.0024330670 五联；
48.0024331446第三联；上述票据号一旦流入社会，产生的一切后果
由本单位自行负责。特此说明。

新巴尔虎左旗人民法院 2025年5月14日

遗 失 声 明
新巴尔虎左旗人民法院遗失以下非税收入一般缴款书（电子）、

诉讼费票据合计56份，声明作废，票号：
49.0024335404 第 三 联 、第 四 联 、第 五 联 ；50.0024336503 五 联 ；
51.0024337303 五 联 ；52.0024337573- 0024337581 共 2 份 五 联 ；
53.0024338525第三联、第四联、第五联；54.0024338576第三联、第四
联、第五联；55.0034302294 第二联、第三联、第四联、第五联；
56.0000301445 第 一 联 、第 二 联 、第 三 联 ；57.0000301461 五 联 ；
58.0000308030第三联、第四联、第五联；59.0002892381第三联、第四
联、第五联；60.0002892680第三联、第五联；61.0005703654第二联、
第三联、第四联、第五联；62.0005704913 第三联、第四联、第五联；
63.0005707006第三联、第四联、第五联；64.0005708818第三联、第四
联、第五联；65.0005712294 第三联、第四联、第五联；66.0005713457
五联；67.0005713772 第三联、第四联、第五联；68.0006072532 第二
联、第三联；69.000607786X第二联；70.0018042381-001804239X共2
份五联 71.0018318819第三联、第四联、第五联；72.0024322371第三
联；73.0024322451第三联、第四联、第五联；74.0024323139第三联；
75.0024323200 第 三 联 、第 四 联 ；76.0024326209 第 三 联 ；
77.0024327068 第四联；78.0024333572 第五联；79.0024336669 第三
联 、第 四 联 、第 五 联 ；80.0034300408 五 联 ；81.0034300686-
0034300694 共 2 份五联；82.0034301216 五联；83.0034302163 五联；
84.0034303692 五 联 ；85.0034304070 五 联 ；86.0034304230-
0034304249 共 2 份五联；87.0034304265 五联；88.0034304580 五联；
89.0034304732 第 二 联 、第 四 联 、第 五 联 ；90.0034305102 五 联 ；
91.0034306156 第 三 联 、第 五 联 ；92.0034306164 第 五 联 ；
93.0034306412第二联、第三联、第四联、第五联；94.0034308450第三
联；95.0034309189 第三联；96.0034309277-0034309285 共 2 份均第
三联；97.003430939X 第三联；98.0034319280 第二联、第三联、第四
联；99.0034319440第三联、第四联。上述票据号一旦流入社会，产生
的一切后果由本单位自行负责。特此说明。

新巴尔虎左旗人民法院 2025年5月14日

遗 失 声 明

按照《内蒙古自治区财政厅关于报送纸质财政票据相关信息通
知》的要求，新巴尔虎右旗人民法院按照自治区非税收入管理系统
内及系统外符合核销条件的纸质财政票据，进行了梳理，发现以下
票据遗失，具体情况如下：

内蒙古自治区人民法院诉讼费专用票据：1、0003014249五联；
2、000608240 五 联 ；3、0018137460 五 联 ；4、0018138148 五 联 ；5、
0018139116 五 联 ；6、0018139917 五 联 ；7、001829065X 五 联 ；8、
0018293738 五联；9、0018294044 五联；10、001829532X 五联；11、
0018296293 五联；12、0018300002 五联；13、0024360124 五联；14、
0024362373 五联；15、002877368X 五联；16、0028775829 五联；17、
0028776004 五联；18、0028776522 五联；非税收入一般缴款书 1、
9842714749五联；上述票据号一旦流入社会，产生的一切后果由本
单位自行负责。特此说明。

新巴尔虎右旗人民法院 2025年5月13日

关于票据遗失的公告

根据《中华人民共和国环境影响评价法》及《环境影响评价公众
参与办法》的相关规定对项目有关情况进行公告。

一、建设项目概要:本项目位于内蒙古自治区锡林郭勒盟境内。
一期工程为露天矿，二期工程为井工矿，露天矿（500万 t/a），开采面
积9.2735km2，井工矿（800万 t/a），开采面积15.774km2。本次改建项
目 主 要 工 程 ：（1）优 化 调 整 开 采 范 围 ：露 天 矿 开 采 范 围 新 增
3.079km2，增加可采资源量 4777.1万吨，井工矿开采面积相对减少。
（2）地面输煤系统改建：采矿证范围内铁路专用线拆除、新建九条带
式输送机、五座转载站、三个缓冲仓及其配套设施等。

二、报告书全文网络链接及查阅纸质报告书的方式和途径:报告下载
地址：（链接: https://pan.baidu.com/s/1nefDR55Wk6UdnuZvQgn6iw
提取码: ppy2），或向建设单位索取纸质报告书征求意见稿。

三、征求意见的范围:本项目环境影响评价范围内及周边的公
民、法人和组织等可能受影响群体。

四、公众意见表的网络链接:同报告书征求意见稿链接。
五、公众提出意见的方式、途径和联系方式:公众可以采取直接上门咨

询、电子邮件、网上留言等便于表达意见的形式陈述对本项目的意见和建
议，也可通过下述联系方式直接向委托单位反馈。公示时间：自公示之日
起10个工作日内；环评单位：中煤科工集团南京设计研究院有限公司，联系
人：李工 电话：025-85046374；邮箱：158322510@qq.com。委托单位：内
蒙古海州露天能源有限责任公司，联系人：魏部长 电话：15647900020。

内蒙古海州露天能源有限责任公司 2025年5月9日

西乌珠穆沁旗白音华煤田四号露天矿改建项目（优化调整开采范围及地
面输煤系统改建）环境影响评价公众参与（征求意见稿）公示

一 、全 文 链 接 及 查 询 方 式 ：（1）https://pan.baidu.com/s/
10VDJ66UbMdu52X_Ft9NYPQ?pwd=nxme,（2）联系建设单位查阅
查阅纸质报告。

二、征求公众意见的范围：受建设项目直接影响或间接影响的
单位和个人。

三、公众意见表网络链接 https://www.mee.gov.cn/xxgk2018/
xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html

四、公众提出意见的方式和途径：填写意见表后发建设单位
五、提出意见起止时间：自公示起10个工作日内。
六、联系方式：建设单位：王俊力13029559188

敕勒川500千伏输变电工程环境影响评价
公众参与二次公示

一、环境影响报告书征求意见稿查阅纸质报告书的方式和途
径:联系地址：内蒙古自治区锡林郭勒盟锡林浩特市杭办德方斯图
社区锡林浩特市添实保温材料有限公司院内

二、征求意见的公众范围:本项目周边的住户、单位。
三、公众意见表、报告书的网络链接方式：建设项目环评公众意

见表、报告书下载网址：https://www.eiacloud.com/gs/detail/3?id=
50512DqNGs

四、公众提出意见的方式和途径：可选择以下其中一种办法,1.
发至邮箱：645351283@qq.com,2.填写纸质公众意见表并投递意见
箱：内蒙古自治区锡林郭勒盟锡林浩特市杭办德方斯图社区锡林浩
特市添实保温材料有限公司院内

五、公众提出意见的起止时间:公众可在本公告发布后 10个工
作日内，通过邮件、电话、传真等形式向环评单位或建设单位反映意
见和建议。

内蒙古可汗牧场食品有限公司 2025年5月12日

内蒙古可汗牧场食品有限公司牛羊屠宰及副产品精深加工
项目第二次环境影响评价公示

一、全文链接及查询方式：（1）链接: https://pan.baidu.com/s/
122Tit38QrxgIP3ASOHhffg 提取码: i9t3,（2）联系建设单位查阅查阅
纸质报告。

二、征求公众意见的范围：受建设项目直接影响或间接影响的
单位和个人。

三、公众意见表网络链接:网络链接地址：http://www.mee.gov.
cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html

四、公众提出意见的方式和途径：填写意见表后发建设单位
五、提出意见起止时间：自公示起10个工作日内。
六、联系方式：建设单位：鲍磊 18047699288

大唐赤峰浑善达克沙地100万千瓦风光储沙漠治理
新能源基地示范项目（80万千瓦风电部分）环境影

响评价公众参与二次公示

我公司委托中通服咨询设计研究院有限公司承担“开林河（包
风2）500千伏变电站主变扩建工程”环境影响评价工作。环境影响
评价报告书已完成，根据《中华人民共和国环境影响评价法》、《建设
项目环境保护管理条例》和《环境影响评价公众参与办法》等法律法
规及有关规定，报告书审批前向公众征求与该建设项目环境影响有
关的意见：一、项目概况：开林河（包风 2）500kV变电站位于内蒙古
自治区包头市达尔罕茂明安联合旗巴音敖包苏木。工程包括2个单
项工程：①开林河（包风 2）500kV 变电站主变扩建工程：扩建
1200MVA主变压器 2组（3号、4号），500kV出线 1回，至英华变，线
路出线侧装设1组180Mvar高压并联电抗器；每组主变66kV侧装设
4组60Mvar并联电容器。②英华500kV变电站500kV间隔保护改造
工程：利用原备用出线间隔，仅安装出线侧跳线，新增线路保护柜、
线路测控柜。工程在变电站围墙内开展，无需征地。二、环境影响
报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质报告书的方式和途
径（一）环境影响报告书征求意见稿全文网络链接：生态环境公示
网：https://gongshi.qsyhbgj.com/（二）查阅纸质报告书的方式和途
径：公众可前往如下单位查阅：内蒙古电力（集团）有限责任公司包
头供电分公司（地址：内蒙古自治区包头市青山区建设路21号），中
通服咨询设计研究院有限公司（地址：江苏省南京市建邺区楠溪江
东街58号）。三、征求意见的公众范围：征求意见的公众范围为环境
影响评价范围内的公民、法人和其他组织，环境影响评价范围之外
的公民、法人和其他组织也可提出宝贵意见。四、公众意见表的网
络链接：同环境影响报告书征求意见稿全文网络链接。五、公众提
出意见的方式和途径：公众若有与本项目环境影响和环境保护措施
有关的建议和意见，请在上述网络链接下载填写《建设项目环境影
响评价公众意见表》，将填写好的表格按如下方式邮寄或邮件至建
设单位或环评单位。建设单位：内蒙古电力（集团）有限责任公司包
头供电分公司，联系方式：内蒙古自治区包头市青山区建设路21号，
联系人：王工，电话：0472-3652106，E.mail：wjlspin@163.com，邮编：
014000。环评单位：中通服咨询设计研究院有限公司，联系方式：江
苏省南京市建邺区楠溪江东街 58 号，联系人：霍工，电话：025-
52868530，E.mail：huomingjian@cicdi.cn，邮编：210019。
内蒙古电力（集团）有限责任公司包头供电分公司2025年5月8日

开林河（包风2）500千伏变电站主变扩建工程环境影响评价信息公告

根据《中华人民共和国环境影响评价法》及《环境影响评价公众
参与办法》等相关规定，现将环境影响评价事宜公告如下：

一、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质报
告书方式和途径：（1）环评报告书征求意见稿全文网络链接：（链接:
https://pan.baidu.com/s/1sLmaXofitERedHEHWuJD3A 提取码:8z7a）
（2）纸质报告书查阅及获取联系方式：付总13754015974

二、征求意见的公众范围：环境影响评价范围内的公民、法人和
其他组织等均可提出意见。

三 、公 众 意 见 表 的 网 络 链 接 ：https://www.mee.gov.cn/
xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html

四、公众提出意见的方式和途径：任何单位或个人若对本工程
有意见和建议的，以公众意见表的方式，根据以上联系方式直接到
建设单位或评价单位提出意见。

五、公众提出意见的时间：公示期为2025年4月30日-2025年5
月19日。自本公告公示起，共10个工作日，期间均可提出公众意见。

内蒙古电力(集团)有限责任公司锡林郭勒超高压供电分公司

《灰腾梁主变扩建工程》环境影响评价报告书第二次公示信息

根据《中华人民共和国环境影响评价法》及《环境影响评价公众
参与办法》等相关规定，现将环境影响评价事宜公告如下：

一、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质报
告书方式和途径：（1）环评报告书征求意见稿全文网络链接:https://
www.js-eia.cn/project/detail?type=2&proid=0135f9709522200df1011a
2b1a06c292;（2）纸质报告书查阅及获取联系方式,付总,电话：13754015974

二、征求意见的公众范围:本项目环境影响评价范围内的公民、
法人和其他组织等，均可提出意见。

三、公众意见表的网络链接：http://www.mee.gov.cn/xxgk2018/
xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html

四、公众提出意见的方式和途径:任何单位或个人若对本工程有
意见和建议的，以公众意见表的方式，根据以上联系方式直接到建
设单位或评价单位提出意见；或发E-Mail至评价单位。

五、公众提出意见的起止时间：公示期为2025年5月6日-2025年5月
19日。自本公告公示起，共10个工作日，期间均可提出公众意见。

内蒙古电力(集团)有限责任公司锡林郭勒超高压供电分公司

《德义500千伏主变扩建工程》环境影响评价报告书第二次公示信息

呼和浩特市奥途青少年摔跤
俱 乐 部 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
52150100MJY284761K)依据《民办
非企业单位登记管理暂行条例》规
定,经法定代表人和理事会决议,拟
向呼和浩特市行政审批和政务服
务局申请注销登记,请债权人于公
告发布之日起45日内向本单位清
算组申报债权,特此公告。

注销公告

呼和浩特市搏克运动协会(统
一 社 会 信 用 代 码
51150100MJ22349269)依据《民办
非企业单位登记管理暂行条例》
规定,经法定代表人和理事会决
议,拟向呼和浩特市行政审批和政
务服务局申请注销登记,请债权人
于公告发布之日起45日内向本单
位清算组申报债权,特此公告。

注销公告

兹声明我公司员工赵建国(身
份证152801197108145911)于2024
年 4月 10日因个人原因办理离职
手续,与我公司解除一切劳动关系,
无任何法律纠纷,该员工自离职后
的任何行为均与我公司无关,特此
声明!内蒙古广益建设工程监理有
限公司2025年5月15日

声 明

五原县华粮购销有限责任公
司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150821779463710J),因公章未入
网备案,现声明作废。

声 明

五原县华粮购销有限责任公
司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150821779463710J)因财务专用
章未入网备案,现声明作废。

声 明

五原县华粮购销有限责任公
司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150821779463710J)因席建明原
法人章未入网备案,现声明作废。

声 明

赤峰松山唐志国乡村医生诊
所,代码52150404MJY6027820，依
据《民办非企业单位管理条例》规
定拟向松山区民政局申请注销登
记,请债权人于公告发布之日起
45 日内,向本单位清算组申报债
权,特此公告。赤峰松山唐志国
乡村医生诊所2025年5月15日

注销公告

不慎将内蒙古大猫汽车租赁
有限公司 (统一社会信用代码
91150802MAD41CPJ7C) 公 章 丢
失,编码15080210047261,声明作废

遗失声明

万通房地产开发的万通家园
小区,位于该小区西北角的大红酒
店,规划面积15000平方米,该栋楼
由王三承建,万通公司将该栋楼已
分配给王三,供暖等一切事宜由王
三负责,由于一直处于烂尾状态,
未启用未供暖,2020 年至 2022 三
年并未发生供暖业务我公司无权
收取三年供暖费,经多方打听未联
系到本人,特此公告。
达拉特旗宏顺供暖有限责任公司

2025年5月12日

公 告

“ 妈 ，您 年 轻 时 可 有 1 米 68

呢！”整理旧相册的小语突然惊呼。

照片上的母亲身姿挺拔，与现实中

佝偻着背的母亲判若两人。“现在

不行啦——年纪大啦，缩个儿了。”

小语母亲略显惋惜。这个令人心酸的

“缩个儿”现象绝非个例。“‘缩个儿’

是骨质疏松发出的警报，”北京协和

医院内分泌科主任医师夏维波说，

“目前我国骨质疏松症患病人数约为

9000万，其中女性约为7000万。”骨

质疏松症正在威胁公众健康。

夏维波介绍说，骨质由负责吸收

骨基质的“破骨细胞”和合成骨基质

的“成骨细胞”共同参与调节，就如同

“拆迁队”和“建筑队”：破骨细胞分解

旧骨，成骨细胞构筑新骨。“一拆一

补”过程中，骨质就得到更新，身体的

“承重墙”也越发牢固。然而，随着年

龄增长，这场博弈逐渐失衡，当“拆迁

队”的积极性和工作量远远大于“建

筑队”时，承重墙将变得千疮百孔，不

堪一击，形成骨质疏松症。

这场博弈中，女性绝经后雌激

素锐减，导致“拆迁队”占据优势，

加之各类因素叠加，更受骨质疏松

的“偏爱”。国家卫健委公布的首个

中国骨质疏松症流行病学调查结

果显示：我国50岁以上女性骨质疏

松症患病率为 32.1%，女性患病率

是男性（6.0%）的5倍多。

但骨质疏松因早期征兆不明

显，往往被忽视。那么，该如何在早

期及时发现并预防骨质疏松呢？

“合理的营养和增强抗阻、力量

锻炼可以促进骨骼强健。”夏维波提

示，负重运动和力量训练对骨骼健

康最有益，举、推、跑、跳以及“登台

阶”等方式可使骨骼更加强健；建议

保持均衡膳食，摄入足够的钙、蛋白

质、维生素D、维生素K等营养素。

此外，体重也是影响人体代谢

和骨骼健康的重要因素。夏维波介

绍说，越来越多的研究表明，低体

重和过度肥胖都会对骨骼健康造

成不利影响。人体在健康体重或体

重适度增加时，体重与骨密度呈正

相关。体重过低是骨质疏松和脆性

骨折的重要危险因素，但体内脂肪

含量过高时会导致骨转换失衡，增

加骨质疏松风险。同时，超重、肥胖

人群由于行动灵活性受限，在骨质

疏松情况下，更容易发生跌倒，导

致骨折风险明显增加。因此，营养

均衡、适度运动都有利于避免骨质

疏松。 （据《光明日报》）


