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5 月 18 日，内蒙古新闻网传媒

有限责任公司联合内蒙古自治区

血液中心，成功举办“守护生命 热

血五月”无偿献血活动。活动现场，

志愿者和热心市民踊跃参与，大家

纷纷伸出手臂，献出热血，为急需

救助的患者送去生命希望。

科普赋能 驱散紧张疑虑

当日，“草原云·北方新报号”

献血车内秩序井然，医护人员严格

按照规范流程，为献血者进行登

记、体检、采血等操作。现场人群

中，有首次献血的年轻人，也有多

次参与的“献血达人”，每个人脸上

洋溢着自豪与坚定，那是对生命的

尊重和关爱。

此次活动还设置知识科普环

节，自治区血液中心献血服务科主

任医师张俊玲现场讲解献血注意

事项、血液知识以及献血对身体益

处等内容，通过生动讲解和实际操

作演示，让大家对无偿献血有更科

学、更全面的认识。

一些原本对献血存在疑虑的

志愿者听完医师的讲解后，也勇敢

加入献血队伍中，刘亚奇就是其中

一位。他坦言“有点紧张，但更多的

是期待，想为社会做一点贡献”。简

短的话语，传递着满满正能量。

爱心涌动 传递生命温度

张佳琪，一位充满爱心的年轻

护士，用无偿献血传递生命的温

度，也用实际行动诠释护理工作者

的责任和担当。大二时，怀着对生

命的敬畏和职业的使命感，她第一

次献血。如今，毕业工作一年的她，

再次挽起袖子，献血300毫升。

“选择护理专业，就是希望能够

帮助更多患者。献血也是救助生命

的一种方式，自己的血液能挽救患

者生命，觉得非常自豪。”张佳琪说

的话，道出了无数医护人员的心声。

还有这样一位“热血战士”，用

二十年如一日的坚持，书写着生命

的赞歌。王瑞军，一位曾经的武警

战士，如今从事培训工作。18 岁时

在部队第一次献血，至今，王瑞军

已经坚持献血20年，累计献血量达

4100 毫升。他对记者说，献血能促

进自身血液循环与新陈代谢，有益

身体健康，也希望通过自己的微薄

之力，为那些急需用血的患者送去

生的希望，助力延续他人生命。

从军营到社会，王瑞军不仅传

授知识与技能，还积极向身边人分

享献血经历，号召更多人加入献血

队伍。他坚信，每一份热血都承载

着生命的希望，每一次捐献都能为

他人带来温暖与生机。

志愿同行 引领公益风尚

活动现场，志愿者们忙碌的身

影随处可见，协助医护人员、为献

血者提供引导和服务。

内蒙古无偿献血形象大使、内

蒙古公益联盟志愿服务队总队长

柳军也在献血队伍中。截至目前，

他已累计献血 167 次，其中血小板

折合65200毫升，总献血量近66000

毫升，用15年的坚守书写着生命至

上的动人篇章。

“第一次献血就是抱着试一试

的心态。”回忆起 2009 年首次登上

献血车的经历，柳军记忆犹新。那

次献血后，开启了他与献血事业的

不解之缘，自此，定期献血成为他

生活中不可或缺的一部分。谈到坚

持的动力，柳军坚定地说：“无偿献

血是实打实的公益事业。想到急需

用血的患者，这份坚持意义非凡。”

作为内蒙古无偿献血形象大

使，柳军不仅用自己的热血挽救生

命，更积极投身公益宣传。在志愿

服务工作中，他主动分享献血故

事，用亲身经历打消人们对献血的

顾虑，带动身边人加入献血队伍。

他深知，每一袋血液都承载着生的

希望，每一次挽袖都可能成为他人

生命的转机。

“希望更多人加入无偿献血，

为社会贡献力量！”这是柳军的心

愿，也是他持续践行的使命。15 年

风雨无阻，167次爱心传递，柳军用

实际行动诠释了奉献的精神。

活动现场，还进行了换届表彰

环节，对2024年度“优秀志愿者”进

行荣誉证书颁发，内蒙古自治区血

液中心主任张硕为优秀志愿者颁

奖；内蒙古新闻网传媒有限责任公

司《北方新报》副总编辑刘霄为内

蒙古公益联盟志愿服务队新成员

颁发聘书及锦旗，表彰他们为无偿

献血事业做出的贡献。

呼吁回响 汇聚热血暖流

“每一滴鲜血都是生命的希

望。内蒙古自治区血液中心向全体

参与者发出呼吁，希望大家将‘无

偿献血帮助他人、成就自己’的理

念传递给身边人，扩大公益辐射效

应……”活动中，自治区血液中心

主任张硕说。

据介绍，呼和浩特市每天至少

有100名患者因疾病、车祸外伤、分

娩等原因急需血液。“由于血液无

法人工合成且保存期有限，全民参

与无偿献血是破解用血难题的关

键。一人献血百次，不如百人献血

一次，唯有全社会形成‘我为人人、

人人为我’的互助氛围，才能确保

临床用血充足安全。”张硕说。

作为自治区血液中心的服务

亮点，今年年初上线的“全区献血

者优先用血管理平台”成为关注焦

点。该平台已为全区8000余名献血

者本人及直系亲属快速解决临床

用血需求，以技术手段兑现“献血

证永远有效”的承诺，让献血者的

爱心转化为可触达的权益保障，进

一步激发公众参与热情。

当日，不少市民积极参与献

血，用行动诠释“人道、博爱、奉

献”精神。随着夏季献血旺季来

临，自治区血液中心呼吁更多适

龄健康人群加入献血队伍，以热

血守护生命，让爱心在北疆大地

持续传递。
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以热血之名 赴生命之约
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柳军累计献血167次张俊玲讲解献血注意事项张俊玲讲解献血注意事项

张佳琪献血张佳琪献血300300毫升毫升


