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生活中，意外时有发生，然而

总有一些人会在危难时刻挺身而

出，救他人于险境，成为生命的守

护神。

5月25 日一早，在乌海市人民

公园北门，一个特殊的“地摊”如约

开张。这个“地摊”不卖商品，而是

乌海市红十字应急救护师资王松

波和同事用来普及应急救护知识

技能而设立的“急救地摊”。心肺复

苏、止血包扎、骨折固定、海姆立克

急救法……王松波和同事向过往

群众详细讲解急救技能要点和注

意事项，并手把手教大家实操。

“掌根重叠十指交叉，放在两

乳头连线中间，双臂伸直，按压深

度 5~6 厘米，每分钟按压 100~120

次……”王松波跪在地上，俯身引

导一名少年学习心肺复苏技能及

AED 机使用方法。“学习并掌握应

急救护知识十分重要，当身边有人

突发意外，我们就能及时伸出援

手。”少年说。

自 2017 年取得应急救护师资

证书以来，王松波创新培训模式、

优化教学方法，把急救课堂搬到公

园、学校、社区等，让应急救护成为

每个人生命中的必备技能。

目前，王松波已组织开展地摊

式培训 30 场，超 5000 名群众参与

学习。“把复杂的理论知识变为通

俗易懂的语言，把急救课堂搬到公

园里，让急救普及成为公园一景，

早上锻炼的市民学起来又便捷又

快速，这样的传播方式很高效。”王

松波说。

多年来，王松波深耕一线，积极

参与应急救护进社区、进学校、进企

业、进机关、进农村活动，通过系统

化培训和普及宣讲，累计开展培训

近千场，惠及群众上万人次。

王松波走进乌海市级机关、电

业局等单位开展专业救护员培训，

确保关键岗位人员掌握心肺复苏、

创伤救护等核心技能；走进乌海市

各中小学，通过互动演示，让青少年

从小树立急救意识；走近公交司机、

公安民警、矿工等高风险职业群体，

开展应急救护培训，提升突发事故

应对能力，以红十字应急救护+N

模式，打响红十字“救”在身边品牌，

用专业与热爱织就生命守护网。

为了让群众更好地理解和掌

握急救技能，王松波持续精进业务

能力、不断改进教学方法。她结合

身边发生的案例和真实的新闻事

件讲课，开展突发危情应急救护演

练，使学员更易掌握操作方法和要

点，让培训更生动、更有趣、更有吸

引力。

“更好更广泛地传播红十字应急

救护知识，是我作为一名应急救护师

资终生奋斗目标。我将持续推动‘人

人学急救，急救为人人’理念深入人

心，推动应急救护知识走进千家万

户，守护万千生命。”王松波说。

文/草原云·北方新报记者

王利军

诵读经典
5月27日，呼和浩特市赛罕区大学路小学五（8）班学生在老师的

指导下诵读经典诗歌《离骚》。该校通过开展经典诵读、师生共读等活

动将国家通用语言文字融入各学科教学互动中，实现语言学习与知

识传授的有机结合。 摄影/草原云·北方新报首席记者 牛天甲

师生共同诵读诗歌师生共同诵读诗歌《《离骚离骚》》

王松波和她的“急救地摊”

国际友人共聚古村体验端午文化

新报讯（草原云·北方新报首席记者 王树天） 5月27日，呼和浩特

市新城区保合少镇甲兰板村迎来一场别开生面的端午文化活动。来自乌

克兰、白俄罗斯、蒙古国等国的外宾与当地各族群众、保合少中心小学师

生齐聚古村，共同参与“端阳承雅韵 文明润新城”文明实践市集，在非遗

体验与民俗互动中感受中华传统节日的独特魅力。

活动现场，粽叶、糯米与红枣铺满长桌。村民耐心指导来自乌克兰的

安吉丽娜折叠粽叶、填充馅料，外国友人初次尝试包粽子，虽手法生疏却

兴致盎然。艾草香囊制作区同样热闹，孩子们将薰衣草与艾叶填入彩布，

志愿者讲解端午驱邪祈福的习俗，现场笑声交织成趣。非遗展区成为文化

交融的焦点，白俄罗斯游客在志愿者的指导下制作漆扇，写下“平安”二

字，将美好祝愿融入其中。白俄罗斯姑娘听着台上的民歌入了神，连连点

头：“艺术让我们读懂彼此。”书画家们即兴创作的山水诗词卷轴、五彩绳

编织工坊的祈福手链，更让外国友人沉浸于中华美学的意境之中。

老师正在为学生答疑解惑老师正在为学生答疑解惑


