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情绪不稳定、头痛、失眠、胸

闷、便秘、食欲异常……这些看似

无关的症状，可能是女性“第二次

青春期”——更年期发出的“健康

信号”。

北京世纪坛医院妇产科主任

白文佩说：“更年期是预防老年病

的关键窗口期，绝不能简单硬扛。”

从长远来看，诸多“老年病”皆是在

该阶段萌发的，如心血管疾病、骨

质疏松、老年痴呆等。数据显示，我

国46.1%的围绝经期女性存在抑郁

症状，潮热等血管舒缩症状更与心

血管疾病风险密切相关。若在此阶

段得不到及时有效的干预，会对女

性的晚年生活质量造成影响。

《中国绝经管理与绝经激素治

疗指南（2023 版）》倡导：科学干预

不仅能缓解当下症状，更能为晚年

健康筑牢根基。比如，补充激素可

以明显改善更年期症状，而且对骨

密度、心血管、认知、记忆等均有好

处。绝经后的女性经医生充分评

估，补充最低有效剂量激素，获益

远大于风险。不过，激素用药很有

讲究，错用、漏服等均可能导致异

常出血现象。因此，更年期女性应

当咨询专业医生，评估自身情况

后，制定个体化用药方案和随访计

划，根据不同阶段调整用药方案。

在用药过程中也一定要定期做好

复查。

此外，还要适当运动，以激活

生命能量。其中，有氧运动有助于

增强心肺功能，抗阻运动可增加肌

肉量和肌力。饮食则以均衡为主，

重在补足关键营养。特别要注意的

是，雌激素下降容易导致骨质流

失，每日需摄入 1000 至 1200 毫克

钙。牛奶、酸奶、奶酪等乳制品含钙

丰富且易吸收，豆浆、豆腐等豆类

则是植物性钙的优质来源。

还有一点很重要，当更年期女

性因潮热烦躁或莫名落泪时，最需

要的不是家人、朋友一句“别多想”

的敷衍，而是“被看见”的共情。每

一位女性应学会倾听身体的声音，

主动寻求帮助，拥抱更年期的变

化。因为调整对更年期的负面认

知，可以有效降低焦虑情绪，这也

是一种认知行为疗法。

（据《光明日报》）

更年期症状多 科学干预别硬扛

白云山和黄中药向
乌海市乌达启达环境工程有限公司
捐赠一批板蓝根颗粒

5 月 27 日，白云山和黄中药向乌海市乌达

启达环境工程有限公司的一线环卫工人捐赠一

批板蓝根颗粒、感冒灵颗粒等医药健康物资。

近日，白云山和黄中药联合多地政府、社区

及企事业单位，向全国多个省市的一线劳动者捐

赠板蓝根颗粒、风寒感冒颗粒等医药健康物资。

通过“品牌+公益”的创新模式，企业以实

际行动践行“关爱健康，服务社会”的使命，助力

健康中国建设，为“中国梦”的实现注入更多温

暖力量。 （王 静）
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遗失声明

●武川县个体贾海栓《道路

运输经营许可证》正副本遗

失,证号:呼字 150125003774,

声明作废●内蒙古天康农牧

业开发有限公司丢失基本账

户存款信息及密码纸,账号

05-515601040004536,开户行:

中国农业银行股份有限公司

呼和浩特成吉思汗大街支行,

基 本 存 款 账 户 编 号

J1910025242801,声明作废●
刘强,潘文英与内蒙古和信荣

锦房地产开发有限责任公司

签订的溪峰尚居 5 号楼一单

元五楼东户 503 室网签商品

房买卖合同原件丢失一份,合

同编号:GF-2000-0171,声明

作废●内蒙古尚悦健康管理

服务有限公司(统一信用代码

91150105MA7YQ5196P)遗失

公章. 财务章及王丹法人章

各一枚,声明作废●呼和浩特

市金川开发区南芳图文快印

店 ( 统 一 社 会 信 用 代 码

92150100MA7YN58N9B) 遗

失财务专用章及刘建斌法人

章各一枚,声明作废●内蒙古

温明房地产开发有限责任公

司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码

911508245641911481)遗失(张

明)法人章一枚,声明作废●
通辽市昊顺土石方工程有限

公 司 ( 统 一 代 码

91150526MACYYE9U68) 遗

失财务章,声明作废

●关利红不慎将车辆:蒙A70714

( 黄) 道 路 运 输 证 遗 失, 证 号

150125008214,声明作废●武川

县个体张永龙不慎将车辆:蒙

A80841(黄)道路运输证遗失,证

号 150125008328,声明作废●准

格尔旗尉军绿化服务队的开户

许 可 证 遗 失, 核 准 号

J2053000954701, 账 号

15050188663800000072, 开 户 银

行:中国建设银行股份有限公司

准格尔兴隆东街支行,声明作废

●内蒙古荣丰建筑工程有限公

司的合同专用章遗失,印章编号

15060210145430,声明作废●内

蒙古派驰贸易有限责任公司不

慎遗失张莹莹个人手章一枚,声

明作废●扎兰屯市日升文化培

训学校遗失中国建设银行股份

有限公司呼伦贝尔扎兰屯秀水

支 行 的 开 户 许 可 证, 核 准 号

J1963000457701, 账 号

15001616358059888888, 声 明 作

废●呼和浩特市凤朝阳家具有

限 公 司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码

911501035612375773) 遗 失 公 章

一枚,声明作废●中国人民财产

保险股份有限公司呼和浩特市

分公司遗失内蒙古增值税专用

发票(发票联. 抵扣联)1 份,发票

代 码 1500231130, 发 票 号 码

03251535,特此声明●鄂尔多斯

市彗能物流有限公司公章遗失

(印章编码15060210090429),财务

章 遗 失 ( 印 章 编 码

15060210090430),法人章遗失(吕

顺利,印章编码15060210090431),

声明作废

●内蒙古星声榜样音乐有限公
司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150105MABM4TD19B) 遗 失
公章一枚,声明作废●内蒙古途
虎汽车服务有限公司(统一社会
信 用 代 码
91150928MA13Q9MLXH) 遗 失
公章.财务专用章及法人章各一
枚,现声明作废●杨晓东(身份证
号 152103199111092412)将内蒙
古建发房地产开发有限责任公
司开具的草原夏威夷住宅小区6
号楼 1 单元 1202 号房的房款收
据丢失,金额524899元,声明作废
●内蒙古聚福宝供应链管理有
限 公 司 ( 统 一 代 码
91150105MA0Q9XJ513) 遗 失 原
名称为:内蒙古老年养生保健服
务有限公司的李卓娜原法人章,
声明作废●鄂尔多斯市源聚能
源 有 限 公 司 的 公 章 ( 编 号
1506220024038). 财务专用章(编
号 1506220024039)和法人章(法
人:张志杰)遗失,声明作废●乌拉
特前旗小佘太增龙昌选厂有限
责仼公司(统一社会信用代码
91150800701444691J) 遗 失 公 章
一枚,声明作废●呼和浩特市玉
泉区奥赢商贸经销部(统一社会
信 用 代 码
92150104MA13T5FE36) 将 银 行
基本存款账户信息表及公章遗
失,开户银行:呼和浩特市赛罕蒙
银村镇银行股份有限公司金桥支
行,核准号 J1910024350006,账号
127020101421000165, 声 明 作 废
●内蒙古蒙易达物流有限公司
遗失营业执照正本，统一社会信
用 代 码 ：
91150124MA0PXM6H7W，声明
作废●内蒙古医科大学阿木日
呼（学号 2024042316）遗失学生
证,声明作废

闫 培 军, 身 份 证 号
152628********0212,根据《中华
人民共和国劳动法》第二十五条
第二款以及本公司《考勤与假期
管理》第二条第三款第四项规定,
公司决定于2025年5月27日起解
除与你签订的劳动合同,同时终止
劳动关系,请你自本通告刊登之日
起 7日内到单位人事部办理相关
手续,特此公告。

内蒙古威斯特燃气控股有限
责任公司察哈尔右翼后旗分公司
2025年5月28日

解除劳动合同公告

通辽市福运汽车销售有限公司因保管不善,不慎将以下八份福
田时代合格证遗失:
(1)合格证编号:WAG199295667668,车架号:LVBV3PBB7LE024164,
发动机编号:Q200240158Z,合格证印刷号:N0.I2859195;
(2)合格证编号:WAG159298258020,车架号:LVBV3PBB1NE156100,
发动机编号:A1N21040988,合格证印刷号:N0.Z0159777;
(3)合格证编号:WAG189298937230,车架号:LVAV2JCB2PE140543,
发动机编号:239000841ZLE,合格证印刷号:N0.Z0224959;
(4)合格证编号:WAG189298939603,车架号:LVAV2JCB4PE140544,
发动机编号:239000840ZLE,合格证印刷号:N0.Z0243369;
(5)合格证编号:WAG139298937222,车架号:LVAV2JCB6PE140545,
发动机编号:239000874ZLE,合格证印刷号:N0.Z0224958;
(6)合格证编号:WAG149298941471,车架号:LVAV2JCB8PE140546,
发动机编号:239000873ZLE,合格证印刷号:N0.Z0243386;
(7)合格证编号:WAG112906933906,车架号:LVBV3JBB1ME128339,
发动机编号:A2P21000441,合格证印刷号:N0.IV4019102;
(8)合格证编号:WAG162908089102,车架号:LVBV3PBB2NE125230,发
动机编号:Q220504092D,合格证印刷号B:N0.Z0128935,声明作废。

通辽福运汽车销售有限公司 2025年5月28日

遗 失 声 明

2012年 6月 12日 4时 51分在我辖区成吉思汗
大街与兴安北路交叉西口处，发生一起亡人交通事
故。死者男性，40岁左右，身高1.67米左右，走路有
点踮脚，瓜子脸，留有寸头，上身内穿白色T恤和带
蓝色条纹衬衣，外穿灰色西服，下身穿黑蓝色牛仔
裤，脚穿黑色网状皮凉鞋，有知情者，请与新城区交
警大队联系。

联系电话:6967180 冯警官：18347959879

认 尸 启 事

一、征求意见的公众范围：评价范围内公民、法人和其他组织等。
二、征求公众意见的环境影响报告书全文的网络链接：https://

pan.baidu.com/s/1K93-cTCFei_eITv2M_BlPQ?pwd=nwif
三、建设项目环境影响评价公众意见表的网络链接：http://www.

mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/W02018102436912
2449069.docx。

四、公众提出意见时间：自本公示之日起10个工作日内。
五、公众提出意见的方式和途径：填写意见表后发送建设单位；
六、联系方式：裴总；电话：15130070088

内蒙古亿豪铝业有限公司

内蒙古亿豪铝业有限公司年产15万吨高端铝深加工产品项目
环境影响报告书征求意见稿公示（第二次公示）

安华农业保险股份有限公司包头中心支公司（地址变更）
业务范围：农业保险;财产损失保险;责任保险;信用保险和保证

保险;短期健康保险和意外伤害保险;经保险监督管理机构批准的其
他保险业务。

机构住所：包头市青山区满都拉大街(青山段) 1号碧桂园凤凰
天域S1-301、302房间

机构编码：000075150200 批准日期：2006年09月08日
许可证编号：00172455I 发证日期：2025年05月08日
联系电话：15247275773
发证机关：国家金融监督管理总局包头监管分局

内蒙古保险颁（换）发保险许可证公告

安华农业保险股份有限公司包头市青山区支公司（地址变更）
业务范围：财产损失保险;责任保险;信用保险和保证保险;短

期健康保险和意外伤害保险;经保险监督管理机构批准的其他保
险业务。

机构住所：包头市青山区满都拉大街(青山段) 1号碧桂园凤凰
天域S1-301、302（301）室

机构编码：000075150204 批准日期：2015年01月29日
许可证编号：00172454 发证日期：2025年05月08日
联系电话：15247275773
发证机关：国家金融监督管理总局包头监管分局

内蒙古保险颁（换）发保险许可证公告

本项目环境影响报告书初稿已完成，现进行二次公示，以征求公众
意见。一、报告书全文的网络链接及查阅纸质报告书的方式和途径；报
告 书 全 文 的 网 络 链 接 地 址 ：https://pan.baidu.com/s/
1wmFgT0_ir1jmoEcRXx3W7A?pwd=h5rp提取码：h5rp。如需纸质报
告书可与建设单位直接联系。二、征求意见的公众范围：公众参与人员
可以是建设项目周边的居民、企事业机关单位，也可以是当地行政部门
和社会各界关心环境保护事业的人士，所提意见按照公众意见表的格
式要求填写，并署个人姓名及有效联系方式等。三、公众意见表的网络
链 接 ： http://www.mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/
W020181024369122449069.docx。四、公众提出意见的方式和途径：公
众可以通过向建设单位发送短信、微信、信函、电子邮件等方式发表对
本项目建设及环评工作的意见和看法。建设单位联系人：王金朴，联系
电话：15295781763，通讯地址：赤峰市巴林右旗板镇索博日嘎街西段北
侧中和祥颐景园小区A11号楼。五、公众提出意见的起止时间：公示时
间和报告书的索取时间自发布之日起10个工作日内。

建设单位：巴林右旗峰蓝新能源有限公司 2025年5月29日

巴林右旗峰蓝新能源有限公司赤峰巴林100万千瓦/400万千瓦时
独立储能电站项目环境影响评价第二次信息公示内容

●内蒙古医科大学曹昕卓(学号

2024041660)遗失学生证,声明作

废 ● 崔 洋 遗 失 残 疾 证, 证 号

15010319890801211062, 声 明 作

废●武川县国韬种植专业合作

社 ( 统 一 社 会 信 用 代 码

931501250821915327) 遗 失 公 章

一枚,声明作废●内蒙古酷野新

能源科技有限公司公章遗失(印

章编码15020310042971),声明作

废●马丽娜不慎遗失内蒙古万

正房地产开发有限公司开具的

万正广场小区 7#-1-1901 号定

金收据(编号0022932,金额10万

元整)及房款收据(编号0184302,

金额 1422991 元)各一张,声明作

废●闫宏亮不慎遗失蒙 A77062

(黄色)道路运输经营许可证正副

本(证号:150108000657)及道路运

输 证 正 副 本 ( 证 号

150108001139),声明作废●察右

中旗金贵农牧业有限公司,统一

社 会 信 用 代 码:

91150927329104446C,公章丢失,

法定代表人:胡金贵,声明作废

您知道一天之中什么时间喝咖啡对健康更

有益吗？

值得注意的是，相比于不喝咖啡的人，早上

喝咖啡的人全因死亡风险降低了 16%，心血管

死亡风险更是降低了 31%。这种益处在每天饮

用2至3杯咖啡的人中更为明显，其全因死亡风

险和心血管死亡风险分别下降了29%和48%。而

每天饮用超过3杯的人降低了21%和39%，每天

1杯或者更少的人则降低了15%和35%。

早晨喝咖啡的益处为什么会更大？研究人员

提出了两种可能的机制。一方面，下午或晚上饮

用咖啡可能会扰乱我们的生物钟，减少夜间褪黑

素的分泌。另一方面，咖啡具有抗炎特性。人体的

炎症标志物水平在早晨较高，早晨喝咖啡，其中

的抗炎化合物正好可以起到最大的作用。

不过两项研究观察的是关联而非直接的因

果关系。因此，喝咖啡还得根据您的健康状况和

生活习惯来决定。

此外，有特殊健康状况的人群不宜饮用咖

啡，比如孕妇、哺乳期妇女、严重贫血人群、骨质

疏松人群、青光眼患者、胃病患者等。

喝咖啡还有其他需要注意的事项。首先，避

免过量饮用。一般每天饮用2至3杯咖啡即可，过

量饮用可能会导致一些不良反应，如焦虑、失眠、

心悸等。其次，咖啡的种类繁多，不同类型中咖啡

因含量和营养成分也有所不同。比如浓缩咖啡的

咖啡因含量较高，而拿铁、卡布奇诺等含奶咖啡

的咖啡因含量相对较低。 （据《北京青年报》）

咖啡最好早上喝


