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每个人是自己健康的第一责任人。个人应养

成自主自律的健康习惯，主动学习健康体重知

识，践行健康生活方式，做好体重管理。家人之间

互相支持可有效促进体重管理，家庭饮食、运动

习惯对家庭成员尤其儿童青少年的体重管理至

关重要。提倡全家共同行动，保持健康体重，筑牢

健康防线。

八、共同行动，全家健康

新报讯（草原云·北方新报记

者 郝 儒 冰 实 习 生 李 雪

王佳佳） 随着夏季旅游旺季的到

来，呼和浩特市各大景区迎来客流

高峰。为营造干净、舒适的旅游环

境和端午小长假的节日环境，全市

环卫部门提前部署、多措并举，全

面加强文旅场所周边环境卫生精

细化作业，确保游客畅享优美整洁

的市容环境。

针对景区人流量大、垃圾量增

多的情况，环卫部门在各类文化场

馆、景区、商业街区和网红打卡地

边等 30 余处文旅重点区域实施三

班倒“动态保洁”机制，通过网格化

管理、延长作业时间、加密保洁频

次、设置临时垃圾收集容器等举

措确保周边环境整洁有序。目前，

市区日均出动大中型作业车辆300

余台、保洁人员1.1万余人次，重点

景区周边作业平均时长达至 18 小

时。

为提升环卫作业效率，环卫部

门调配高压冲洗车、洒水车、湿扫

车等专业设备，对景区周边道路进

行深度清洗，确保路面见本色、无

积尘。针对游客密集区域，采用“人

工+机械”联合作业模式，文旅活动

场所开展不间断喷雾作业，实现精

细化保洁，在降温抑尘的同时提升

了道路洁净度，有效维护景区环境

质量。

同时，环卫部门对全市青城驿

站进行一轮全面清洁和维修，通过

外立面清洗、墙体破损瓷砖和脱落

部位修补和粉刷，水龙头、门把手、

厕位门等易损件的维修和更新，确

保青城驿站保持较为完善的服务

功能。通过增加保洁频次，落实“一

客一保洁”制度，确保洗手台、蹲

位、地面等区域无污渍、无异味；为

防范夏季传染病风险，全面落实消

杀措施，在做好日常消杀工作的同

时，对门把手、水龙头等高频接触

部位进行多频次消杀，保障健康环

境；通过引入餐饮、零售等商业业

态，既提升服务品质，又降低维护

成本；延伸社会服务，设立户外劳

动者服务站点，提供饮水、热餐、取

暖等服务，对部分人流量较大的驿

站还配备了应急医药箱和 AED 心

脏除颤仪，以应对中暑、擦伤和身

体不适等突发状况。全市2000余座

青城驿站已覆盖“八横八纵”主干

道，满足了市民“10分钟内如厕”需

求。

2000余座青城驿站“焕新”！首府环卫升级迎旅游旺季
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