
“连雨不知春去，一晴方觉夏

深。”清晨推开窗，檐角还垂着隔夜

的露水，远处的布谷鸟已开始在云

层下穿梭，将“芒种芒种，连收带

种”的谚语啄进潮湿的空气里。北

京时间 6 月 5 日 17 时 57 分迎来芒

种节气，这是二十四节气中的第九

个，也是夏季第三个节气。阳光穿

过麦芒的间隙，在青石板上织出金

绿交错的图案；那些裹着湿泥的种

子，正等着一场透雨，在松软的土

层里绽开新芽。此时若翻开泛黄的

诗卷，总能看见千年前的诗人站在

田垄上，衣袖沾满麦香，将时节的

心事酿成笔下的平仄，让后世的我

们，于字里行间，仍能触摸到芒种

独有的热烈与温柔。

“时雨及芒种，四野皆插秧。家

家麦饭美，处处菱歌长。”作为我国

重要的农耕节令，芒种谐音“忙

种”，伴随“夏收、夏种、夏管”大忙

高潮到来。正如陆游的这首《时雨》

中所描述的，应时的雨水在芒种时

节纷纷而至，田野里到处都是农人

在忙着插秧。家家户户吃着香喷喷

的麦饭，处处飘荡着采菱女悠扬的

歌声。这四句诗生动描绘了芒种时

节农村的繁忙景象与丰收喜悦，语

言质朴自然，充满田园气息。

“重午是一节，芒种又一气。何

因至怡悦，底事苦歔欷。园林无俗

情，琴书有真味。贫者自为贫，贵者

自为贵。”看似直白的几句诗，却蕴

含了诗人对人生境遇的一种淡然

态度。诗人认为园林的清幽宁静能

让人远离世俗的繁杂与喧嚣，而琴

书之中蕴含着真正的趣味和精神

寄托，表达了诗人对高雅、闲适生

活的追求和向往。同时也暗示了人

们不必过于执着于贫富的差异，每

个人都有自己的生活轨迹和命运，

应该以平和的心态去面对。

芒种有三候：“一候螳螂生，二

候鵙始鸣，三候反舌无声。”日渐炎

热的天气，使螳螂的卵破壳生出。

伯劳鸟开始鸣叫，而反舌鸟则慢慢

停止了鸣叫。这是古人对季节变化

和生物节律的观察总结。比如元稹

的《咏廿四气诗·芒种五月节》：“芒

种看今日，螳螂应节生。彤云高下

影，鴳鸟往来声。渌沼莲花放，炎风

暑雨情。相逢问蚕麦，幸得称人

情。”首联便直接点出了芒种三候

中的“螳螂生”，体现了节气与自

然生物现象的紧密关联。颔联中，

彤云高低变幻，鴳鸟往来飞翔，通

过对云影和鸟声的描写，营造出一

种宁静而又充满生机的夏日田园

氛围。虽然写的是鴳鸟，但却暗指

二候“鵙始鸣”。颈联和尾联描绘

的是芒种时节的自然美景，以及乡

村的生活和农耕社会中人们对农

作物的关注。整首诗以芒种为线

索，将自然景观与农耕生活相结

合，蕴含着浓厚的生活气息和诗人

真挚的情感。

芒种意味着仲夏的开启，天气

会愈加炎热。在北方，虽然还没有

全面进入雨季，但也多发雷雨、冰

雹等强对流天气。而在南方，芒种

时节的主要天气特点是高温、多

雨、湿度大。在江南部分地区，即将

进入一段细雨绵绵、雾霭重重的时

节。此时正值梅子黄熟，故此时的

雨被称为“梅雨”，此时间段则被称

为“梅雨季”。梅雨季节虽然给人们

的生活带来诸多不便，但也为古代

文人墨客提供了大量的诗词灵感。

在诗人们的笔下，梅雨季或唯美，

或浪漫，或惆怅，或淡然，每一缕雨

丝都化作了平仄韵律，在时光里晕

染出这个季节独有的诗意画卷。比

如“黄梅时节家家雨，青草池塘处

处蛙。”“梅雨暂收斜照明，去年无

此一日晴。”“才见迎梅又送梅，榴

花五月雨中开。”“时雨如膏沐，能

添竹树鲜。”“梅黄时节怯衣单，五

月江吴麦秀寒。”……

芒种的诗词里，藏着时光的褶

皱与烟火的温度。愿这穿越千年的

诗韵，能让我们在步履匆匆时，仍

记得倾听节气里的风声雨声，守护

心中那份“人间烟火气，最抚凡人

心”的从容与感动。同时，在这个辛

勤耕耘、收获可期的大好时节，祝

愿所有人，尤其是即将参加高考的

学子们，所有耕耘都会有收获，启

于辛勤，结于丰盈。
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