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薏米水、陈皮水、枸杞红枣

水……主打健康概念的“中式养生

水”，正成为炎炎夏日里许多人的

饮品新宠。市售瓶装中式养生饮料

养生效果如何？它们与中药代茶饮

有何区别？如何科学选择中式养生

饮品？记者就此采访了专家。

一些中医专家认为，市售瓶装

中式养生饮料含有一些药食

同源的物质，若严格遵循生

产标准，合理搭配原料，有一

定养生价值；同时也应注意，

这些物质含量通常较低，无

法代替食疗和药物治疗。

以薏米水为例，中国中

医科学院西苑医院综合内

科主任医师曾文颖说，传统

中医应用中，薏米常需与其

他药物配伍且用量较大，而

市售瓶装薏米水为兼顾口

感等因素，其一瓶中的薏苡

仁含量通常低于中国药典规定的

用量；而受原料质量、加工工艺影

响，此类饮品的有效成分含量也因

产品而异，总体含量有限。

“这类饮料也并非适用于所有

人，需要根据体质判断。”曾文颖举

例说，红豆薏米水适合湿气较重人

群，但薏苡仁性凉，脾胃虚寒、孕妇

及经期女性应慎用；枸杞红枣水适

合气血不足、肝肾阴虚者，而湿热

内盛、痰湿较重、舌苔厚腻者不宜

多喝，否则易加重痰湿。

为了追求养生作用而大量饮

用此类饮料也不可取。北京协和医

院中医科副主任医师孙青说，过量

饮用此类饮料可能会增加心脏和肾

脏的负担，心肾功能不全人群更需

谨慎；若饮料中还添加了糖、食品添

加剂等成分，长期大量饮用还可能

导致血糖升高、肥胖等健康问题。

除了市售瓶装中式养生饮料

之外，时下，一些中医医院根据时

令节气特点推出各具特色的中药

代茶饮，同样备受大众青睐。据浙

江省中医院微信公众号消息，该医

院近日推出中药代茶饮乌梅汤

2.0 Plus，在互联网医院上线五分

钟即配出1万帖。

专家强调，中药代茶饮的原料

通常以中药材为主，或依据医院协

定方制作、或由医生为患者“一人

一方”调配。与市售瓶装中式养生

饮料成分固定、只适用于特定体质

人群不同，中药代茶饮能更精准匹

配个人体质和症状，且有效

成分含量符合药典规定，但

一般也不宜长期饮用，应根

据身体状况适时调整配方

或停饮。

不同体质人群如何选

用代茶饮？曾文颖举例说，

阳虚体质者宜选用温阳散

寒的中药，不宜饮用金银花

茶等偏寒凉的代茶饮；阴虚

体质者宜选用滋阴润燥的

中药，不宜饮用肉桂茶等偏

温热的代茶饮；针对有特殊

病史、复杂病情或特殊体质的人群

需仔细研判，例如，同样是失眠，心

脾两虚者适合用桂圆红枣茶，而肝

郁化火者可选用玫瑰薄荷茶。

首都医科大学附属北京中医

医院药学部副主任药师刘洋介绍，

医院的中药代茶饮通常会明确其

适用人群，并经医院药学部门严格

审核、通过了临床观察和不良反应

监测，相对比较安全。

“在掌握足够中医知识的前提

下，一些常见代茶饮可以自行调

配，可从以药食同源物质为原料的

代茶饮开始尝试。”刘洋说，如不具

备相应知识，则应请医生根据自己

的体质和症状开具代茶饮处方。

无论是选择市售瓶装中式养

生饮料还是中药代茶饮，都应秉持

科学理性的态度。

专家认为，部分市售中式养生

饮料产品存在夸大宣传等问题，需

理性看待；某些饮品将根茎类药材

泡在瓶中，如药材因生长、加工等

环节污染而重金属富集，长期饮用

或导致重金属在体内蓄积，引发肝

肾功能损害、神经系统及免疫系统

损伤等问题，选购时应认准正规企

业生产的产品。

刘洋特别提醒，由于中药存在

配伍禁忌，正在服用药物或保健品

的人群，特别是患有肝肾疾病的人

群以及老年人、儿童、孕妇等特殊

人群，应慎重选择中式养生饮料，

防止对健康造成损害。

“仅靠喝‘中式养生水’就想达

到健康目的可谓舍本逐末，与之相

比，更重要的是合理膳食、适量运

动、充足睡眠和良好心态。”孙青

说。 （据新华社报道）

“中式养生水”流行，你喝对了吗？
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包头市亿力天时复合肥有限公司生产的微量元素水
溶肥料商标为“亿力天时”召回公告。

我公司生产的“亿力天时”微量元素水溶肥料，按照国
家执行标准NY1428-2010，cu+Mn+Zn+B≥10%，未按照
国家执行标准严格去执行标明 cu.Mn.Zn.B 单一元素含
量，为了不造成消费者的误导，按照肥料召回的公告，我公
司主动召回售出去的“亿力天时”微量元素水溶肥料。

公司地址:包头市东河区先明窑子村 110国道北小集
体3号院，召回负责人:钱二海，联系电话13804729407

特此公告
包头市亿力天时复合肥有限公司

2025年6月11日

召 回 公 告

达尔罕茂明安联合旗人民法院按照自治区非税收入管理系统
内及系统外符合核销条件的纸质财政票据，进行了梳理，发现部分
票据遗失，具体情况如下：

1.起9842603344至9842603344;2.起0021953207至0021953207;
3.起0013236398至0013236398;4.起001374283X至001374283X;
5.起002687492X至002687492X;6.起0026875068至0026875068

上述票号票据一旦流入社会，产生的一切后果由本单位自行负
责,特此说明。

达尔罕茂明安联合旗人民法院
2025年6月11日

达尔罕茂明安联合旗人民法院
关于票据遗失声明

声明人一：连娜（系青格尔图长女），女，蒙古族，1988年 7月 3
日出生，身份证号：150105198807032123。

声明人二：阿荣娜（系青格尔图次女），女，蒙古族，1991年 5月
15日出生，身份证号：150105199105152141。

声明人三：周永强（系青格尔图长子），男，蒙古族，1997年 2月
18日出生，身份证号：150105199702182111。

我们作为死者青格尔图（身份证号：150105196701012037）的子
女，现郑重声明：自青格尔图于2022年2月7日死亡后，对于其名下
可继承的全部遗产（包括但不限于房产、存款、车辆、债权等所有合
法财产权益），我们均未实际继承任何财产，且自愿放弃后续对上述
遗产的继承权利，不参与遗产分配，无任何异议。

此声明系我们真实意愿表达，自签署之日起生效，我们愿意承
担因声明内容引发的法律责任。

声明人：周永强、阿荣娜、连娜 日期：2025年6月12日

放弃继承声明

一、项目基本情况:1、项目名称：内蒙古托克托经开区招投建设
发展有限责任公司粉煤灰等一般固体废弃物回填利用项目,2、建设
性质：新建项目,3、建设地点：呼和浩特市托克托县新营子镇,4、项目
概况：项目回填利用处置园区粉煤灰等一般固体废弃物，将圐圙兔
支沟6区域作为填料场，建设填料场系统(包括初期坝、地基处理、坝
体护坡、子坝等)，粉煤灰运输系统(道路工程、边坡防护等)，防排洪
系统(洪水倒排管道、排水竖井、消力池、收集池等)，填料场防渗系
统、绿化等内容。项目建设规模：当填料海拔标高达到1220米时，库
容约为1085.05x104m3。

二、征求公众意见的主要事项:1、征求公众意见内容,本次公示
主要征求公众对项目环境影响和保护措施有关建议。2、公众调查
主要方式,①本次信息公示后，公众可通过生态环境部网站下载公
众 意 见 表 ，公 众 意 见 表 下 载 地 址 为 ：http://www.mee.gov.cn/
xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html.②报告书征
求 意 见 稿 全 文 通 过 百 度 网 盘（链 接:https://pan.baidu.com/s/
1Q7R8fv5ea3TybkgFRYsoEw 提取码:sb9d）

三、联系方式:建设单位：内蒙古托克托经开区招投建设发展有
限责任公司（陈先生：0471-3416456）

评价单位：内蒙古绿洁环保有限公司（温彩云：13614718632）

内蒙古托克托经开区招投建设发展有限责任公司粉煤灰等
一般固体废弃物回填利用项目环境影响评价第二次公示

自 然 人 班 振 忠 ( 身 份 证 号 码
150202******280011)、刘艳丽(身
份证号码150202******100124):

为及时履行生效判决,化解
纠纷,包头市鼎晟房地产开发有
限公司对在 (2020)内 0204 民初
3217号民事判决书中确认你方需
偿还我公司的款项:本金、利息、
迟延履行利息、案件受理费全部
债权转让给群升集团有限公司,
自公告之日起,请你方立即向群
升集团有限公司履行判决文书所
确定的相关还款责任,特此告知。
包头市鼎晟房地产开发有限公司

2025年5月10日

债权转让通知书

遗失声明

●遗失声明:本人苏彦君遗失
包头市蓝泽房地产开发有限
公司开具的购房收据 3 张,收
据 编 号 0882298, 金 额 10000
元; 收 据 编 号 0882299, 金 额
90000 元;收据编号 3001731,
金额152000元,声明作废●木
槿,BOSTANTEN(吴广宇)遗
失呼和浩特鹏达投资置业有
限公司开具的鹏欣金游城场
地 押 金 收 据 1 张, 编 号
0007305, 金 额 5000 元, 日 期:
2022年4月28日,声明作废●
内蒙古医科大学塔米日(学号
2023041532) 张 磊 ( 学 号
2023041454) 曹 琬 勤 ( 学 号
2021040200) 武 思 哲 ( 学 号
2024042167) 李 昊 ( 学 号
2024041825) 孔 令 祺 ( 学 号
2023040935) 吴 日 善（学 号
2024040147)遗失学生证,声明
作废●内蒙古律信工程造价
咨询有限责任公司(统一代码
911501057610654901) 作 废 原
名称为内蒙古杰信工程造价
咨询有限责任公司的公章.财
务章及张俊杰原法人章一枚,
开户行:内蒙古银行股份有限
公司呼呼和浩特新华广场支
行,账号 014101201030124645,
声明作废●内蒙古盛敏餐饮
管理有限公司的公章遗失,公
章编号 15020310065017,声明
作废●内蒙古耀阳如愿文化
传媒有限公司(统一信用代码
91150102MAECUT5T5D) 遗
失公章一枚,声明作废●内蒙
古蒙屹鑫装饰工程有限公司
( 代 码
91150102MACENFH9XW)遗
失公章一枚,声明作废

●白励敏不慎遗失呼和浩特富力
通达房地产开发有限公司开具的
富力华庭小区 B—259 号车位协
议,声明作废●史小冉,性别:女,遗
失 出 生 医 学 证 明, 编 号
M150294083,声明作废●武川县
大青山乡农村集体经济代理核算
中 心 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
11150125776122144D) 遗 失 开 户
许可证,核准号 J1910000820002,
开户行:武川县农村信用合作联
社 大 青 山 信 用 社, 账 号:
18203204016011000036;遗失原法
人章(法人:郭耀武),声明作废●
和林格尔县御众养老服务中心遗
失食品经营许可证正副本,编号
JY31501230125101, 声 明 作 废●
新城区鲜烤鲜麦面包店海天花园
店遗失食品经营许可证正副本,
编号 JY21501022011474,声明作
废●新城区如意路鲜烤鲜麦糕点
店遗失食品经营许可证正副本,
编号 JY21501020038414,声明作
废●昆都仑区游通水暖配件经销
店 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
92150203MA0PTFWY0K)遗失法
人(杜宇)章,编号 1502030034436,
声明作废●张文迪遗失导游证
IC 卡,卡号:CZL8311Y,声明作废
●内蒙古正吉水电安装有限公司
( 统 一 社 会 信 用 代 码
9115010535307614XG)遗失公章
一枚,声明作废●李改萍遗失新
城区塔利公租房15-4-604 公租
房 租 赁 合 同 ， 合 同 号
GXC20232068，声明作废●包头
市琳琳物流有限责任公司遗失以
下车辆道路运输证：蒙B2E99挂,
证号150203017872；蒙B8C22挂，
证号150203017580；蒙B3E03挂，
证号150203017877，声明作废

●声明:母亲:梁阿给,父亲:刘永
立,儿子:刘怀清于2012年9月13
日7时58分出生,现其《出生医学
证明(编号 M150130304)丢失,特
声明作废●昆都仑区有卜餐饮
店(个体工商户)遗失《食品经营
许 可 证 》 正 副 本, 编 号:
JY21502033068515,声明作废●
王梓恒,性别:男,不慎遗失出生医
学 证 明, 出 生 证 编 号
M150192270,声明作废●巴林左
旗免费爱心粥志愿服务中心的
开 户 许 可 证 遗 失, 核 准 号:
J1942000801701, 账 号
05265601040004108, 开 户 银 行:
中国农业银行股份有限公司巴
林左旗新城支行,声明作废●内
蒙古立苍建筑有限公司的公章
遗失,公章编号 1508250000936,
声明作废●赛罕区酷发妮美发
店遗失卫生许可证副本,证号:赛
卫公字[2024]第 F-0060 号,声明
作废●陈飞不慎将驾驶证丟失,
证号 152627199710043418,声明
作废●内蒙古深原科创研发有
限 公 司 ( 统 一 信 用 代 码
91150207MAD6MC260C) 遗 失
刘宇宙原法人章一枚,声明作废
●内蒙古蒙郢建筑工程有限公
司遗失开户许可证及密码纸,账
号:0602000309200095080, 开 户
行:中国工商银行股份有限公司
呼和浩特满都拉支行,账户编号:
J1910030126301,声明作废●何
百岁不慎将驾驶证丢失,证号：
152221198802151817, 声 明 作 废
●杨成遗失蒙A85866的道路运
输 经 营 许 可 证 （ 证 号
150106000316)和营运证（证号
150106000240），声明作废●回
民区团胜修乐肉类经销部遗失
营业执照正副本，统一社会信用
代码92150103MABU4U9566，声
明作废

包头市顺浩通物流运输有限
公司现注销一下车辆道路运输证,
车 牌 号: 蒙 B2F11 挂, 证 号
150207761998;蒙 B8H76 挂,证号
150207763722; 蒙 B8J00 挂, 证 号
150207764085; 蒙 BB5527, 证 号
150207765232; 蒙 B81428, 证 号
150207055464,特此声明。

声 明
呼和浩特市赛罕区金宝宝早教

佳 园 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
52150100790175146G)依据《民办非
企业单位登记管理暂行条例》规定,经
法定代表人和理事会决议,拟向赛罕
区民政局申请注销登记,请债权人于
公告发布之日起45日内,向本单位清
算组申报债权,特此公告。

注销公告
宁城县霞光幼儿园,统一社会

信用代码 52150429MJY20248XF,
法定代表人:刘小霞,拟向登记机关
宁城县民政局申请注销登记,请债权
债务人自本公告见报之日起45日内
向本幼儿园申请债权债务,逾期不申
报,视为放弃权利,特此公告。

注销公告

●内蒙古茵森源园林绿化有限公

司遗失财务专用章一枚,编码

1508240006494,声明作废●呼和

浩特市缤纷鸟文化艺术有限公司

遗失基本存款账户信息表和密码

纸,账号05526801040001782,开户

行:中国农业银行呼和浩特文明

路支行,声明作废●内蒙古正吉

水电安装有限公司(统一社会信

用代码 9115010535307614XG)遗

失公章一枚,声明作废●玉泉区

安筑建筑材料经销部遗失银行开

户许可证及存款人查询密码,开

户银行:中国农业银行股份有限

公司呼和浩特云中路支行,账号

05555201040001342, 核 准 号

J1910037890301,声明作废●东胜

区兰杉美容中心(个体工商户)遗

失公章(编号 15060210204332)一

枚,声明作废●东胜区宇乾烟酒

食品店遗失营业执照正副本(代

码 92150602MA0QWK8R15) 及

食品经营许可证副本(许可证编

号JY11506026063058),声明作废

郝娟 152824198405292829,刘
霞140603198311184927,因你们原
用工单位进行解散清算,因此我公
司将你们 2人两次派遣至呼和浩
特工务机械段和集通铁路呼和浩
特客运段,你们 2人因你们个人原
因拒绝上岗,用工单位已把你们退
回我公司,你们与我单位签订的劳
动合同已解除。内蒙古赛雅人力
资源服务有限公司

声明公告

内蒙古德尚体育管理科技服务
有限公司定于2025年6月27日上午
09:00在呼和浩特市赛罕区天和公寓
21楼21053号公司会议室召开股东
大会,审议公司成立清算组注销事宜,
请各位股东准时到场,没有到场的股
东按照公司法第四十四条规定视为
自动弃权,特此通知。

通 知


