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随着王钰栋的点球得分1:0“绝杀”巴林队，

中国男足的2026美加墨世界杯亚洲区预选赛之

旅 10 日正式结束。无缘晋级的苦果已提前一轮

吞下，如今关键问题在于，又一次冲击世界杯失

败的经历，能带给中国足球哪些经验与教训？未

来的希望又在哪里？

18 强赛一路走来跌跌撞撞。当初新加坡队

“助力”国足晋级，不少球迷高呼：“18 强赛就是

我们的世界杯！”客场小负印尼队之后，面对出

局的惨淡现实，更多的人心中依旧意难平。

从满怀期望到大失所望，球迷浓烈的热忱

为什么总是化为无奈的心酸，沮丧为什么总是

萦绕着中国足球！

战术、战略层面来分析，主教练选人、用人，

战术匹配，球员在高压下技术变形，赛程上先客

场后主场的不利……这次世预赛可以复盘总结

的细节“一箩筐”。

但究其本质而言，这支球队并没有具备足

够的实力，中国足球的生态依然不足以支持国

足从激烈竞争中脱颖而出。

国家队这个金字塔尖，从来都引人

注目。2002 年以后，近 6 届繁复而徒劳

的雕刻，终究还是一输再输在不稳固的

塔基。与其寄希望于某几个局部因素改

变、短期提升国家队成绩的“豪赌”，中

国足球更应该通过建立全面、科学的足

球发展系统，追求以“水到渠成”的方式

踏入世界杯的舞台。

亚足联秘书长温莎·约翰曾给中国

足球支招：“如果你想要一支优秀的国

家队的话，你得从基层做起。青训打好

基础，再加上好的青训学院和教练，然

后就需要建设一个强大的、竞争激烈的

联赛，以进一步培养球员和俱乐部。这

就是提高国家队水平的途径。”

联赛是国家队的根基。近几个赛季

北京、大连、成都等地球市持续火爆，年

轻球员的表现还多次成为热门话题，但我们的

职业联赛距离“强大、竞争激烈”还有差距：节奏

慢、净比赛时间短、对抗性偏弱等问题在一段时

间内仍有待解决；为国家队集训让路，赛程变得

支离破碎，也饱受诟病。此外，中超俱乐部在亚

冠联赛竞争力下滑的现实有目共睹，与亚洲顶

级俱乐部交手机会的减少，又进一步限制了国

内球员提升高强度比赛的能力。

未来的希望在于年轻人。这次世预赛上，王

钰栋、刘诚宇等一批年轻球员崭露头角，这是国

家队的宝贵收获。此外，各级职业联赛中也有数

量不少的青年球员开始得到越来越多的出场时

间。目前国足阵容中，30 岁以上的球员不在少

数，他们未来再继续冲击世界杯的希望渺茫。因

此，不管未来谁担任国足主帅，都要坚定更新换

代的决心，给年轻人更多成长成才的机会。

同样参加世界杯亚洲区预选赛的乌兹别克

斯坦队，历史性首次进军世界杯决赛圈，他们

的成功再一次验证重视青训的意义。近三年，

他们的 U17、U20、U23 青年军在亚洲所向披

靡。而且乌兹别克斯坦的“黄金一代”中有两位

主力球员已在英超、意甲豪门俱乐部站稳脚

跟。这些突破的背后是乌兹别克斯坦在近 20 年

建立起的 300 余所体育学校、36 所寄宿制足球

学校、超过 100 支足球俱乐部和 10 万参与足球

运动的青少年……

令人欣喜的是，在18强赛中，中国的5个主

场在承办层面均取得了成功，场地设施得以运

用，球迷观赛热潮高涨，这对球市和足球相关从

业者的信心是一个极大的提振，对拉动足球产

业、搞活赛事经济也起到了重要作用。

作为职业联赛的补充，业余联赛也在另一

个维度带给国人一些欣喜与期待。随着“村超”

“苏超”的高关注度相继发展成现象级事件，一

个现实问题也摆在中国足协与各地有关部门之

间，那就是未来如何让职业足球和业余足球进

行更有效的衔接，从而让更多怀揣足球梦想的

球员获得稳定的竞技环境。

业余足球、社区足球的火爆，也许是中国足

球的土壤开始发生变化的信号。当足球氛围、足

球文化的发展，到达一个高峰，期盼足球能够成

为更多国人的生活方式，影响更多青少年走上

绿茵场，从而促进整个足球生态的进化。

今夜过去，中国男足要开启下一个世界杯

周期。

下一个四年，国足会变好吗？

这个问题很难说清楚。但与其深陷“届届算

分、届届痛苦”的困局，中国足球的从业者不如

抛开短期主义的功利思想，着眼长远，扎扎实实

把足球的根基筑牢，去追求那份水到渠成般的

自然功成之道。

（据新华社报道）
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魏震魏震（（上右上右））和巴林队球员侯赛和巴林队球员侯赛
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兹兹（（上左上左））在比赛中争顶在比赛中争顶

王钰栋在比赛中主罚点球王钰栋在比赛中主罚点球


