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夏天去哪避暑？建议首选内蒙古，因为这里气温刚

刚好，风景美如画！让我们一起来领略内蒙古的美吧！

→如果从呼和浩特出发，可以先到希拉穆仁草原。

湛蓝的天空，悠悠的白云，骏马在草原上奔驰。

这片草原是典型的高原草场，夏秋时节绿草如茵。

→如果时间充裕，可以去呼伦贝尔。《呼伦贝尔大

草原》传唱的草原美景，在这里直接360°全景还原。

呼伦贝尔草原，位于内蒙古东北部，是世界著名

的天然牧场，是世界四大草原之一，这里有一望无际

的绿色，有延绵起伏的大兴安岭，还有美丽富饶的呼

伦湖和贝尔湖。

→领略过呼伦贝尔的美还不够？再到乌兰毛都

草原看看。

乌兰毛都草原位于兴安盟科右前旗北部，是世

界上少有的无污染、无鼠害、无沙化草原，总面积

8000 多平方公里，核心区 600 平方公里的乌兰毛都

牧草丰美、溪流纵横，草场与绵延的群山相连。

→在内蒙古东部还有美丽的科尔沁草原。

科尔沁草原西与锡林郭勒草原相接，北邻呼伦

贝尔草原，这里水草丰美，是内蒙古乃至全国草原资

源丰富，畜牧业发展基础较好的重要牧区之一。

你以为只有这些？还有……

→乌兰布统草原景区位于赤峰市克什克腾旗西

南部，这里丘陵和平原交错，森林和草原缠绵，1991

年4月19日，国务院批准乌兰布统景区为“国家重点

风景名胜区”。

→锡林郭勒盟西乌珠穆沁草原，是世界四大草

原之一，草原风貌保存完整，素有“天堂草原”之美

称。这里绿草如海，畜群如云，毡包如扣，河曲流银。

→辉腾锡勒草原位于乌兰察布市察哈尔右翼中

旗境内，平均海拔超过 2000 米，素有“空中草原”之

称，这片草原四季分明，夏季凉爽宜人，冬季银装素

裹，是典型的高山草甸草原。

→鄂尔多斯草原旅游区建于2004 年，是国家4A级旅游景区，位

于“骑射之地、游牧之所”的鄂尔多斯市杭锦旗，草场面积约30平方公

里，不仅可以感受“天苍苍 野茫茫”“风吹草低见牛羊”的优美意境，

还可以骑马驰骋，感受自由奔放。

→乌拉特中旗草原是巴彦淖尔地区最原始、最美丽的草原之一，

这里景色壮丽，属于荒漠半荒漠草场，来到这里，可以与当地牧民一

起搭帐篷、喝奶茶，深入了解草原上的游牧文化。

→阿拉善荒漠草原位于内蒙古最西端，沙漠、绿洲、荒原、草原、

河流、湖泊共存，以戈壁滩地貌为特征，区域内草场稀疏，沙丘广布，

沙丘间分布着旱生灌木及耐盐碱植物群落。

◆自驾游深度解锁绝美风光

2025内蒙古自治区文旅发展主题活动22~23日在包头市举行，现

场发布10项自驾游产品及7条自驾游线路，推出首批9家康养旅游示

范基地。

其中，7条不同主题自驾线路，串起内蒙古由东至西沙漠、草原、

河湖、山脉等自然景观，引领游客解锁沿途美景和独特文化魅力。

10项自驾游产品为：

巴彦淖尔市“渡·阴山”四季穿越塞外之旅，感受横跨黄河与阴山

的豪迈；

乌海市“中国之路”多元度假综合体，体味亲近自然的浪漫与激情；

包头市秦长城汽车越野赛，体验与古长城相伴而行的历史厚重；

鄂尔多斯市穿越之旅，畅享都市与原野交织的户外生活；

科尔沁草原风光之旅，纵览草原景色和历史遗迹；

阿拉善盟全国自驾露营大会，探秘自然与人文的奇绝魅力；

浑善达克沙地大环线，在地貌奇观中尽享四季冲沙的快乐；

赤峰市越野赛事自驾之旅，以大自然为赛道尽情驰骋；

锡林郭勒盟99号公路自驾，一路畅行160公里风景线；

中俄蒙“三湖之约”跨境自驾游，穿越湖泊重走万里茶道。

不同地域的草原，有着不同的风情，“等到草原最美的季节，陪你

一起看草原”，别犹豫了，这个夏天，一定要来内蒙古！

（本报综合报道）
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