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在日常生活中，甜、酸、咸、辣

等味道更受人们欢迎，而“苦”往往

被避之不及，许多人谈“苦”色变。

然而，在传统中医理论中，苦味中

药却是一类良药，既能治病又能养

生。中国有句古话叫“苦尽甘来”，

意思是苦到极致，甜也就跟着来

了。目前正值夏季，不论是天气还

是人的心情都略带“烦躁”，正是

“吃苦”的好时候。夏季养心，苦味

入心。正确使用苦味食物，可以帮

助祛暑降火、调节体质。

许多苦味的药物和食物，既是药

材同时也是食材，这就是中医所说的

“药食同源”。推荐几种夏季必打卡的

苦味药食，未病先防、调养身体。

天然降糖药——苦瓜

苦瓜具有清热解暑、降血糖、

美容养颜、延缓衰老、促进消化的

功效。苦瓜富含苦瓜苷、维生素 C

和膳食纤维，适用于糖尿病、暑热

烦渴、皮肤痤疮的人群。

推荐吃法 作为家常菜，可以

适量添加调味剂，或焯水。在食用苦

瓜时搭配姜或蒜，后者的温性能中

和苦瓜寒性，减少肠胃不适。还可以

凉拌、炒蛋，做苦瓜茶、苦瓜排骨汤。

注意事项 脾胃虚寒、孕妇、

经期者忌食。

清心安神——莲子心

莲子心性味苦、寒，归心、肾

经，有清心火、降血压、镇静安神

的功效。莲子心含有莲心碱、荷叶

碱等多种生物碱，以及金丝桃甙、

芸香甙等黄酮类成分，适用于烦

热、失眠、口舌生疮、高血压的人

群。

推荐吃法 选用1~3克莲子心

泡茶，或与莲子同煮粥。建议莲子

心和甘草一同使用，甘草的甘味能

缓和莲子心的苦寒，增强清心火效

果。推荐可以润肺安神的百合莲子

瘦肉汤，选用百合、莲子、玉竹搭配

瘦肉炖汤。

注意事项 莲子心寒性较强，

不宜长期大量服用，阳虚、孕妇、备

孕、哺乳期人群及小儿慎用。

天然抗生素——蒲公英

蒲公英性味苦、甘、寒，归肝、

胃经，有清热解毒、消肿散结、抗氧

化的功效。蒲公英富含绿原酸、菊

苣酸、类黄酮、维生素A、维生素C、

膳食纤维及钾、钙、铁等多种矿物

质，适用于乳腺炎、咽喉肿痛、皮肤

疮疡的人群。

推荐吃法 蒲公英的嫩叶可

以用来凉拌，其根可泡茶。

注意事项 脾胃虚寒、孕妇、

过敏体质、肾病者慎用。

●提醒

食疗看体质 别“没苦硬吃”

虽说“良药苦口利于病”，但不

是所有人都适合“苦”，要区分体质。

【适合人群】

湿热体质者：舌苔黄腻、皮肤

油腻，易长痘。

实火体质者：口干舌燥、大便

干结，易上火、烦躁易怒。

夏季防暑人群：苦味能清热解

暑，如苦瓜、莲子心，适合大多数人

群。但要注意适量，每周 2~3 次，避

免过量伤胃。可搭配甘味，如苦瓜

炒蛋、菊花加蜂蜜，可缓和苦味。

【禁忌人群】

脾胃虚寒者：怕冷、腹泻、胃痛

者慎用。

孕妇、哺乳、经期女性：苦寒药

可能影响气血运行。

低血压、低血糖者：部分苦味

食物如莲子心，可能加重症状。

小孩与老人：小孩脏腑功能未

发育完全，老人脏腑机能逐渐退

化，应酌情食用。

（据《北京青年报》）

天气闷热 “吃苦”好时候
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遗失声明

●内蒙古卓威电竞馆网吧有
限公司遗失网络文化经营许
可 证 副 本, 编 号
150105200194,声明作废●内
蒙古益宝农业有限公司遗失
开户许可证及存款人查询密
码,核准号J1910012506701,开
户行:内蒙古农村商业银行股
份有限公司玉泉区支行开泰
二 级 支 行, 账 号
0210901220000000010226, 声
明作废●王永太(身份证号
150122197102131115)将托克
托县河口管委会河上营村 5
组7号的土地确权证丟失,合
同 代 码
150122400202050004J,农村土
地承包经营权证流水号:蒙
(2018)托克托县农村土地承
包经营权第040237号,声明作
废●孟春雨遗失武警警官证,
证号:武字第0768661号,声明
作废●玉泉区伊思青海牛肉
面店(个体工商户)遗失食品
经 营 许 可 证 副 本, 编 号
JY21501044047529,声明作废
●内蒙古鸿业物流有限公司
遗失蒙 AZ2175 道路运输证
正 副 本, 证 号 150106004982,
声明作废●内蒙古凯越工程
咨询有限公司工会委员会(统
一 社 会 信 用 代 码:
81150102MC5283234U) 不 慎
将工会法人资格证书遗失,声
明作废●肖友梅(身份证号:
340104195710153055)于 2022
年9月21日在呼和浩特市东
古楼村死亡,2022年9月24日
在呼和浩特火化,不慎将其死
亡证明、火化证明丢失,特此
声明●通辽市恒坤水泥制品
有限公司工会委员会遗失工
会法人资格证书,统一社会信
用 代 码
81150500MC5220524F, 声 明
作废●呼和浩特居然之家东
站商业管理有限公司遗失营
业执照正副本(统一社会信用
代 码
91150102MADR3H315Q); 遗
失公章.财务专用章.合同专
用章. 发票专用章及高塞龙
法人名章各一枚,声明作废●
内蒙古蒙趣研学旅游有限公
司 ( 统 一 信 用 代 码
91150104MAD9DYE28G) 遗
失公章. 财务章各一枚,声明
作废●胡研,性别:男,遗失出
生 医 学 证 明, 编 号:
O150263322,声明作废

●秦彩俊遗失内蒙古懋龙房地产
开发集团有限责任公司开具的天
和小区 14 号楼 19 层 19050 号房
房款收据贰张,编号 0001957,金
额 50090 元; 编 号 0000550, 金 额
105000 元,声明作废● (父亲:武
良;母亲:刘婷)武梦圆,性别:女,遗
失出生医学证明,出生日期:2013
年 11 月 02 日,编号 N150223695,
声明作废●内蒙古圣鑫化工有限
责任公司遗失基本存款账户信息
表及网银UK一枚,基本存款账户
编 号:J1910010730201, 账 号:
0302901220000000010090, 开 户
行:内蒙古农村商业银行股份有
限公司土默特左旗金海路支行,
声明作废●郭晓岗 2025 年 7 月
17 日不慎遗失身份证件,证号
14220219980907271X, 现 声 明 作
废●呼和浩特市同人天力商贸有
限公司遗失营业执照正副本,统
一 信 用 代 码
91150105MA0R09DRXE,声明作
废●内蒙古叁壹环保科技有限公
司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150104MA0RRW7R12) 遗 失
公章一枚,声明作废●何雨泽遗
失警官证,警号041507,声明作废
●吴东升遗失内蒙古日信房地产
开发有限责任公司滨河新城10-
2-102室2010年5月13日开具的
发票(发票号00033810)和2010年
8 月 19 日开具的发票(发票号
00033976)两张,声明作废●王明
珠(女)的出生医学证明遗失,编号
M150193984,声明作废●云梦汤
泉洗浴(内蒙古自治区包头市固
阳 县) 有 限 公 司 的 公 章 ( 编 号
15022210008902).财务专用章(编
号 15022210008901). 法 人 章 ( 法
人:李鑫,编号15022210008898)遗
失,声明作废●杨林,身份证号:
150103198210300532, 将 内 蒙 古
自治区呼和浩特市回民区攸攸板
镇攸攸板村自建房明珠丽景西区
3号商住楼2单元19楼西A户,面
积:101.17 平米的房卡丢失,特此
声明●稀土高新区云圣装饰店遗
失财务专用章一枚(印章编号
15029110019755),声明作废●李
呼和、冯燕楠与呼和浩特市鹏盛
房地产开发有限公司签订的网签
商品房买卖合同原件丢失三份,
合 同 编 号 为:YS(2016)00051815,
房屋代码为1656595,声明作废●
马 德 全 遗 失 残 疾 证, 证 号
15232219600320381272,声明作废

不慎将临河区享美百货商行
( 统 一 社 会 信 用 代 码
92150802MA7HD25P8C) 公 章 遗
失,编号15080210046983,声明作废

遗失声明

内蒙古引导者教育培训有限
公司,内蒙古引南者教育咨询有
限公司,包头市九原区吹泡吹泡
培训学有限公司股东会或实控
人:本人卢志龙提出辞去法定代
表人职务,根据公司法第十条有
关规定,请按照法定程序办理工
商变更登记,因无法有效联系沟
通,特此登报声明。
声明人:卢志龙,2025年7月18日

辞任声明

本 人: 师 俊 英, 身 份 号:
150104194302150525,属于原呼市
物资局下属二级单位呼市生产资
料服务公司,原呼和市物资局于
1989年将位于玉泉区鄂尔多斯大
街的金属回收楼（单位福利房）1
号楼 2单元 1楼西户分给师俊英,
建筑面积 70 平米左右,一直由师
俊英居住使用,现根据《加快推进
<呼和浩特市集中整治不动产"登
记难"问题工作方案>任务的督办
通知》、《玉泉区人民政府关于化
解金属回收楼项目遗留问题有关
核实意见的函》（玉政字〔2024〕
337号）的文件申请办理该福利房
产权分户,如有异议,7 日内联系
2833022,特此声明。

声 明

兹有呼和浩特市玉泉区“金属回收楼”，东至计华小区、西至电
力物资楼、北至二附院楼、南至鄂尔多斯大街，属于石东路街道办事
处辖区“登记难”项目。

近期，根据《加快推进<呼和浩特市集中整治不动产“登记难”问
题工作方案>任务的督办通知》、《玉泉区人民政府关于化解金属回
收楼项目遗留问题有关核实意见的函》（玉政字〔2024〕337号）的文
件规定，以石东路街道办事处作为主体为该小区居民办理产权分
户，该小区涉及未分户的居民于5个工作日内到石东路街道办事处
212室提供相关分户材料，特此公告。

联系电话：2833022
呼和浩特市玉泉区石东路街道办事处

2025年7月17日

公 告 诚聘法律顾问
呼和浩特市再生资源总公司公

开招聘法律顾问,需律所成立十年以
上,律师要求具有扎实深厚的专业知
识且持有法律职业资格证书(A 证)
及律师执业证,近三年的胜诉率须高
于80%,有意者请将简历发送至:

hhhtzszy@163.com

内蒙古贝尔生态旅游旅行社有限公司（以下简称贝尔旅行社公
司）向湖南云瑶旅行社、湖南东飞旅行社、长沙悦途旅行社、北京寰
宇行旅游服务有限公司呼和浩特分公司、内蒙古晟明国际旅行社有
限公司乌兰察布分公司及相关旅行社郑重声明:

贝尔旅行社公司从未授权任何旅行社使用其旅行社业务资质
(营业执照、旅行社业务经营许可证)招徕旅游者以及营销宣传，请你
们单位及其他相关旅行社停止使用贝尔旅行社公司旅行社业务资
质(营业执照、旅行社业务经营许可证)招徕旅游者以及营销宣传，产
生的一切业务与本公司无关，本公司将不承一切的法律与责任。

特此声明
内蒙古贝尔生态旅游旅行社有限公司

2025年7月18日

声 明

一、建设项目概况:（1）建设地点：内蒙古双利矿业有限公司乌
拉特后旗获各琦矿区二号铁矿现有破碎筛分车间西侧；（2）产品方
案：铁精矿全铁品位为63.4%，硫含量0.5%，年产量为81万 t；

二、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质报
告书的方式和途径:环境影响报告书（征求意见稿）全文的网络链
接 ：链 接:https://pan.baidu.com/s/1QpAtmQBOuOgTL4qXbSi0SQ?
pwd=imr9提取码:imr9;查询纸质报告书的方式为通过下文环评单
位联系方式与环评单位联系获取纸质报告书。

三、征求意见的公众范围:本次主要征求本项目环境影响评价
范围内的公民、法人和其他组织意见，环境影响评价范围之外的公
民、法人、其他组织和专家也可提出宝贵意见。

四、公众意见表的网络链接:网络链接：https://pan.baidu.com/s/
1QRwJ37vQ5I0K4j5k-tYCvQ?pwd=46gw,提取码: 46gw

五、公众提出意见的方式和途径:1、建设单位及联系方式:建设
单 位 ：内 蒙 古 双 利 矿 业 有 限 公 司, 联 系 人 ：杨 文 斌, 电 话 ：
13947820908 邮箱：709066684@qq.com;2、环评单位及联系方式:
单位名称：内蒙古和合生态环保技术咨询有限公司,联系人：李彪,联
系电话：18686068544,邮箱：22564898@qq.com

内蒙古双利矿业有限公司

内蒙古双利矿业有限公司乌拉特后旗获各琦矿区二号铁矿选矿
系统升级改造扩能工程变更环境影响评价第二次信息公示

为保障公众环境保护知情权、参与权、表达权和监督权，依据
《环境影响评价公众参与办法》（生态环境部令第4号），现公开下列
信息，征求与该建设项目环境影响有关的意见。

一、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质报告
书的方式和途径:（一）环境影响报告书征求意见稿全文网络链接:国网
甘肃省电力公司网站：http://www.gs.sgcc.com.cn,国网内蒙古东部电
力有限公司网站：http://www.md.sgcc.com.cn,国网四川省电力公司网
站：http://www.sc.sgcc.com.cn;（二）查阅纸质报告书的方式和途径:公
众可前往如下单位查阅：国家电网有限公司特高压建设部计划处（地
址：北京市西城区宣武门内大街6号西单银座）中国电力工程顾问集团
中南电力设计院有限公司（地址：湖北省武汉市武昌区中南二路12号；
联系电话：027-65262750）中国电力工程顾问集团西北电力设计院有
限公司（地址：陕西省西安市雁塔区团结南路22号；联系电话：029-
88357334）中国电力工程顾问集团华东电力设计院有限公司（地址：上
海市普陀区武宁路409号；联系电话：021-2015236）

二、征求意见的公众范围:征求意见的公众范围为环境影响评价
范围内的公民、法人和其他组织关于本工程环境影响和环境保护方
面的意见和建议。涉及征地拆迁、财产、就业等与建设项目环境影
响评价无关的意见或者诉求，不属于建设项目环境影响评价公众参
与的内容，公众可以依法另行向其他有关主管部门反映。环境影响
评价范围之外的公民、法人和其他组织也可提出宝贵意见。

三、公众意见表的网络链接:同环境影响报告书征求意见稿全文
网络链接。

四、公众提出意见的方式和途径:公众若有与本项目环境影响有关
的建议和意见，请按上述网络链接下载填写《建设项目环境影响评价公众
意见表》，将填写好的表格按如下方式邮寄、传真或邮件至建设单位。公
众提交意见时，应当提供有效的联系方式。鼓励公众采用实名方式提交
意见并提供常住地址。建设单位：国家电网有限公司（特高压建设部计划
处）地址：北京市西城区宣武门内大街6号西单银座,邮编：100031,联系人：
陈先生,传真：010-66598501,E-mail：sgcctgy@126.com

五、公众提出意见的起止时间:公众提出意见的起止时间为本公
示发布即日起10个工作日。特此公告。

国家电网有限公司

甘肃巴丹吉林沙漠基地送电四川特高压直流工程环境影响报告书征求意见稿公示

根据《内蒙古自治区重大事项社会稳定风险评估工作操作规程
（试行）》（内稳发[2016]1号）、《内蒙古自治区重大决策社会稳定风险
评估实施办法》([2021]7号)的文件精神，现将该项目社会稳定风险
评估的相关事项公示如下：

一、项目概要:建设地点：呼和浩特市赛罕区远经二路75号。建
设规模及内容：项目总用地面积40658.51m2（约合60.99亩），本工程
分为拆除工程、新建工程。拆除原有建筑工程 11690.59m2，拆除原
有室外场地等22142.29m2。新建总建筑面积25000.00m2。投资及来
源：项目总投资 15000.00 万元，资金来源为企业捐赠和政府投资。
建设起止期限：2025年8月-2027年8月。

二、征求公众意见的主要事项:1、征求公众意见范围：该项目建
设范围内涉及的利益相关群体。2、征求公众意见的主要事项：对该
项目的实施持何种态度；该项目的实施对当地社会稳定的影响；对
该项目实施的意见和建议。3、征求公众对该项目社会稳定风险方
面的意见和建议，自本公示发布之日起15天内，通过以下方式向项
目实施单位反馈。

三、公众参与联系方式:建设单位：内蒙古农业大学附属学校如
意校区（九年一贯制）

联系人：陈贺飞,电话：0471-6651044,邮箱：2571093699@qq.com
内蒙古农业大学附属学校如意校区（九年一贯制）

二0二五年七月十八日

内蒙古农业大学附属学校如意校区项目社会稳定风险评估公示

根据《中华人民共和国环境影响评价法》及《环境影响评价公众
参与办法》（生态环境部令第4号）等相关规定，第二次公告如下：

一、环境影响报告书征求意见稿全文网络链接的方式和途径:
查 阅 报 告 书 的 方 式 和 途 径 ：链 接 ：https://pan.baidu.com/s/
1d4cwrHFonhFw5jQubme1Pg?pwd=vf4t,提取码：vf4t

二、征求意见的公众范围:公众为公民的，可为项目附近村庄的村
民；公众为法人或其他组织的，可为项目附近企业或所属乡镇填写。

三、公众意见表的网络链接:http://www.mee.gov.cn/xxgk2018/
xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html

四、公众提出意见的方式和途径：可选择以下其中一种办法:1.
公众意见表，发送至邮箱：1085764527@qq.com,2.填写纸质公众意
见表并投递意见箱

五、公众提出意见的起止时间:公众可在本公告发布后 10 个工作
日内，通过邮件、电话等形式向环评单位或建设单位反映意见和建议。

六、建设项目的建设单位和联系方式:建设单位：赤峰市得丰焦
化有限责任公司,建设单位联系电话：15133929655

赤峰市得丰焦化有限责任公司 2025 年 7 月 18 日

赤峰市得丰焦化有限责任公司年产300万吨焦炭技改升级项目
变更环境影响评价报告书第二次公示

（一）建设项目名称及概要:1、项目名称：鄂尔多斯杭锦经济开发
区再生水循环利用项目,项目概要：杭锦经济开发区独贵塔拉产业园北
项目区，日处理污水量400m3高盐水、300m3生活污水及处理后尾水进
行回用。2、主要污染源及治理措施:（1）废气：排气筒废气经废气经收集
后统一进入活性炭吸附装置处理，能达标排放。（2）噪声：合理布置，基
础减振，厂房隔声。（3）固废：各项固废得到有效合理处置。

（二）建设单位名称和联系方式:鄂尔多斯杭锦经济开发区管理
委员会,冯主任：18604870488

（三）承担评价工作的环评机构名称和联系方式:内蒙古屿川工
程技术有限公司,逯工：18004717840

（四）环境影响报告书征求意见稿链接和公众意见表的网络链
接: 链 接: https://pan.baidu.com/s/1x6mJWa0tWJytUkp9cZKknA?
pwd=i39m,提取码: i39m,可至鄂尔多斯杭锦经济开发区管理委员会
查阅纸质报告书。

（五）征求意见的公众范围；受建设项目影响范围内的公民、法
人或者其他组织的代表。

（六）提交公众意见表的方式和途径：616702875@qq.com。
（七）公众提出意见的起止时间：公示之日起5个工作日。

鄂尔多斯杭锦经济开发区再生水循环利用项目征求意见稿公示

本 人 马 淑 兰, 身 份 证 号:
150103194911220529,于 2010 年 4
月 20 日购买回民区工农兵路府
都花园小区 3 号楼 6 单元 3 楼西
户,现将房屋转让给刘润泽(身份
证 号:110106200607044217), 同 意
将上述房屋的不动产权证书直接
办理到刘润泽名下,由刘润泽按
照相关部门的要求,提供办理不
动产权证书的材料并签署相关文
件,缴纳相关税费,该税费包括但
不限于因面积误差补交的房款,
维修基金及税款等,因产生一切
经济与法律问题都由马淑兰承
担,与呼和浩特市国华房地产开
发有限公司无关。

声 明

东乌珠穆沁旗华唐能源有限
公司、李国斌:我已解除了代持李国
斌股权关系,并已多次要求辞任法
定代表人,现我再次公告申请辞任
法定代表人,并请为我办理东乌珠
穆沁旗华唐能源有限公司工商变
更登记,公告期满视同我的法定代
表人辞任,特此声明。声明人:喻旭
跃,2025年7月18日

辞职声明

内蒙古蒙之冶新能源有限公
司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150104MA7FUXFA4H)于 2025
年 5 月 5 日不慎将营业执照正副
本以及公章、财务专用章,发票专
用章,合同专用章,法人(刘亚飞)章
各一枚遗失,在此,我公司郑重声
明如下:自 2025年 5月 5日上述证
章遗失之日起,无法人签字,任何
冒用我公司营业执照及印章从事
的活动行为都属于非法行为,所
产生的一切后果侵权方全部承
担,我公司不负任何责任。

内蒙古蒙之冶新能源有限公
司2025年7月18日

声 明

准格尔旗检察官文学艺术联
合 会, 统 一 社 会 信 用 代 码
51150622MJY091820P, 拟向社会
团体法人登记管理机关申请注销,
并于同日成立清算组织进行资产
清算,请债权人自公告之日起45日
内向本联合会申报债权,特此公告。

注销公告

（本声明长期有效）


