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国羽中国公开赛首日11胜1负
韩千禧逆转前世界冠军

7月22日，本赛季世界羽联超级系

列赛最后一站超级 1000 级别赛事——

中国公开赛在常州打响。国羽首日整体

表现出色，取得 11 胜 1 负的佳绩，其中

主力球员悉数过关，女单新秀韩千禧则

爆冷淘汰了前世界冠军、泰国名将因达

农。

23 岁的韩千禧本赛季开始征战高

级别赛事，世界排名随之稳步提升至第

34位，是被寄予厚望的国羽女单后起之

秀。此番她递补进入参赛名单，职业生

涯首次亮相超级1000级别赛事。首轮比

赛，韩千禧遭遇 30 岁的前世锦赛冠军

因达农，后者尽管近年状态下滑，但仍

高居世界排名第九位。

这是两位选手之间的首次交锋，比赛一开场，双方便陷入激战。首局韩千

禧错失局点，以 20:22 惜败。出师不利的中国新秀重整旗鼓，于次局局中阶段

逐渐占据优势，以21:16 扳回一城。决胜局中，韩千禧多数时间处于领先，但在

19:15时出现起伏，被对手追平。好在她及时调整，连续得分，以两分之差赢下了

这场耗时70分钟的苦战。

赛后中国新秀表示，自己还是年轻队员，面对世界级名将要以“冲击她”的

心态上阵，兴奋感大于紧张，“我给自己的压力不会太大，但要把精神面貌打出

来。这场比赛的表现我自己比较满意。”她还提到，比赛前一晚特意“打扰”了陈

雨菲一个小时，陪自己看录像。后者还大方分享了自己的参赛笔记，向韩千禧

传授与因达农交战的经验。“谢谢她！”新秀笑着说。

此外，国羽当日还取得10场胜利，陈雨菲、梁伟铿/王昶、冯彦哲/黄东萍、

李怡婧/罗徐敏等主力均横扫晋级。男单5号种子李诗沣则在首局失利的情况

下，次局一度挽救两个赛点，最终以2:1逆转印度名将拉克什亚，涉险过关。当

日亮相的12组东道主选手中，只有男双新秀陈柏阳/刘毅不敌前世锦赛冠军保

木卓朗/小林优吾，止步首轮。 （据京报体育）

郑钦文赶得上年终总决赛吗？

7月22日，美国网球公开赛组委会通过官方平台宣布，目前世界排

名第六位，去年打入女单8强的中国金花郑钦文因伤病原因确认退出。

上周末，郑钦文通过社交媒体宣布，自己接受了肘关节镜微创

手术，手术很顺利，接下来的时间，她将努力康复。根据小郑团队给

出的预计，此次术后恢复期需3~4周，中国金花将因此退出期间的一

系列赛事，冠军积分和排名将受到一定影响。如今确定退出美网，算

得上是一次较为稳妥的选择，正如郑钦文所言，她期待能“满血归

来”，实现这一目标，需要更多耐心。

其实从去年的年终总决赛开始，郑钦文便受到肘关节伤势的困

扰，在今年出战的 3 个大满贯和各类巡回赛中，中国金花的右手臂

上，总是戴着护具。从年初的澳网到如今草地赛季结束，郑钦文坚持

了7个月，还是决定暂时放下“胜负心”，彻底处理好伤病问题，为未

来的比赛打好基础。

初步预计，养伤恢复期间郑钦文将损失大约800分，世界排名也

可能暂时跌出前十。如果能在中国赛季前回归赛场，中国金花也面

临不小的保分压力。总体而言，去年在年终总决赛打入决赛的郑钦

文，想要在本赛季继续获得总决赛参赛名额，难度不小。

不过对郑钦文而言，好好养伤才是重中之重，祝愿这位曾在巴黎

奥运会上给国人带来巨大惊喜的网球女将早日康复，以更好的状态重

回赛场，继续向着大满贯冠军的梦想不断前进。 （据《新民晚报》）

307.8001分！第一名！笑容洋溢

在每一位姑娘脸上。

“这一枚金牌，其实不亚于我

们在巴黎奥运会取得的那一枚奥

运金牌，因为我们一直期待能跟最

强的对手正面对决。”中国队主教

练张晓欢赛后极力控制自己，不让

眼泪流下来。

7 月 22 日晚，2025 年游泳世锦

赛花游集体技术自选决赛，预赛排

名第一的中国队最后登场。中国队

沿用了世界杯总决赛时的“悟空”

主题，比赛中姑娘们头戴金箍，化

身“天命人”，伴随着《黑神话·悟

空》的配乐，在水中翩翩起舞。

最终，中国队凭借近乎完美的

表现，战胜了来自俄罗斯的中立运

动员代表队和西班牙队，后两队分

获亚军、季军。

虽然难度分不如对手，但姑娘

们在艺术表现以及完成度上的分

数都高于对手，最终领先亚军、来

自俄罗斯的中立运动员代表队

7.1818分，获胜可谓是实至名归。

对于中国花游来说，这是历史

性的一刻！

“当最后结果出来的一刹那，

确实挺高兴的，在这次世锦赛上，

我们也遇到了期待已久的强手，我

觉得实现了我们共同的一个梦

想。”队长冯雨说，战胜她们是中国

花游追逐了几十年的目标。

在世锦赛上战胜昔日的花游

“霸主”，也让姑娘们的信心得到了

极大提升。冯雨说：“正因为有如此

强大的对手，才促使中国队一直能

快速地去掌握新规则，能够不断地

去进步。”

张晓欢透露，为了在世锦赛上

遇到强劲对手时更有竞争力，和一

个多月前的世界杯总决赛夺冠时

相比，中国队在动作难度上增加了

近 2 分，“并没有增加运动员的憋

气时长，难度主要加在了腿部组合

上面”。

张晓欢表示，虽然长时间没有

出现在国际大赛舞台上，但本次世

锦赛上以年轻运动员为主的来自

俄罗斯的中立运动员代表队还是

展现出了高水准，令人钦佩。

“她们有深厚的花游人才基

础，未来会给我们带来很多冲击，

我们仅仅是这一次比赛稍胜一筹，

我们依旧还有很长的路要走。”张

晓欢说。

狭路相逢勇者胜，在世锦赛上

战胜梦寐以求的最强对手，也让很

多老队员释然。

“能够和这样的强手同场竞

技，我觉得这是让我最期待也是最

兴奋的一个地方。”冯雨说。

“她们（冯雨等老队员）之所以

在拿了世锦赛冠军，拿了奥运冠

军，拿了总决赛冠军后，还要来参

加此次世锦赛，我觉得也是在期待

与我们的最强对手正面对决，我们

想要赢她们一次。”张晓欢说，这次

的胜利一定会鼓励所有中国花游

人。

翻越高山，只有继续坚持不懈

地努力，才能成为高山。“我们永远

要把自己放在挑战者的位置上，不

能以冠军自居，因为我们没有像她

们一样称霸花游二十多年的积淀，

我们还是要不断进步。”张晓欢说。

（据新华社报道）
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