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7 月 23 日，在 2025 年莱茵-鲁

尔世界大学生夏季运动会的比赛

中，中国代表团赢得 7 金 3 银 1 铜，

其中，中国队揽获当日所有 5 个跳

水项目金牌，乒乓球队包揽女双冠

亚军。

跳水项目当天收官，中国队在

该项目共收获12金8银。东道主德

国成为除中国队之外的最大赢家，

获得3金2银4铜的成绩。

收官日当天，女子1米板、男子

双人 3 米板、混合双人 10 米台、男

子团体、女子团体的 5 枚金牌被中

国队包揽。欧阳钰和王壹包揽女子

1米板金银牌；张文澳/胡宇康夺得

男子双人3米板金牌；郑钧之/王伟

莹在混双 10 米台决赛中以绝对优

势夺冠。

中国代表团跳水队领队付玉

超说，对队伍取得的成绩感到满

意，但是也有一些遗憾；考虑到东

道主非常重视跳水项目，所以中国

队取得的成绩很不错了。

在乒乓球女双决赛中，中国组

合韩菲儿/王晓彤以 4:0 战胜队友

杨屹韵/赵尚获得金牌。这是中国

代表团在本届赛事中获得的首枚

乒乓球金牌。

“我觉得双方都发挥得很好，因

为我们比较熟悉，其实难分伯仲，可

能我们运气好一些。”王晓彤说。

跆拳道也在当日结束全部比

赛，中国队在该项目上共获 4 金 2

银 3 铜。在跆拳道女子团体竞技比

赛中，由郭清、穆文喆、邢佳妮组成

的中国队延续强势表现，从16强赛

一路以三场 2:0 横扫晋级，并在当

日决赛中以同样比分战胜韩国队，

夺得冠军。

“我们更加团结，也仔细研究

了对手，我认为我们的心理比她们

更强大。”郭清说。

柔道女子48公斤级决赛中，中

国选手庄文娜不敌日本选手原田

瑞希，获得亚军。

女篮半决赛中，中国队经过加

时赛以 71:67 战胜波兰队。中国队

命中 10 记三分球，陈玉婕贡献全

场最高的 24 分，刘禹彤与唐子婷

各有 14 分进账。中国队将在 25 日

的决赛中迎战美国队，后者当日

以73:71险胜匈牙利队晋级。

田径赛场上，南非选手莱思·

皮莱在男子 400 米比赛中以 44 秒

84 的成绩夺冠；捷克选手巴博拉·

马利科娃在女子 400 米比赛中以

51 秒52 夺冠；土耳其选手贝克·阿

克坎在男子 400 米栏比赛中以 49

秒 29 夺冠；乌克兰选手米哈伊洛·

科汉在男子链球决赛中以 77 米 10

摘金；在男子10000米决赛中，肯尼

亚选手布莱恩·穆萨乌以 28 分 42

秒39的成绩夺冠，中国选手王文杰

排名第六。

本届赛事游泳项目 7 月 24 日

收官，美国队在当日 9 项决赛中斩

获7金。

奖牌榜上，美国代表团以28金

20 银 24 铜占据榜首，中国代表团

以19金20银5铜位列第二，韩国代

表团以14金7银17铜排名第三。

（据新华社报道）

7 月 24 日晨，终场哨声响起，

2:3 的比分定格在记分牌上，中国

女排无缘世界女排联赛四强。回望

这趟世联赛征程，这支平均年龄不

足22岁的年轻队伍，像一株迎着风

雨生长的新苗，有过向阳而生的蓬

勃，也经受过狂风骤雨的考验。

以赛代练，不断磨合，第一次

踏上淘汰赛场的中国女排，还是在

不少环节暴露出了些许稚嫩。失利

固然遗憾，但这份成绩单足以激励

她们。

当天的波兰格但斯克体育馆，

漫天挥舞的旗帜与震耳欲聋的欢

呼声，构成了中国女排年轻队员从

未经历过的“魔鬼主场”。大战五局

不敌东道主，藏着成长路上绕不开

的课题。

硬实力的差距在攻防两端清

晰显现：中国女排在身高、拦网、进

攻等环节略逊一筹。当波兰队高点

快攻如潮水般袭来时，中国女排的

拦网手往往慢了半拍，全场11次拦

网得分比对手少 4 次。体能分配的

差距同样明显，当波兰队主教练早

早换上替补阵容轮换蓄力时，中国

女排的主攻手仍在场上咬牙坚持，

连续作战的消耗让第四局一传到

位率骤降，进攻效率随之下滑。比

赛后半段，场边的嘘声像无形的

网，裹得人喘不过气，紧张之中，年

轻队员自乱阵脚。越被拦网压制，

越想证明自己，连续在同一位置用

同一线路突击，结果要么被拦死，

要么出现失误，让比分差距越拉越

大。

纵观整届赛事，副攻线的进攻

火力未能充分释放，成了突出短

板。二传手在快攻节奏把控上略显

生涩，如何更精准地将球传给副

攻、打出灵动的快攻配合，是教练

组未来需要重点破解的难题。反观

波兰队，即便领先时仍不忘用快攻

调动对手拦网，为强攻创造空间，

这种张弛有度的节奏控制，正是中

国女排需要学习的。

看台上响起零星的“李盈莹”

喊声，让人忽然意识到，这支队伍

确实太年轻了。若是有更多经验丰

富的老将在阵中稳住军心，或许在

被连续拦网时，能站出来喊一声，

或许在第四局的慌乱中，能递上一

个鼓励的眼神……但成长无捷径，

年轻就要接受这样的缺憾。

“我们需要再看一遍这场比

赛，找出问题所在，并努力改进。”

赛后吴梦洁说，“我们充分利用了

在世联赛中与世界顶级球队交手

的每一次机会，这对我们这支年轻

的球队来说非常重要。现在我们要

准备在世锦赛上展现最好的水

平。”

三站分站赛 9 胜 3 负的成绩，

总决赛负于波兰队，记录着年轻人

的成长。这支队伍有16岁的希望之

星，有 6 次决胜局经历，有过逆转

和被逆转的快乐与遗憾。其实，无

论输赢都应当能接受，锻炼队伍的

过程中，暴露问题比赢得胜利更有

价值。这些今天的“绊脚石”，终将

成为明天的“垫脚石”。

（据《新民晚报》）

“绊脚石”终会成为“垫脚石”

大运会：中美女篮将争冠 多个项目收官
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