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“家里的牙膏用了半年，最近

总觉得刷牙好像没效果，是不是细

菌产生耐药性了？牙膏用得太久失

效了？”最近，有网友在社交平台热

议“长期用同一款牙膏会失效”的

话题，甚至有人晒出自己每月换不

同品牌牙膏的“防耐药性攻略”。日

前，记者采访了西安市红会医院口

腔科主任高艾玲，她表示：“把牙膏

和‘耐药性’绑在一起，其实是犯了

概念上的小迷糊。”

牙膏里到底有没有“药”

牙膏用久了会不会失效？要弄

清这个问题，得先了解牙膏的成

分。高艾玲告诉记者，普通牙膏就

像口腔的“清洁工”，主要靠碳酸

钙、磷酸氢钙这些摩擦剂，配合刷

牙的动作擦掉牙齿上的食物残渣

和牙菌斑，再加点薄荷脑清新口

腔。她比喻道，这就像用抹布擦桌

子，靠的是物理摩擦，根本不含能

让细菌“产生抵抗力”的药物成分，

自然谈不上“耐药性”。

而功效型牙膏更像“带工具的

清洁工”。比如含氟牙膏会给牙齿

穿上“防护衣”，氟离子能让牙釉质

更坚固，好比给牙齿加了层防蛀铠

甲；脱敏牙膏里的硝酸钾能阻断牙

本质小管内的神经传导路径，就像

给牙齿敷上“舒缓面膜”；美白牙膏

里的过氧化物则像“漂白剂”，帮助

牙齿褪去表面色素。这些添加了特

殊成分的牙膏，才是传言中“可能

有问题”的主角。

牙齿不适不等于细菌“耐药”

“有人说长期用某款牙膏后牙

龈容易发炎，认为是细菌‘耐药’

了，这是不科学的。”高艾玲解释，

比如含三氯生的抑菌牙膏，长期使

用可能会打破口腔里的“生态平

衡”，口腔里本来住着有益菌和致

病菌，它们互相制约保持稳定，如

果天天用同一种抑菌成分，可能会

误杀有益菌，让致病菌趁机作乱，

反而容易引发牙龈问题。

再比如美白牙膏，就像给牙齿

“做磨砂”，当中的过氧化物能擦掉

色素，但长期使用会让牙釉质越来

越薄，好比天天用砂纸磨桌子，再坚

硬的木头也会变得脆弱。这时候牙

齿遇到冷热会酸痛，其实是牙釉质

受损了，和“耐药性”完全是两码事。

这样选用牙膏更科学

那么，牙膏到底该不该频繁更

换？高艾玲给出相关建议。她表示，

健康人群用普通牙膏就够了，简单

清洁最安心；容易蛀牙的人可以选

含氟牙膏，但没必要一直用，比如

用两个月含氟款，换一个月普通

款；牙齿敏感的人用脱敏牙膏时，

建议症状缓解后就换成普通款，避

免成分长期刺激；想美白的人别依

赖美白牙膏，偶尔用一次就行，毕

竟牙齿健康比“白一度”更重要。

“其实比起换牙膏，正确的刷

牙习惯才是最重要的。”高艾玲强

调，不少人刷牙像走过场，30 秒就

结束“战斗”，就算用再贵的牙膏也

没用。她建议大家采用“巴氏刷牙

法”，使用小头软毛牙刷，把牙刷毛

倾斜45度放在牙龈边缘，小幅度震

颤，牙齿的每个面都要照顾到，每

次刷够 3 分钟，牙缝较宽的病人可

配合使用牙线用于牙齿邻面的清

洁。另外，每年洗一两次牙，定期给

口腔做“大扫除”，才能真正守住健

康防线。

“说到底，牙膏只是口腔护理

的‘辅助工具’，与其纠结要不要换

品牌，不如把精力放在认真刷牙

上，健康的牙齿是刷出来的。”高艾

玲说。 （据《西安晚报》）

牙膏有“耐药性”？用久了会失效？
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张怀志、张秀清称其与呼和浩特市金业房地产开发有限责任公司签
订了《回迁房安置书》，张怀志回迁了一套位于呼和浩特市玉泉区昭君路与
创业街交汇处以东，桃李文苑小区B区住宅2号楼2单元1502号的房屋。
2018年5月已将上述房屋（物权取得权及合同权利）出售给了张秀清。上
述房屋的《拆迁房屋补偿安置协议书》原件已丢失。

现相关部门拟依据呼和浩特市人民政府关于加快房地产遗留
项目不动产分户登记的相关文件精神，依据张怀志、张秀清提供的
相关证明材料，现要将上述房屋的不动产权证书办理到张秀清名
下。任何自然人、法人如对上述房屋的归属、交易有异议，均可自本
公告发布之日起5个工作日内将书面异议提交到呼和浩特市玉泉区
昭君路街道办事处桃李社区居民委员会。

联系地址：玉泉区昭君路农校小区北门向东50米路南桃李社区
党群服务中心;联系电话：王永祥 15661210328

公告人：张怀志、张秀清 2025年8月4日

玉泉区桃李文苑小区办理分户寻人启事的公告

遗失声明

●土默特左旗广业种养殖农民

专业合作社(统一社会信用代码

93150121MA0Q7KC26L)遗失

公章一枚,声明作废●赛罕区

怡琛商务酒店(统一社会信用

代 码 92150105MA0P90T115)

遗失财务章一枚,声明作废●
母亲:都兰;父亲:苏和巴特尔,

女儿:英英于 2009 年 06 月 07

日出生,现其《出生医学证明》

(编号:J150037390)丢失,特声

明作废●达拉特旗欧珀手机

通讯店的开户许可证遗失,核

准 号 J2052001218401, 账 号

0612081209200023060,开户银

行:中国工商银行股份有限公

司达拉特支行营业室,声明作

废 ● 乔 志 ( 身 份 证 号

150121198309128317) 遗失内

蒙古翔宇房地产开发集团有

限公司开具的呼和浩特市盛

乐经济园区南侧魏都新墅小

区 C5 号楼 1 单元 107 房的购

房 款 收 据 1 张, 收 据 编 号:

0064280, 金 额:1611701 元, 日

期:2024年9月21日,以及遗失

该房的购房合同,声明作废●
王瑞遗失警官证,警号016256,

声明作废

●黄启龙(死亡),黄平(死亡),黄丽

娟 ( 身 份 证 号:

150103198601171627) 不 慎 将 拆

迁房屋补偿安置协议书(拆迁日

期:2015年6月30日)原件丢失,协

议书编号:0409463,回迁房屋地

址:滨海阳光 A 区 10 号楼 1 单元

301 室,暂定面积 73.7 平方米,特

此声明作废●母亲:李利霞;父亲:

李瑞厅不慎将孩子李鑫(女)出生

医学证明遗失,编号H150196964,

出生时间2008年1月10日,声明

作废●内蒙古天杰浩轩艺术传

媒有限公司(统一社会信用代码

91150204MA0QHDHA9C) 的 公

章遗失,声明作废●赛罕区邵祁

打字复印部遗失开户许可证及

存 款 人 查 询 密 码, 账 号

0602002309200009046,开户行:中

国工商银行股份有限公司呼和

浩特金色华府支行,声明作废●
呼和浩特市嘉远科技有限责任

公司遗失营业执照正副本(统一

信 用 代 码

91150102MA0R1BU75U)及公章

一枚,声明作废●钟女士遗失身

份证,证号 152825196210080022,

声明作废●海勃湾区溪云净水

空气净化经营店的公章遗失,公

章编号1503020055987,声明作废

一、全文获取方式及途径:环境影响报告书征求意见稿全文、公众
意见表网址：https://pan.baidu.com/s/1TQyu8yo6VgxGsYH49SP5Hw?
pwd=1212,查阅纸质报告书的方式及途径：内蒙古信特新材料有限公司

二、征求公众意见的公众范围:本次征求公众意见的范围是建设
项目附近可能受到影响的个人或团体。

三、提出意见的方式和途径:请于公示之日起10个工作日内，可
以通过信函、传真、电子邮件等方式，将填写的公众意见表（见链接）
提交建设单位。

四、公众提出意见的起止时间:本次公示时间为公示之日起10个
工作日。

五、联系方式:联系人：王总 联系电话：15149951626,联系地址：
内蒙古自治区霍林郭勒高新技术产业开发区

内蒙古信特新材料有限公司18万吨绿色低碳高性能铝基新材料
项目环境影响评价第二次公示

呼和浩特市再生资源总公
司玉泉区呼清路培梅金属收购
站, 统 一 社 会 信 用 代 码:
91150104MA0N2EEU1W,经总公
司决定注销本收购站;并将营业
执照正副本遗失,特此公告。

注销公告

1.环境影响报告书全本公示链
接 ：http://www.baotouhuanjing.
com/doc_29840110.html；查阅纸质
报告方式和途径：按照建设单位或环
境影响评价机构联系方式联系查阅
纸质报告。2.范围：受建设项目直接
或间接影响的单位和个人，及关注本
项目建设的单位和个人。3.公众意
见 表 的 网 络 链 接 ：http://www.
baotouhuanjing.com/doc_
29806346.html。4.方式和途径：电
话、邮件、网上留言等。5.起止时
间：2025.8.4- 2025.8.15。6. 联系
人 ：贾 誉 ，15934926345，邮 箱 ：
458567214@qq.com。

固阳县中晟环保科技有限公司
2025年8月13日

固阳县中晟环保科技有限公司
综合利用改建项目环评公示呼和浩特市再生资源总公

司玉泉区鄂尔多斯西街金属收
购 站, 统 一 社 会 信 用 代 码:
91150104MA0N2EF61W, 经 总 公
司决定注销本收购站;并将营业
执照正副本遗失,特此公告。

注销公告

呼和浩特市再生资源总公
司玉泉区后八里村金属收购站,
统 一 社 会 信 用 代 码:
91150104MA0N2EF7XL, 经 总 公
司决定注销本收购站;并将营业
执照正副本遗失,特此公告。

注销公告

呼和浩特市再生资源总公
司玉泉区西菜园第三金属收购
站, 统 一 社 会 信 用 代 码:
91150104MA0N2EF457, 经 总 公
司决定注销本收购站;并将营业
执照正副本遗失,特此公告。

注销公告

呼和浩特市再生资源总公
司玉泉区辛辛板金属收购站,统
一 社 会 信 用 代 码:
91150104MA0N2FB0XX, 经 总 公
司决定注销本收购站;并将营业
执照正副本遗失,特此公告。

注销公告

呼和浩特市再生资源总公
司玉泉区三里营第三金属收购
站, 统 一 社 会 信 用 代 码:
91150104MA0N2EEX6E, 经 总 公
司决定注销本收购站;并将营业
执照正副本遗失,特此公告。

注销公告
呼和浩特市再生资源总公

司五里营第一金属收购站,统一
社 会 信 用 代 码:
91150104MA0N2EF29H, 经 总 公
司决定注销本收购站;并将营业
执照正副本遗失,特此公告。

注销公告

呼和浩特市再生资源总公
司玉泉区小黑河第二金属收购
站, 统 一 社 会 信 用 代 码:
91150104MA0N2EF02R, 经 总 公
司决定注销本收购站;并将营业
执照正副本遗失,特此公告。

注销公告

呼和浩特市再生资源总公
司玉泉区石羊桥南路第一金属
收 购 站, 统 一 社 会 信 用 代 码:
91150104MA0N2EEY49, 经 总 公
司决定注销本收购站;并将营业
执照正副本遗失,特此公告。

注销公告

呼和浩特市再生资源总公
司玉泉区小黑河落雁村金属收
购 站, 统 一 社 会 信 用 代 码:
91150104MA0N2FB26Q, 经 总 公
司决定注销本收购站;并将营业
执照正副本遗失,特此公告。

注销公告

呼和浩特市再生资源总公
司玉泉区西菜园第四金属收购
站, 统 一 社 会 信 用 代 码:
91150104MA0N2EF10L, 经 总 公
司决定注销本收购站;并将营业
执照正副本遗失,特此公告。

注销公告

伊金霍洛旗益伴社会工作服
务 社 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
52150627MJY401681F)依据《民办
非企业单位登记管理暂行条例》
规定,经举办者和理事会决议,拟
向伊金霍洛旗民政局申请注销登
记,请债权人于公告发布之日起
45 日内向本单位清算组申报债
权,特此公告。

注销公告

鄂尔多斯市鸿阳社会工作服
务 中 心 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
52150600MJ0049874K)依据《民办
非企业单位登记管理暂行条例》
规定,经举办者和理事会决议,拟
向鄂尔多斯市民政局申请注销登
记,请债权人于公告发布之日起
45 日内向本单位清算组申报债
权,特此公告。

注销公告

伊金霍洛旗馨妈妈社会工作
服务中心 (统一社会信用代码
521506273291040832)依据《民办
非企业单位登记管理暂行条例》
规定,经举办者和理事会决议,拟
向伊金霍洛旗民政局申请注销登
记,请债权人于公告发布之日起45
日内向本单位清算组申报债权,特
此公告。

注销公告

●呼和浩特市法诺之日食品有

限 公 司 ( 统 一 代 码

91150105MABUHU9R7J) 遗 失

公章.财务章及曹立军法人章各

一枚,声明作废●上海威派格智

慧水务股份有限公司包头分公

司工会委员会(现名称:上海威派

格智慧水务股份有限公司内蒙

古分公司工会委员会)(统一社会

信 用 代 码:

81150203MC0705055P)遗失梁雯

静法人章一枚,声明作废

●内蒙古宏浩运输有限公司(统
一 社 会 信 用 代 码
91150100MA0Q528C2A)遗失公
章一枚,声明作废

近日，在国家卫生健康委召开

的新闻发布会上，北京大学口腔医

院主任医师周永胜表示，一些家长

认为孩子的乳牙迟早要换，所以坏

了不用补，这种观念是错误的。人

类有乳牙和恒牙两套牙齿，乳牙不

仅直接影响咀嚼功能，进而影响孩

子的营养吸收和身体发育，同时乳

牙还是恒牙萌出的“向导”。如果乳

牙坏掉或者是过早脱落，可能会造

成恒牙萌出异常，比如长歪或者长

不出等问题。

“另外，一口健康的乳牙有助

于儿童正常发音，若乳牙尤其是乳

前牙过早缺失或者大面积龋坏，那

么孩子的发音、学说话都会受到影

响，有的孩子还会羞于开口说话，

影响到心理健康。”周永胜说。

周永胜表示，龋病是儿童高发

的牙齿疾病，家长要重视乳牙龋病

的预防和积极治疗，具体需要注意

三个方面：一是要给孩子清洁口

腔，帮助孩子养成早晚刷牙的习

惯；二是推荐窝沟封闭和局部涂氟

等预防性措施，可以有效预防龋

病；三是提倡每隔半年到口腔门诊

进行口腔检查，做到口腔问题早发

现、早治疗。 （据人民网报道）

乳牙坏了到底用不用补？


