
关注4
2025年8月15日 本版主编：李 元 版式策划：兰 峰 责任校对：绍 文

8月13日上午，阳光洒满呼伦贝尔市牙

克石体育广场，一场别开生面的养固健“新平

衡主义”之养生嘉年华健步走活动在此激情

开场。此次活动由内蒙古新闻网传媒有限责

任公司与无限极（中国）有限公司内蒙古分公

司主办，活动吸引了众多市民热情参与，为牙

克石这座城市注入了满满的健康活力。

当日 8 时 30 分，活动尚未开始，现场已

是一片热闹的景象。广场上人群熙攘，参与

者身着统一的活动服装，精神抖擞。一旁的

展示区和体验区，陈列着无限极的养生产

品，工作人员耐心地为市民讲解产品知识和

养生理念，让大家在活动前就对养生有了更

深入的了解。

9时30分，活动在一段精彩的八段锦表

演中正式拉开帷幕。表演者们身着传统练功

服，动作整齐划一、刚柔并济。他们的一招一

式，将八段锦这一中华传统养生功法的魅力

展现得淋漓尽致，引得现场观众阵阵喝彩。

不少市民也跟着表演者的动作，有模有样地

比划起来，在一招一式中感受传统养生文化

的博大精深。

作为本次活动的重头戏，健步走活动备

受瞩目。随着一声清脆响亮的口号，活动正

式开始。数百名参与者迈着矫健的步伐，浩

浩荡荡地出发了。健步走路线精心规划，沿

途设置了多个打卡点，将当地特色景观和养

固健养生元素巧妙融合，每个打卡点都别出

心裁，布置成了国潮养生主题，参与者可以

在娱乐中了解养生知识。

在健步走的队伍中，有活力四射的年轻

人，他们步伐轻快，充满朝气；有携手同行的

夫妻，他们相互陪伴，享受着运动带来的快

乐；还有精神矍铄的老人，虽然脚步略显缓

慢，但他们坚定的眼神和不服输的精神感染

着身边的每一个人。大家一边欣赏着沿途的

美景，一边交流着养生心得，欢声笑语回荡

在整个行程中。

市民刘和贵表示：“这次参加健步走活

动，既能锻炼身体，又能学到养生知识，还认

识了很多志同道合的朋友，真是一举多得。”

李娟则带着孩子一起来参加活动，她笑着

说：“想让孩子从小就养成爱运动的习惯，这

样的活动很有意义，希望以后能多举办。”

现场共设置了4个打卡点，参与者除了

在打卡点拍照留念外，还要完成打卡集章任

务。现场工作人员告诉记者，完成全程健步

走并集满印章的参与者，可以在活动结束后

前往指定地点领取精美礼品一份，这一互动

环节，极大地激发了参与者们的积极性。

值得一提的是，此次活动的成功举办，

也离不开无限极（中国）有限公司内蒙古分

公司志愿者们的辛勤付出。他们分布在活动

现场的各个角落，为参与者提供引导、咨询、

安全保障等服务。他们热情的笑容和周到的

服务，成为了活动现场一道温暖的风景线。

“养固健之养生嘉年华健步走活动在牙

克石的成功举办，为这座城市带来了一场健

康与欢乐的盛宴。让人们在忙碌的生活中关

注自身健康，以更加积极、平衡的生活态度

迎接未来的每一天。相信在这样的活动推动

下，健康生活理念将在牙克石乃至更广泛的

地区生根发芽，开花结果……”无限极（中

国）有限公司内蒙古分公司党支部书记林楠

说。

据了解，未来，无限极（中国）有限公司

将持续开展更多类似的活动，推动健康生活

理念深入人心，也让更多的人了解和传承中

华优秀养生文化。
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