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立秋后，不少人出现明显的鼻

痒、鼻塞、打喷嚏、流鼻涕等症状，

首都医科大学附属北京中医医院

耳鼻咽喉科副主任医师闫新宇认

为，这些都是过敏性鼻炎的常见症

状，部分患者还会出现眼痒、流泪、

咽痒、咳嗽等黏膜过敏表现。

闫新宇介绍，过敏性鼻炎与普

通鼻炎不同。普通鼻炎多由病毒、

细菌感染或理化刺激形成，过敏性

鼻炎则是免疫系统对过敏原，如花

粉、尘螨的过度反应。而且后者症

状多在接触过敏原后迅速发作，脱

离后可缓解。从症状看，普通鼻炎

初期流清涕，后期可能转为黏脓

涕，常伴有咽痛、头痛甚至低热等

症状，过敏性鼻炎全程流清涕，无

发热，且鼻痒、喷嚏更剧烈。从病程

看，普通鼻炎多为急性，1～2 周可

愈，过敏性鼻炎常反复发作，病程

常超过 4 周，且与季节和环境密切

相关。

“秋季成为过敏性鼻炎高发

期，与环境中过敏原增多、气候特

点等密切相关。”闫新宇说，秋季是

蒿草、豚草、藜草等杂草花粉的高

峰季，这类花粉颗粒小、传播范围

广，易随空气进入鼻腔，引发过敏

反应。同时，秋季气温下降后，天干

物燥，空气中细小粉尘等颗粒物增

多，成为重要过敏原。秋季昼夜温

差大、冷空气刺激鼻黏膜，可导致

鼻黏膜血管收缩、屏障功能下降，

诱发敏感。

如何防范过敏性鼻炎？闫新宇

表示，一是避邪护表，外出戴口罩

避花粉、尘螨，遇冷空气时注意鼻

部保暖；卧室定期除螨，避免养宠

物，减少过敏原接触。二是食疗调

理，肺卫不固者可喝黄芪防风粥

（黄芪 15 克、防风 10 克、粳米 100

克），益气固表；脾肾气虚者用山药

莲子汤（山药 30 克、莲子 20 克、红

枣 60 克），健脾补肾，增强正气。三

是穴位保健，每日按摩迎香穴（鼻

翼旁）、鼻通穴（鼻根两侧）各 1～2

分钟，疏通鼻窍；每周艾灸足三里

（健脾）、肺俞穴（补肺）2～3 次，每

次 10 分钟，温阳固表。四是生活调

摄，避免生冷饮食，适度运动，护正

气，从根本上降低过敏性鼻炎的发

作频率。 （据《工人日报》）

天气渐凉 四招防范过敏性鼻炎

“喝醋软化血管”被很多人视

为养生妙方，不少人期待借此改

善血管状况，这真的可行吗？天津

市第三中心医院消化（肝病）科主

治医师张旭表示，血管硬化是血

管壁结构的老化病变，并非简单

的钙盐沉积，食醋中的醋酸进入

人体后会被代谢分解，根本无法

直接作用于血管。相反，过量摄入

醋可能刺激消化道，损伤胃黏膜，

加重肝脏代谢负担。尤其对肝病

患者，可能诱发出血或电解质紊

乱。

张旭说，血管硬化绝非简单的

表面变化，而是一个复杂的生理

过程。随着年龄增加，人体血管壁

内的弹性纤维数量逐渐减少，胶

原蛋白等硬性成分相应增多，致

使血管弹性持续降低，日益变硬。

与此同时，高血脂、高血压、高血

糖等慢性疾病如同隐藏在暗处的

“杀手”，加速血管内皮细胞损伤，

使得脂质更容易在血管壁沉积，

进而形成粥样斑块，进一步加剧

血管硬化的进程。这些病理变化

是在细胞和分子层面长期积累的

结果，无法通过酸碱中和反应逆

转。

食醋的主要成分是醋酸，有人

据此推测，醋酸能够与血管中的

钙盐等物质发生化学反应，溶解

血管壁上的沉积物，最终实现软

化血管的目的。但日常食用的醋

抵达胃部后，会被胃酸进一步稀

释，随后进入肠道。人体消化系

统具备强大的缓冲与调节能力，

进入体内的醋酸会被一系列复杂

的代谢过程分解，不可能改变血

管的结构和硬度。

（据《天津日报》）

“喝醋软化血管”并不靠谱
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根据《环境影响评价公众参与办法》的有关规定，现对苏墩~东
营双回线路工程进行环境影响评价征求意见稿公示，进一步征求公
众意见。

1、本项目环境影响评价报告书征求意见稿全文链接：（1）《苏墩
~ 东 营 双 回 线 路 工 程 》 链 接: https://pan.baidu.com/s/
1AosyPZbL4jbj7CSEHB1upg?pwd=6gxx 提取码: 6gxx，（2）公众可通
过电话、传真、电子邮件等方式与建设单位联系查阅本报告

2、征求公众意见的范围：本项目征求公众意见的范围：为本项
目建设范围可能受到影响的公众。

3、公众意见表的网络链接：《建设项目公众参与调查表》链接：
https://pan.baidu.com/s/1R_4cQJh9HGIMRkXRxrXZdw?pwd=
788u 提取码: 788u

4、公众提出意见的方式和途径：公告之日起10个工作日内公众可
通过电话、传真、电子邮件等方式与建设单位联系反馈公众意见。联系
人：李静，联系电话：18347454567，电子信箱：15754976469@163.com

5、公众提出意见的起止时间:2025年8月11日至2025年8月22日
内蒙古电力（集团）有限责任公司内蒙古超高压供电分公司

苏墩~东营双回线路工程环境影响评价征求意见稿公示

呼和浩特市玉泉区人民政府依据土地利用总体规划和城乡建
设总体规划，因呼和浩特市再生水水质提标工程项目需要，作为再
生水提标工程项目建设用地。征地工作正在进行中，需对涉及本次
征地范围内所有坟墓进行迁移。为有序推进项目建设，现将有关事
项公告如下：

一、迁坟范围及对象:班定营村西、再生水厂南侧部分土地内的
现有坟墓均为迁移对象。

二、征收主体：呼和浩特市再生水水质提标工程项目领导小组
三、迁坟期限：2025年8月7日至2025年9月7日。
四、迁坟要求：凡在该范围内坟墓，请坟墓家属自公告之日起至

2025年 8月 7日，需携带本人身份证及相关证明到玉泉区班定营村
委会登记确认并进行搬迁，由呼和浩特市再生水水质提标工程项目
领导小组按照相关规定标准给予补偿。自2025年8月7日起至2025
年 9月 7日止，经登记确认的坟墓由坟主在限期内自行迁移。凡逾
期不登记或登记后不进行迁移的，由项目建设领导小组按照无主坟
墓处理。

五、补偿标准：按坟头/座,坟帐/座的标准支付迁坟补偿标准执行。
六、其他事项：账户名称:呼和浩特市再生水水质提标工程项目征

收领导小组,账号:867100201421001160,开户行:鄂尔多斯银行股份有
限公司呼和浩特新城支行,联系人:张先生,联系电话:17804719345。

特此公告
呼和浩特市再生水水质提标工程项目领导小组

迁 坟 公 告

根据生态环境部部令第4号《环境影响评价公众参与办法》的有
关规定，现对《蒙西地区 2024-2025年独立储能电站接网工程（包头
威俊150万千瓦独立储能电站500千伏汇集站）项目》进行环境影响
评价征求意见稿公示，进一步征求公众意见。

1、本项目环境影响评价报告书征求意见稿全文链接:（1）《蒙西
地区 2024-2025年独立储能电站接网工程（包头威俊 150万千瓦独
立储能电站 500 千伏汇集站）项目环境影响报告书》链接：https://
pan.baidu.com/s/16W2PJoopQiwu4Q9QeDb8gg?pwd=9bh6 提取码:
9bh6;（2）公众可通过电话、传真、电子邮件等方式与建设单位联系查
阅本报告

2、征求公众意见的范围:本项目征求公众意见的范围：项目建设
地点周边可能受到影响的公众。

3、公众意见表的网络链接:公众可以通过以下网址获取公众意
见表：https://pan.baidu.com/s/1AtMWCueTQGt6E6KD7gctow 提取
码：7d5a

4、公众提出意见的方式和途径:公告之日起10个工作日内公众
可通过电话、电子邮件等方式与建设单位联系反馈公众意见。建设
单位：明阳（土默特右旗）新能源有限公司,联系方式：奇先生
18147140088；邮箱：1779678229@qq.com

5、公众提出意见的起止时间:2025年 08月 12日至 2025年 08月
25日

蒙西地区2024-2025年独立储能电站接网工程（包头威俊150万千瓦独
立储能电站500千伏汇集站）项目环境影响评价征求意见稿公示 本 人 于 军, 身 份 证 号

150104197004200516,属于原呼市
物资局下属二级单位呼市生产资料
服务公司职工于金拴的子女,原呼市
物资局于1989年将位于玉泉区鄂尔
多斯大街的金属回收楼(单位福利房)
1号楼3单元5楼东户分给我父亲于
金拴,建筑面积63.01平米,父亲于金
拴于2023年去世,房屋一直由本人居
住使用,现根据《加快推进<呼和浩特
市集中整治不动产“登记难”问题工
作方案>任务的督办通知》、《玉泉区
人民政府关于化解金属回收楼项目
遗留问题有关核实意见的函》(玉政字
[2024]337号)的文件申请办理该福利
房产权分户,我特出此承诺书,为自己办
理房本,后期如有任何纠纷,与玉泉区石
东路街道办事处无关,并且承担所有法
律责任。声明人:于军

声 明

遗失声明

●呼和浩特市钢跃运输有限
公司不慎遗失蒙 A06C75(黄
色) 营 运 证, 运 输 证 号
150106007292,声明作废●内
蒙古华仁达科技有限公司工
会委员会(统一社会信用代码
81150100MC3607346Q) 遗 失
工会法人资格证书,法人:侯彦
虹,声明作废●宗正优选(内蒙
古)科技有限公司遗失密码纸,
账 户 号 码:
0602008509100013246,基本存
款账户编号:J1910024769104,
开户银行:中国工商银行股份
有限公司呼和浩特四纬东路
支行,声明作废●包头万达儿
童娱乐有限公司回民区分公
司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150103MA0N9YH59B) 遗
失公章.财务章及白锐原法人
章各一枚,声明作废●母亲:李
继慧;父亲:赵泽强,女儿:赵静
书于 2020 年 03 月 12 日 08 时
58 分出生,现其《出生医学证
明》(编号:U150032372)丢失,
现特声明作废●呼和浩特市
闻嘉物业服务有限公司(统一
代码91150193578871697N)遗
失公章一枚,声明作废●2025
年 7 月 24 日鄂尔多斯市零驾
汽车有限公司鄂尔多斯天骄
路店丢失零跑汽车合格证 1
份,合格证纸张证芯编号车架
号:LFZ63AX5XSD040856, 合
格证号:WCJ174000044656,电
机号:2LS864C701,车辆型号:
B10-510 悦享版,声明作废●
武川县个体郭勇《道路运输经
营许可证》正副本遗失,证号:
呼字150125005010号,声明作
废●五原县天农贸有限责任
公 司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150821MA13QGUU3J) 的
公章. 财务专用章遗失,声明
作废

●内蒙古嘉呼建筑材料有限责任
公司不慎将基本存款账户丢失,核
准号J2035000346601,特此声明●
王倩遗失祥生东方樾小区13-3-
1602购房收据,编号0055961,金额:
328972元,声明作废●李平不慎遗
失丰田威兰达牌车辆合格证一份,
合格证号YE8022002882970,车架
号LVGD656F4SG164724,发动机
号 HH72848, 车 辆 型 号
GTM6471FFXR,声明作废●边宏
宏不慎遗失内蒙古蒙宽投资管理
有限公司开具的玉泉南郡小区1
号楼1单元1701号房保证金收据
一张,编号 0056598,金额 3000 元,
声明作废●鄂尔多斯市裕隆富祥
矿业有限公司(统一社会信用代码
91150627660983209L)遗失公章一
枚,声明作废●冯鸿将呼和浩特祥
信房地产开发有限公司开具的祥
生东方樾二期10号楼1单元1201
室的首付款收据丢失,收据编号
0055957,金额707361元,声明作废●呼和浩特市玉泉区恺歌食品经
销部遗失开户许可证及密码纸,核
准 号 J1910027382501, 账 号
0602003409200049524,开户行:中
国工商银行股份有限公司呼和浩
特嘉林小区支行,声明作废●太卜
寺旗太华旅游服务有限公司(统一
社 会 信 用 代 码
91152527MA0MYKAA2R) 的 公
章遗失,声明作废●达拉特旗王龙
雪糕经销部(个体工商户)变更前
(达拉特旗签言签语火锅店)的公章
(编号15062110012471).财务专用
章 和 法 人 章 ( 法 人: 王 龙, 编 号
15062110029627)遗失,声明作废●母亲:姜晓艳;父亲:何亚军,女儿:
何佳颖于2007年11月1日12时30
分出生,现其《出生医学证明》(编
号:K150015557)丢失,特声明作废●临河个体赵飞《道路运输经营许
可证》正副本遗失,证号:内蒙古交
运管许可(临)字150802010451号,
声明作废●内蒙古爱能电力有限
公司遗失银行开户许可证，核准
号 ：J2030001645701，账 号 ：
15050166664300000314，开 户 银
行：建设银行乌兰察布新区支行，
声明作废。

●赵鑫遗失警官证,警号016089,声
明作废●包头市昆都仑区民族西
路通吃门餐饮店(统一社会信用代
码92150203MA7YN0N96G)遗失
王 国 栋 法 人 章, 编 号
15020310006747,声明作废●郭玉
清遗失车辆蒙AY0313的营运证,
证号150104000313,声明作废●通
辽市天蓬农牧业科技有限公司遗
失中国农业银行股份有限公司奈
曼旗支行开户许可证,核准号
J1997000428402, 账 号
05197101040021098;遗失财务专
用章一枚,声明作废●内蒙古乐丰
科技有限公司遗失财务章一枚,印
章编号15060210104024,声明作废
●侯玉良不慎遗失承租人塞外安
康新居的房屋租赁合同,编号:
GHM20231592,现声明作废●内
蒙古昌隆农民专业合作社(统一代
码 93150105MA0QXHDC8H) 遗
失公章一枚,声明作废

根据《中华人民共和国环境影响评价法》及《环境影响评价公众
参与办法》等相关规定，现将环境影响评价事宜公告如下：

一、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质报
告书方式和途径：（1）环评报告书征求意见稿全文网络链接：（链接：
https://pan.baidu.com/s/1A2LurQhJt76d2iHWHkeiZg, 提 取 码: 5ixj）
（2）纸质报告书查阅及获取联系方式：李金海,13811253241;二、征求
意见的公众范围：环境影响评价范围内的公民、法人和其他组织等均
可提出意见。三、公众意见表的网络链接：https://www.mee.gov.cn/
xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html。四、公众提
出意见的方式和途径：任何单位或个人若对本工程有意见和建议的，
以公众意见表的方式，根据以上联系方式直接到建设单位或评价单
位提出意见。电子邮箱：1581746237@qq.com。五、公众提出意见的
起止时间：公示时间 10 个工作日，期间均可提出公众意见。

乌海市兰亚化工有限责任公司

乌海市兰亚化工有限责任公司年产5000吨甲基磺酸、2000吨甲
基磺酰胺、2000吨2,5-噻吩二羧酸、1000吨荧光增白剂OB和
1000吨2-肼-3-氯吡啶项目环境影响评价第二次公示信息

内蒙古万卡物流有限公司遗
失车牌号:蒙BA9396,蒙BA2257,蒙
BB7501,蒙BAJ42 挂,蒙BB2041 的
车辆《道路运输证》现对以上车辆做
注销处理,特此声明。

声 明

内蒙古吉星物流有限公司遗
失车牌号:蒙B92680,蒙B92608,蒙
B92299,蒙B92373,蒙B83686的车
辆《道路运输证》现对以上车辆做
注销处理,特此声明。

声 明
包头市琳琳物流有限责任公司遗

失车牌号:蒙B91517,蒙B91479,蒙
B91563,蒙B9G55挂,蒙B6G09挂,蒙
B81776,蒙B3E35挂,蒙B9D55挂,蒙
B83963,蒙B8C90挂,蒙B7C22挂,蒙
B6F26挂,蒙B5C53挂,蒙B88415,蒙
B5C57挂,蒙B5E71挂,蒙B81553,蒙
B8C35挂,蒙B1E89挂,蒙B6C39挂的
车辆《道路运输证》现对以上车辆做注
销处理,特此声明。

声 明

根据《中华人民共和国环境保护法》、《中华人民共和国环境影响
评价法》及生态环境部部令第 4号《环境影响评价公众参与办法》的
相关规定，现将蒙西地区2024-2025年独立储能电站接网工程（包头
威俊150万千瓦独立储能电站500千伏汇集站）项目的环境影响评价
报告书征求意见稿（以下简称“本报告书”）的公众参与有关信息予以
公告。公告内容如下：

一、环境影响报告书征求意见稿全文的查阅方式:1、电子版全文查
阅方式:“本报告书”征求意见稿电子版全文网络链接：https://pan.baidu.
com/s/16W2PJoopQiwu4Q9QeDb8gg?pwd=9bh6,提取码: 9bh6,2、纸
质报告书查阅方式:名称：明阳（土默特右旗）新能源有限公司,地址：明阳
（土默特右旗）新能源有限公司,联系人：奇先生,联系电话：18147140088

二、征求意见的公众范围:听取项目环境影响评价范围内的公
民、法人和其他组织的意见，以及环境影响评价范围之外的公民、法
人和其他组织的意见。

三、公众意见表的网络链接:“本报告书”环境影响评价公众意见表
网络链接：https://pan.baidu.com/s/1AtMWCueTQGt6E6KD7gctow,
提取码：7d5a

四、公众提出意见的方式和途径:自公示日期起十个工作日内，
公众可通过向公示上述地址发送信函、传真、电子邮件等方式，发表
对本工程建设及环评工作的意见看法。

五、公众提出意见的起止时间:2025年08月12日至2025年08月
25日。

明阳（土默特右旗）新能源有限公司

蒙西地区2024-2025年独立储能电站接网工程（包头威俊150万千瓦独
立储能电站500千伏汇集站）项目环境影响评价第二次公众参与公示


