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出现饥饿感，通常情况下，及

时补充能量就能恢复活力。但有些

人在感到饥饿的同时，还会出现心

慌、手抖等症状，这可能是一些疾

病发出的信号。

可能与这些疾病有关

■低血糖

发生低血糖时，身体会立即启

动升血糖机制，动用储存的糖来尽

量升高血糖，会伴随交感神经兴奋

表现：心悸、出汗、面色苍白、肢体

震颤等，且血糖下降速度越快，症

状越明显。

■糖尿病

部分 2 型糖尿病患者，特别是

比较肥胖的患者，可能会出现糖尿

病前期症状。主要表现可能为下一

餐前，即饥饿状态时出现低血糖反

应，包括心慌、手抖、浑身无力等。

■甲状腺功能亢进

甲亢患者体内甲状腺激素产

生和分泌过多，导致身体代谢速度

加快，神经兴奋性增加。

如果常在饥饿时出现心慌、手

抖，尤其在双手伸平，十指分开时

明显，并伴随怕热、出汗多、消瘦、

突眼等症状，建议进行甲功五项、

甲状腺激素水平检查。

■肠胃疾病

胃部没有食物，胃酸又分泌过

多时，可能出现心慌、手发抖的情

况。如患胃溃疡等疾病，饥饿状态

下症状可能加重，引发不适感。

■心血管疾病

若存在心脏方面的疾病，如心

律失常、冠心病等，也可能会引起

心慌、胸闷，出现手抖等现象。饥饿

时血压降低，易导致脑供血不足，

加重症状。

要“吃饱”也要“吃好”

有饥饿感才吃饭，往往容易选

择高热量食物，并且进餐速度也

快，最终导致能量摄入过多。做到

下面这几点，可以在延缓饥饿感的

同时补足营养。

■选择高纤维、低脂肪食物

高纤维食物，像蔬菜、菌类、水

果、粗杂粮等是消除饥饿感的高

手，也是公认的低热量食品。

低脂肪的食物，如虾、鸡等白

肉，或是瘦的红肉，都含有较低脂

肪和很高的蛋白质，令饱腹感持续

时间变长。

控制食欲、避开高脂肪食物

（油炸食品、蛋糕、汉堡、烤肉）也很

重要。

■两餐之间吃点零食

10点半左右，人体新陈代谢速

度变快；16 点左右，体内葡萄糖含

量已经降低。这两个时间点，大部

分人或多或少会感到饿。可以在这

两个时间点加餐，选择一些健康的

零食。最好的加餐零食是低能量、

有饱腹感的食物，如：水果、牛奶、

酸奶、豆浆或坚果。

■改变进餐顺序

可以遵循以下进餐顺序：吃蔬

菜→食用蛋白质→吃主食。可延缓

消化速度，让营养素的释放缓慢而

平稳，直到小肠末端都有食物被吸

收。这样进食，同样的饭菜，餐后更

不容易饥饿。 （据央视报道）

饿了就“心慌手抖” 可能跟这些病有关
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遗失声明

●母亲:陈风利;父亲:刘玉成,

儿子:刘宇昕于 2010 年 02 月

07日11时30分出生,现其《出

生 医 学 证 明 》 ( 编 号:

J150216130)丢失,特声明作废

●郝丽媛《道路运输经营许

可证》正副本遗失,证号:临字

150802021254号,声明作废●
内蒙古同伟能源有限公司合

同 专 用 章 (1), 备 案 编 码

15030210053849,由贾圆在内

蒙古遗失,声明作废●经济技

术开发区吉火屋酱烧餐饮店

(个体工商户)遗失食品经营

许 可 证 副 本, 编 号

JY21501725160905,声明作废

●呼和浩特市玉泉区巧尔齐

召小学(统一社会信用代码

12150104460102067R)遗失财

务专用章一枚,声明作废●呼

和浩特市玉泉区巧尔齐召小

学工会委员会(统一社会信用

代 码 81150104MC5329247J)

遗失公章. 财务章及宋文娟

法人章各一枚,声明作废●临

河个体张卫红遗失车辆蒙

L7R73 挂(黄)道路运输证,证

号150802068986,声明作废●
呼和浩特市真给力投资咨询

服务有限公司(统一社会信用

代码91150105053911246H)遗

失公章一枚,声明作废●商都

县弘鑫煤炭有限责任公司(统

一 社 会 信 用 代 码

91150923099924130E)遗失公

章一枚,声明作废●商都县弘

烨运输有限责任公司(统一社

会 信 用 代 码

91150923397290404M)遗失公

章一枚,声明作废●遗失乌拉

盖管理区建桦门窗厂的财务

专用章一枚,声明作废●赛罕

区捷盈广告部(统一信用代码

92150105MABPC38Y21)遗失

公章.财务章及赵海军法人章

各一枚,声明作废●托克托县

乐峰农牧业有限公司的法人章

遗失,法人:马国宾,声明作废

●开鲁县街基镇诚惠手机卖场
遗失开鲁县农村信用合作联社
小街基信用社开户许可证,核准
号 J1995000280501, 账 号
3402901220000000007190, 声 明
作废●内蒙古鸿盛源餐饮管理
服务有限公司遗失开户许可证
及存款人查询密码单,开户行:中
国工商银行股份有限公司呼和
浩 特 麻 花 板 支 行, 账 号
0602101409100019094, 核 准 号
J1910027167501,声明作废●闫
喜民遗失蒙 AY8768(黄)的道路
运 输 证 正 副 本, 运 输 证 号
150104002894,声明作废●内蒙
古振超商贸有限公司遗失中国
工商银行股份有限公司呼和浩
特锡林南路支行密码单一份,账
号 0602005209200195920,声明作
废●贾天翔遗失呼和浩特祥信
房地产开发有限公司开具的东
方樾二期9号楼二单元602室购
房首付款收据一份,收据编号
0053761,金额 305299 元,声明作
废●乌审旗浩源钻前工程服务
有限公司遗失内蒙古自治区鄂
尔多斯市乌审旗农村信用社联
合社毛乌素分社开户许可证,核
准号 J2057000173101,声明作废
●回民区就这儿串串香店遗失
食品经营许可证正副本,编号
JY21501031096761,声明作废●
桑瑞英不慎丢失内蒙古联发地
产有限责任公司商品房买卖合
同一本(蔚蓝家园A4#-3-0302);
收据一张,收据号:NO.9681939,
收据金额:1149710 元,日期:2020
年 7 月 22 日,特此声明●乌海市
建伟金属办公制品有限公司的
开 户 许 许 可 证 遗 失, 注 册 号
J19300004566301, 账 号
04736101200000000033, 开 户 银
行:内蒙古乌海银行股份有限公
司黄河支行,声明作废●内蒙古
明爵泽建设工程材料有限公司遗
失营业执照副本,统一社会信用代
码 91150102MAEQW0QX6A; 遗
失合同章一枚,遗失公章一枚,遗
失财务专用章一枚,遗失法人章
一枚,章名:王泽明,声明作废

●包头市聚金源保温材料有限公
司 的 公 章 遗 失, 公 章 编 号
1502990028980,声明作废●内蒙
古高悦商贸有限公司遗失营业执
照正副本(统一社会信用代码
91150102MA0NBCBJ6C)及公章
一枚,声明作废●崔难忘不慎遗
失蒙 B87793(黄色)道路运输证,
证号 150202195075;蒙 B87479(黄
色)道路运输,证号150202195061,
声明作废●呼和浩特市东晨传媒
有限责任公司(统一社会信用代
码 91150103692853804D)遗失公
章及财务章各一枚,声明作废●
内蒙古锋图健康科技有限公司
(代码 91150105MACQT7WB37)
公章.财务章.合同章.发票章各
一枚,声明作废●乌海市海勃湾
区新的社会阶层人士联谊会的财
务 专 用 章 遗 失, 印 章 编 号
1503020063594,声明作废●韩贵
龙遗失拆迁房屋补偿安置协议
书,协议书编号 0011345,拆迁地
址:呼和浩特市玉泉区通顺北街2
号院,声明作废

新郎 郭振宇 新娘 张耀方
于2025年8月28日正式结为

夫妇，同量天地宽，共度日月长。
特此登报，敬告亲友，亦作留念。

结婚启事

喜结良缘 同喜同贺

2025年08月28日 农历 乙巳年七月初六
武川县育才幼儿园(统一社

会信用代码521501250578445893)
依据《民办非企业单位登记管理
暂行条例》规定,经法定代表人和
理事会决议,拟向武川县行政审
批政务服务与数据管理局申请注
销登记,请债权人于公告发布之
日起 45 日内,向本单位清算组申
报债权,特此公告。

注销公告
我内蒙古德鸿建设工程有限

公司于 2024年 8月承揽了呼伦贝
尔市免渡河、南木地区林区防火道
路建设项目(南木地区)施工二十七
标段，工程内容包括:三七林场至沃
力嘎十道沟路线长度为 6.7公里，
三七林场至疙瘩沟2号线路线长度
为 7.1公里。以上线路已于 2025
年 8月 13日全部竣工。以上项目
如有拖欠农民工工资情况，请在 30
日之内与我公司联系。

项 目 负 责 人 电 话:
15904821056(王经理),公司电话:
0478-8786697(高总),南木林业局:
0470-3778593,呼伦贝尔人社局:
0470-3203783

公告日期:2025年8月13日

公 告

内蒙古自治区财政厅：
依据《内蒙古自治区财政厅关于报送纸质财政票据相关信息的

通知》的要求，玉泉区人民法院按照自治区非税收入管理系统内及
系统外符合核销条件的纸质财政票据进行梳理，发现部分票据遗
失。具体情况如下：非税一般缴款书（电子缴款收据）：5013847087；
非 税 一 般 缴 款 书（三 联）：3046484498；非 税 一 般 缴 款 书 ：
9841189938，9841189946，9841189321,9848290019 至 9848290502 共
50 份; 人 民 法 院 诉 讼 费 专 用 票 据 ：0025640849，002584733X，
0029661698，0037106539，0037106547，001885315X，0025848391，
0025848690，003138524X，0033652719，0033655805,0037128789，
0037129474，0025669350。

上述票据一旦流入社会，产生的一切后果由本单位自行负责。
特此说明。

呼和浩特市玉泉区人民法院 2025年8月27日

遗 失 声 明

新华人寿保险股份有限公司包头中心支公司固阳支公司
（地址变更）

许可证编号：00128920 许可证机构编码：000019150222
机构住所：内蒙古自治区包头市固阳县金山镇阿拉塔大街西、

北五路北、科教路南、北魏大街东龙兴嘉园住宅小区二期工程（商业
楼）商业1#幢1～2层101-201号、102-202号

法定代表人或负责人姓名：黄启轩 邮政编码：014200
业务范围：人寿保险、健康保险、意外伤害保险等各类人身保险

业务；经保险监督管理机构批准的其他业务。
发证日期：2025年8月27日

内蒙古保险颁（换）发保险许可证公告

内蒙古自治区医疗管理事务服务中心（原内蒙古自治
区人口和计划生育技术指导和研究中心/内蒙古自治区计
划生育技术服务中心）遗失以下非税收入一般缴款书（三
联），合计74份，声明作废，票号：

980979939X-9809800004(62份），9809799189，
9793641597，9793641642-9793641669（3份），
9793641984，9809798645，9809798653，9793640201，
979364005X，9793640017，9793641933。
上述票据一旦流入社会，产生的一切后果由本单位自

行负责。

遗 失 声 明

一、项目概况:项目名称：内蒙古华博小红山钒钛磁铁矿干选厂项
目,项目性质：新建,地点：内蒙古阿拉善盟额济纳旗哈日布日格德音乌
拉镇,规模：拟建选矿厂、原矿堆场、选矿废渣堆场等，规模为180万 t/a。

二、电子版（征求意见稿全文）:链接：https://pan.baidu.com/s/
1b4F9K5WpMyM05MpPmimodA?pwd=n93a提取码:n93a

三、纸质版:单位名称：内蒙古华博小红山矿业开发有限公司,通
讯地址：内蒙古阿拉善盟额济纳旗教育小区沙枣胡同,联系人姓名：
殷学文,联系电话：18899335669,电子邮箱：xjbgyzw@126.com

四、征求意见的公众范围：主要为项目建设地区公民、法人或其
他组织代表。

五、公众意见表查阅方式:公众意见表网络链接：http://www.mee.
gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/W020181024369122449069.
docx

六、公众提出意见的方式和途径:公众可通过信函、传真、电子
邮件等方式，在规定时间内向建设单位反馈意见并将填写的公众意
见表等提交建设单位，反映与建设项目环境影响有关的意见和建
议。公众提交意见时，应当提交有效的联系方式。

七、公众提出意见的起止时间:自本信息公布之日起的 10个工
作日：2025年8月26日~2025年9月8日。

欢迎对本工程的环境保护问题提出意见或建议，谢谢！
内蒙古华博小红山矿业开发有限公司 2025年8月26日

内蒙古华博小红山钒钛磁铁矿干选厂项目环境影响评价第
二次公众参与公示

根据《环境影响评价公众参与管理办法》的相关规定，现对本项
目环境影响评价的相关事宜公告如下：

1、项目概况：建设地点:乌兰察布市--察哈尔右翼前旗--内蒙
古乌兰察布市察哈尔右翼前旗天皮山化工工业园区，乌兰察布市旭
峰新创实业有限公司院内。总投资8000万元,其中自有资金8000万
元，申请银行贷款0万元,其他0万元。计划建设起止年限:2025年04
月至2026年04月。建设规模及内容:乌兰察布市旭峰新创实业有限
公司拟建一台 45吨精炼炉,采用热装热兑工艺,配套原有 30000KVA
铬铁矿热炉生产中低碳铬铁,年生产中低碳铬铁 8万吨。(该项目不
新增产能，为配套原有30000KVA铬铁矿热设备)。

2、环境影响报告书征求意见稿全文及公众意见表的网络链接
如下：链接：https://pan.baidu.com/s/1EVuhPmylg6QtZOgHZUyurw?
pwd=iyc3 提取码：iyc3

3、征求意见的公众范围：项目环境影响评价范围内的公民、法
人和其他组织。也可能包含评价范围之外的公民、法人和其他组织

4、公众提出意见的方式和途径：公示期内，公众可以通过信函、
电子邮件或者建设单位提供的其他方式，在规定时间内将填写的公
众意见表等与建设单位联系和反馈。

5、建设单位联系方式：建设单位：乌兰察布市旭峰新创实业有限公司，
联系人：孙工，联系电话：133947466695；环评单位联系方式：环评单位：内
蒙古成云环保科技有限公司，联系人：张工，联系电话：15661230887

6、公众提出意见的起止时间：自本信息公布的10个工作日之内

乌兰察布市旭峰新创实业有限公司新建45吨精炼炉建设项目
环境影响评价征求意见稿公示

郭建荣于2024年7月22日在
盛乐镇新营子村乡道捡到一名男
婴(用蓝色小毯包裹),现用名:郭志
伟,请孩子的亲生父母,其他监护
人或知情人员持有效证件与郭建
荣联系,并请广大居民予以监督,
公告之日起三十日无亲生父母及
其他监护人认领的,公安机关将
依 法 登 记 户 口 。 联 系 电 话
17704815084

寻亲公告
李俊平于2024年6月29日在

和林格尔县城关镇新医院东面小
公园捡到一名男婴(用蓝色小毯
包裹),孩子现用名:李航,请孩子的
亲生父母,其他监护人或知情人员
持有效证件与李俊平联系,并请广
大居民予以监督,公告之日起三十
日无亲生父母及其他监护人认领
的,公安机关将依法登记户口。联
系电话17504851666

寻亲公告

（一）项目概况:建设项目名称：武川县可可以力更镇热源厂扩建工
程,建设地点：呼和浩特市武川县可镇,建设内容：本次在现有第三热源
厂、第四热源厂占地范围内进行扩建，主要建设内容为：①拆除第三热
源厂现有锅炉房、锅炉及配套设施，新建1座锅炉房，安装2台70MW
链条式热水锅炉，配套设置布袋除尘、SCR+SNCR脱硝、石灰石-石膏
脱硫及灰库、渣库、煤棚、烟囱等配套设施；②第四热源厂锅炉房预留位
置安装1台70MW链条式热水锅炉，设置布袋除尘、SCR+SNCR脱
硝、石灰石-石膏脱硫，其他装置均依托现有设施；③对第四热源厂内
现有的3台29MW热水锅炉进行超低排放改造。（二）建设单位名称和
联系方式:建设单位名称：内蒙古龙川城市基础设施建设有限责任公司,
建设地点：呼和浩特市武川县可镇,联系方式：吕超,13789519669;（三）
环境影响报告书编制单位的名称:环评编制单位：内蒙古泽郡生态环境
科技有限公司,单位地址：内蒙古自治区呼和浩特市赛罕区新华东街59
号悦近楼,联系人：齐明丽,联系电话：15148084469;(四)公众参与意见表
及报告书获取方式:公众参与意见表网址：https://www.mee.gov.cn/
xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html;报告书征求
意 见 稿 ：链 接: https://pan.baidu.com/s/1o2Sij7ISytroktxmzfUViA?
pwd=fv52，提取码：fv52;(五)征求意见的公众范围:环境影响评价范围
内的公民、法人和其他组织。公示期间受影响公众公众可通过电联方
式，进行意见反馈，或将意见表发送至511753710@qq.com。征求意见
时限：自即日起10个工作日。

武川县可可以力更镇热源厂扩建工程环境影响评价第二次公示
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