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人体免疫系统如同一支“军

队”，保护我们免受外来病原体侵

害。然而，“狡猾的”病原体会伪装

成不同形态欺骗免疫系统，甚至进

化出与人体细胞相似的特征。免疫

系统是如何精准识别“敌人”，将它

们与人体自身细胞区分开，以避免

误打“内战”伤及人体自身呢？

2025 年诺贝尔生理学或医学

奖 3 名获奖者——美国科学家玛

丽·布伦科、弗雷德·拉姆斯德尔和

日本科学家坂口志文打破固有认

知，发现了能在识别“敌人”同时避

免自身“内战”的免疫系统“安全卫

士”——调节性 T 细胞，为开辟外

周免疫耐受这一全新研究领域奠

定基础。

免疫系统必有“保安”

长期以来，许多研究人员坚

信，免疫耐受，也就是人体免疫系

统识别“自己人”的机制，仅仅是通

过被称为“中枢免疫耐受”的筛选

过程来实现的。

中枢免疫耐受是指在胸腺等

中枢免疫器官中，免疫细胞在发育

时会“自检”——一旦发现它们攻

击自己的组织，就会被淘汰或改

造，使进入血液的细胞大多数不会

误伤身体，这样就防止了自身免疫

性疾病的发生。

然而，20 世纪 80 年代，坂口志

文在日本爱知县癌症中心研究所

就职期间却产生不同于主流的看

法，并有了关键发现。坂口的灵感

来自早先的另一项实验：为理解胸

腺在T细胞发育中的作用，研究人

员切除新生小鼠的胸腺，发现小鼠

免疫系统过度活跃、失控运行，即

中枢免疫耐受缺陷导致了严重的

自身免疫性疾病。随后坂口将来自

健康小鼠的成熟 T 细胞注入切除

胸腺的小鼠体内，发现小鼠的自身

免疫性疾病被治愈。这一实验表

明，成熟T细胞具有调控免疫反应

的能力，能够抑制那些失控的自身

反应性T细胞。

这一结果及其他类似结果也

让坂口确信，外周免疫系统——身

体里负责实际防御的“前线部队”

中，一定存在某种形式的调节性

“安全卫士”。在随后实验中，坂口

发现了一类此前未知的全新 T 细

胞，将其命名为调节性 T 细胞。坂

口和同事1995年在美国《免疫学杂

志》发表的里程碑式论文指出，调

节性T细胞是T细胞的特殊亚群，

能保护机体免受自身免疫性疾病

侵害。

突变导致

免疫“失控”

不 过 ，当

时许多人仍对

坂口的发现持

怀疑态度。正

是布伦科和拉

姆斯德尔的后

续研究提供了

关键证据。

20世纪40

年代，在位于

美国田纳西州

的橡树岭国家

实验室，研究

人员在进行辐

射影响研究时

意外发现，一

些雄性小鼠生来皮肤就出现鳞屑

状脱落，脾脏和淋巴结极度肿大，

只能存活几周。研究人员意识到这

种疾病的相关基因突变必定位于

X染色体上，因为雌性小鼠能够携

带突变生存，它们拥有两条X染色

体，其中一条是健康的。

20 世纪 90 年代，分子生物学

工具进一步发展后，研究人员调查

发现，这些小鼠的器官受到T细胞

攻击，T 细胞破坏了小鼠体内器

官，似乎是相关突变引发了免疫系

统的“叛乱”。

经过不懈努力，布伦科和拉姆

斯德尔最终找到了这些患皮屑病

小鼠的突变基因。他们于2001年发

表在英国《自然·遗传学》杂志上的

论文指出，该基因在人体内的同源

基因 FOXP3 突变会引起一种罕见

自身免疫性疾病，进一步印证了免

疫系统“叛乱”的原因。这一关键发

现引发全球多个实验室竞相投入

后续研究，研究人员逐渐意识到

FOXP3 基因可能对调节性 T 细胞

至关重要。

推动有前景的新疗法

两年后，坂口的团队将这些发

现联系起来，证明了 FOXP3 基因

控制着调节性T细胞的发育。调节

性T细胞负责监控其他免疫细胞，

可以防止免疫系统错误地攻击人

体自身组织，这对于外周免疫耐受

机制至关重要。调节性T细胞还能

确保免疫系统在清除入侵者后“冷

静下来”，不再继续“全速运转”。

评奖委员会 10 月 6 日在一份

新闻公报中说，3 名科学家的发现

开创了外周免疫耐受这一全新研

究领域，推动了癌症和自身免疫性

疾病治疗的发展。这些发现还可能

推动器官移植等领域的进展。

诺贝尔生理学或医学奖评委、

瑞典卡罗琳医学院临床免疫学教

授、瑞典皇家科学院院士潘嫱介绍

说，这是一项具有临床意义的基础

性研究。目前有超过 200 项相关研

究正处于临床试验阶段。

数据显示，包括1型糖尿病、类

风湿性关节炎和多发性硬化症等

在内的自身免疫性疾病影响着全

球约十分之一的人口。英国免疫学

家萨曼莎·巴克特劳特对《自然》杂

志表示，如果没有这些初步发现以

及这些人开创的整个领域，“我们

永远不会走到现在这个地步，即可

以谈论一系列自身免疫性疾病的

治疗方法”。 （据新华社报道）

调节性T细胞：避免人体“内战”的免疫“安全卫士”
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遗失声明

●内蒙古锦越科技有限公司

( 统 一 社 会 信 用 代 码

91150105MAE3A6CG3L)遗失

公章.财务章及云布和法人章

各一枚,声明作废●李霞遗失

道路运输经营许可证,证号:呼

字150107001020号,声明作废

●母亲:范玉萍,父亲:张志刚,孩

子:张恺晔东,遗失出生医学证

明,性别:男,2009年9月28日出

生,编号J150281406,声明作废

●母亲:乌兰其木格;父亲:田东

东不慎将孩子田易霖(男)出生

医 学 证 明 遗 失, 编 号

P150183530,出生时间2016年

3月16日,声明作废●回民区

云之风造型美发店的开户许可

证 和 密 码 纸 遗 失, 核 准 号

J1910027057901, 账 号

0602102209100014007,开户银

行:工行呼和浩特光明西路支

行,声明作废●缪昕桐遗失二代

身 份 证, 证 号

150102200703194620,声明作废

● 王 启 钊 遗 失 身 份 证, 证 号

150102201902230094,声明作废●
内蒙古倾城新颜医疗美容有限公

司 不 慎 遗 失 公 章 一 枚, 编 号

15010510183503,声明作废●赛

罕区前不塔气蔬宏食品科技中心

( 个 体 工 商 户) ( 统 一 代 码

92150105MAE5QGEW33)遗失公

章,声明作废●不慎将包头市奇

桐运输有限责任公司蒙 B93082

车 的 道 路 运 输 证 ( 证 号

150203174340)遗失,声明作废●
邹义峰遗失警官证,证件号:武字

第1205806,声明作废●邓旭遗失

身 份 证, 身 份 证 号

152801199102060641,声明作废●
伊 云 世 遗 失 保 安 证, 编 号

15012021000723,声明作废●靳

雅,性别:女,遗失出生医学证明,编

号J150121318,声明作废●巴彦淖

尔市协虹建设劳务有限公司的法

人章遗失,法人:杨健平,声明作废

内蒙古中土牧草种植有限公司
丢失本单位开户许可证及单位查询
密码单,核准号:J1910035443001,账
号:0602008509100056126, 开 户 银
行:中国工商银行股份有限公司呼和
浩特四纬东路支行,特此声明。

内蒙古中土牧草种植有限公
司2025年9月30日

声 明

内蒙古三坊酒业有限责任公司原内蒙古宁城县蒙奶酒业有限
责任公司于2014年度生产的马鞭子系列白酒，后期发现上述年度生
产的相关批次酒精度与标识不符问题,决定主动召回该批次白酒，
自本公告发布之日起30个工作日内向市场召回此批次产品。

凡持有该产品的消费请与本公司联系，将全额退款。
特此公告!
公司地址:内蒙古赤峰市宁城县八里罕镇
联系电话:0476- 4820699

内蒙古三坊酒业有限责任公司
2025年10月9日

关于主动召回马鞭子系列白酒的公告

内蒙古能源发电锡林浩特聚能矿产品销售有限公司
股东决定解散公司，拟向公司登记机关申请注销登记，
2025年8月18日已成立清算组。

请债权人、债务人于本公告发布之日起 45日内，向本
公司清算组申报债权、债务并办理登记手续。

联系人：武疆生
邮编：026000
联系电话：15847988581

内蒙古能源发电锡林浩特聚能矿产品销售有限公司清算组

注 销 公 告

内蒙古第三建筑工程有限公司所承建的托克托县启航学校宿
舍和餐厅建设项目施工于2017年08月31日已全面竣工、托克托县
职业教育实训基地项目于2018年07月15日已全面竣工、内蒙古财
经大学镜湖改造修缮工程项目于2019年11月08日已全面竣工、乌
兰察布市集宁区曙光中学宿舍楼建设工程项目于2020年10月05日
已全面竣工，现我公司成立项目清算组，负责处理该工程项目债权
债务（农民工工资、材料款、机械租赁及其它款项）等后续事宜，请与
本项目有债权债务关系的所有人或机构见报日起60天内持相关合
同及证件向清算组申报，逾期未办本公司将不予处理，责任自负。

联系电话：张经理，固定电话：18048362932。
内蒙古第三建筑工程有限公司 2025年09月01日

工程项目债权债务清算公告

内蒙古源水商业管理有限公
司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150203MA0PRRN23H)经股东
会决议,拟向公司登记机关申请减
少注册资本,注册资本由人民币
100万元减少至人民币50万元,现
予以公告,请有关债权人自本公告
见报之日起45日内向公司提出债
权债务或提供相应担保的请求,特
此公告。

减资公告

● 不 慎 将 王 晗 军 车 牌 号: 蒙

AY1418的中华人民共和国道路

运 输 经 营 许 可 证 正 本 ( 证 号:

150104000815)丢失,声明作废

2025年10月09日 乙巳年八月十八日

我们结婚啦

喜 结 良 缘 同 喜 同 贺

兹定于公元 2025年 10月 9日喜结连理。愿修百年之好，共
赴白头之约。

特此登报，敬告亲友，亦作留念。

刘宝全 康炜璐新郎 新娘
农历


