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在羽毛球的世界里，十年可以

很短，短到弹指一挥间；十年也可

以很长，长到足以将两个名字熔铸

在一起，成为一代人共同的青春记

忆。从 2014 年搭档至今，被球迷亲

切称为“凡尘组合”的陈清晨与贾

一凡，用十年光阴书写了一段关于

坚持、默契与梦想的传奇。而今，她

们即将在本周的法国公开赛上，迎

来“最后一舞”。

2014年，陈清晨与贾一凡在训

练场首次携手，性格迥异的她们，

竟在球场上找到了最完美的共鸣。

来自广东梅州的陈清晨像一团火，

性格直率，赛场上永远充满激情；

而出生于天津、成长于湖南的贾一

凡则似一汪水，细腻温柔，总能在

关键时刻保持冷静。组队之初，她

们便一鸣惊人，夺得印度黄金大奖

赛冠军，并于2016年正式入选国家

一队。

这是一段用金牌铺就的征途。

4 次世锦赛登顶，让她们成为世锦

赛女双史上首对实现三连冠的组

合；从东京奥运会的银牌到巴黎

奥运会的金牌，她们终于实现了

职业生涯的大满贯。她们连续 104

周、累计 200 周排名世界第一。国

际羽联毫不吝啬地赞誉她们为

“最具统治力的女双组合之一”。

“凡尘”二字，早已超越了组合名

的范畴，承载了无数球迷的青春，

也撑起了国羽女双整整两个周期

的“半边天”。

巴黎奥运会夺冠，站上巅峰之

后，离别也提上了日程。进入洛杉

矶奥运周期，两人的轨迹开始分

岔：贾一凡选择与张殊贤组成新搭

档，继续向2028年洛杉矶奥运会冲

击；而陈清晨则计划在今年全运会

后退出国家队，体验不同的人生。

正因如此，这次从 9 月的韩国公开

赛起，到10月的丹麦、法国公开赛，

两人临时重新搭档上演 3 场告别

赛，便显得弥足珍贵。这是她们为

自己近十年搭档生涯所设定的、最

具仪式感的句点。

“这是我们的最后3站比赛。”9

月 24 日的韩国公开赛第二个比赛

日，陈清晨/贾一凡以21：16、24：22

力克中国台北组合许雅晴/宋祐

媗，贾一凡在赛后接受采访时如此

表示，身旁的陈清晨也不断点头。

贾一凡的话语中，没有太多伤感，

而是满满的珍惜。首战告捷后，她

们清晰地感受到彼此心态的变化，

陈清晨在比赛中拼尽“最后的能

量”，使出了久违的双脚起跳杀球，

而贾一凡则坦言：“我们在场上好

像对输赢的态度没有以前那么极

端了，更加有平常心了。”对于这对

早已荣誉等身的搭档而言，“最后

一舞”的目标纯粹而温暖。贾一凡

说：“最初的目的就是想再次站在

大家眼前。希望可以多打几轮，在

场上多活跃一些，让大家看到。”陈

清晨则微笑着补充：“我们尽力做

好当下。”

当金牌不再是唯一的追求，与

同伴并肩站在赛场上的每一刻，接

受观众注视与欢呼的每一秒，本身

就是100分的圆满。

凡尘落定，各自生辉。她们的

告别，不是结束，而是新篇章的开

始。贾一凡与新搭档张殊贤已经锁

定了年终总决赛资格，正朝着洛杉

矶奥运会稳步迈进。陈清晨虽将离

开国家队，但她会以“传帮带”的方

式，与年轻选手搭档，继续为国羽

发光发热。 （据《新民晚报》）
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凡尘组合迎来“最后一舞”

凭借教科书级双杠动作，来自

中国队的奥运冠军邹敬园 10 月 20

日在2025年体操世锦赛资格赛上，

以 15.466 分刷新雅加达体操世锦

赛单项最高分。

根据竞赛规程及抽签结果，10

月 19 日至 21 日为资格赛，中国男

队在20日以吊环开场。

在男子资格赛上，中国队经过

六轮比赛，邹敬园晋级男子双杠决

赛，张博恒晋级男子全能、男子吊环

决赛，侍聪晋级男子全能、男子双

杠、男子单杠决赛，黄明淇晋级男子

跳马决赛，洪延明晋级男子鞍马决

赛，兰星宇晋级男子吊环决赛。

奥运冠军邹敬园曾参加2018年雅加达亚运会，

收获双杠冠军、男团冠军和鞍马亚军。

重回故地，邹敬园上演了全场最高难度 6.0 分

的双杠动作，以超高质量拿到本届世锦赛开赛以来

的单项最高分15.466分，其中包括0.1分的落地站稳

奖励。

全能项目中，张博恒在吊环、跳马、双杠项目均顺

利完成动作，但在单杠项目意外脱手掉杠，导致他在

该项排名直接落至60名开外。不过好在他的自由操和

鞍马发挥平稳，最终和侍聪携手晋级男子全能决赛。

根据规则，若想晋级跳马决赛，选手需做两套

动作，取平均分计算成绩。黄明淇的第一跳近乎完

美，加上 0.1 分的落地站稳加分，单跳总分高达

14.833分。可惜第二跳撑马稍有失误，最终他以第六

名晋级男子跳马决赛。

“来雅加达后状态各方面都不错，我这场资格赛

的参赛目标主要想晋级决赛，所以没有挑战我的最

高难度。不过确实没想到第一跳发挥得这么好，可能

也是太兴奋了。”黄明淇说。不过由于第二跳落地时

“垫了下脚”，出于保护，他放弃了单杠比赛。

本届世锦赛是洛杉矶奥运周期的第一届体操

世锦赛，不设团体项目，因此也被视为年轻小将和

单项高手争夺世界冠军头衔的最佳机会。

这是19岁小将洪延明第一次参加世锦赛。他在

鞍马资格赛的动作飘逸、表现出色，以 14.600 分排

名第二，成功晋级决赛。 （据新华社报道）

新赛季CBA
常规赛赛程出炉

10月20日，CBA（中国男子

篮球职业联赛）官方公布新赛季

赛程，2025～2026赛季CBA常

规赛将于12月12日开赛，明年4

月24日收官。常规赛共42轮，揭

幕战为广厦对阵山西。

同以往相比，今年CBA开

赛时间晚了两个月左右。新赛

季的分组根据上赛季的最终

成绩排名进行蛇形排列。按照

新赛季的赛程安排，同一个小

组的球队之间要打 3 场比赛，

不同小组的球队之间打两场，

也就是 4×3+15×2，总共 42

轮，常规赛比上赛季少4轮。

首次取代传统的 CBA 季

前赛的第二届 CBA 俱乐部杯

赛，也成为新赛季前最重要的

热身平台。小组赛阶段定于12

月 3～8 日举行，恰处于 CBA

新赛季揭幕前一周，各队必将

此次杯赛视为季前最后的热

身机会，派出全主力阵容备

战。 （据《天津日报》）
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